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Partea I: Introducere in citirea psalmilor

Prezentarea generald

Asa cum stim, pe ansamblul lor, psalmii sunt cintdri de inchinare
evreiesti, care Imbind mai multe genuri, rugaciunea, poezia, doxologia,
sfaturi si cugetdri Intelepte?. Ei exprimad o gama largd de sentimente si
cugetari, de la declaratii de crez, la rugaciuni personale, la rugaciuni si
cantdri de sdrbitoare nationald, ori de Inscdunare pe tronul tarii, de
plecare la luptd, de cintare a familiei sau de cuprindere a lacrimilor si
plansului in caz de durere, suferintd, infringere. Sunt psalmi de
plangere (lamentatie), psalmi de pocdintd (penitentd), psalmi de
victorie, psalmi de infrangere, psalmi de revolta, chiar psalmi de
blestem (imprecatorii), psalmi de mijlocire, de bucurie, de tristete etc.

Psalmii contin o teologie profundd, multi privesc la momentul
creatiei, la destinul omului, la judecata lui Dumnezeu pe pamant si la
dreptate, la viitor, la venirea lui Mesia - Hristos, la etapele istoriei
omenirii, la mostenirea eternd a celor sfinti si la pedepsirea celor rai.
Epistola citre Evrei (Evr.1,2) si evangheliile sinoptice (Mat.22:43-45,
Mc. 12:36, Luca 22:42-44 etc), Faptele Apostolilor (Fapte 1:20, 2:25, 4:25
etc), precum si Pavel in diverse epistole ale sale, mentioneazi direct
psalmii atunci cind descriu venirea Mantuitorului, cind declard
divinitatea Lui, cind vorbesc despre arestarea, judecata, moartea,
invierea si indltarea lui Hristos, sau despre judecata divind, despre
vremurile din urmad, starea omenirii etc. Psalmii sunt, asadar, si o carte
despre Hristos. Isus i-a cunoscut, i-a citat si i-a cintat, in drum spre
gradina Ghetsimane, In noaptea tradarii, si probabil si in alte sarbatori
de Paste, impreunad cu ucenicii sau singur (Mc. 14:26, Mat.26:30).

Psalmii formeaza o carte, dar sunt compusi, de fapt, din cinci carti
mai scurte:

Cartea intdi (Psalmi 1—41) si Cartea a doua (Psalmii 42—72),
vorbesc despre David si impdrdtia sa, cei mai multi fiind
compusi de David;

Cartea a treia (Psalmii 73—89) si Cartea a patra (Psalmii 90—106)
reflectd problemele israelitilor din timpul exilului in Babilon;
ei se refera adesea la inchinarea la Templu, si la istoria lui
Israel

Cartea a cincea (Psalmii 107—150) cuprinde psalmi post-exilici,
reflectdind rugdciuni si cantdri de dupd intoarcerea din
Babilon, adesea despre izbdvirea Domnului.
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Rugdciuni asemanatoare cu psalmii au existat si la unii regi egipteni
(de exemplu, imnul citre Aten, al regelui Ackhenaten, asemanator cu
Psalmul 104) si la poporul hittit (de exemplu, rugaciunile lui Mursili),
ori la locuitorii Mesopotamiei (Plangerea caderii cetdtii Ur si Psalmul
137; cAntdrile sumeriene numite balag, etc).

Regele David are meritul cd foloseste cantarea in nenumarate forme
si cu diferite subiecte si o impune ca o formid de marturie despre
Dumnezeu si de dialog cu Dumnezeu. Influenta lui este hotiratoare
pentru inchinarea la Templu, pentru formarea corului de acolo,
precum si pentru inchinarea individuald. Duhul Domnului I-a inspirat
sa scrie, iar el, David, a cugetat profund la Legile Domnului, s-a bucurat
sa stea 1n prezenta Domnului si sd compund aceste rugaciuni care i-au
inspirat pe multi. Ceea ce a inceput David, a fost continuat de altii
cantdreti la corul Templului, asa Incit in cele din urmd s-a alcituit
prezenta colectie de Psalmi biblici, o comoara pentru toti credinciosii.

Cartea Psalmilor are mai multi autori, in functie de epoci. Intre
acestia pot fi amintiti David, Solomon, Moise, fiii lui Asaf, fiii lui Core,
Etan Ezrahitul, in timp ce altora nu li se mentioneazd numele, iar
psalmii lor sunt anonimi.

Istoric vorbind, psalmii au fost printre primele parti de scripturad
traduse in limba romana si neamul roménesc i-a pretuit foarte mult.
Diaconul Coresi a tradus si tipdrit Psaltirea la Brasov, in 1557, iar
mitropolitul Dosoftei, a versificat si publica Psaltirea in versuri in
1673.

Pasi de studiu si aplicatii

In studiul psalmilor este bine s privim la autor, dacd este mentionat,
si la Tmprejurarea compunerii psalmului, cdnd aceasta apare 1n titlu.
Aceste detalii ne vor ajuta sd privim rugaciunea in contextul ei initial.
Apoi este bine s observam structura psalmilor pentru cd uneori existd
elemente care se repetd, strofe sau idei, ca in orice cintare (strofe,
refren), cuvinte si teme cheie.

Fiecare psalm este o invitatie si o provocare sd retrdim experienta
celui care l-a scris, precum si, prin Duhul Sfint, sd vedem in ce fel
cintarea vine si In ajutorul vietii noastre de rugiciune, in ajutorul
experientelor prin care trecem noi in prezent.

1 J. M. Boice, Psalms, Grand Rapids, MI: Baker Books, c1994-c1998, 2005; C.A.
and E.G. Briggs, A critical and exegetical commentary on the book of Psalms.
New York: C. Scribner's Sons, 1906-07; R.G. Bratcher & W.D. Reyburn, A
translator's handbook on the book of Psalms. Helps for translators, New York,
NY: United Bible Societies, 1991; C.C. Broyles, Psalms, New International
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Biblical Com. 11, Hendrickson, 1999. James Johnston, The Psalms: Rejoice,
the Lord is King, The Psalms 1 to 41, vol. 1, ed. R. Kent Hughes, Preaching the
Word series, Crossway, 2015; John Schultz, Commentary to Psalms, 1 thru 41
(vol.1) and Commentary to Psalms, 42 thru 72 (vol.2), 2002, online commentary,
Bible-Commentaries.com.

In cadrul aceste introduceri la Psalmi, studiul va privi la a doua parte a
primei cdrti de psalmi, adicd la psalmii lui David de la Psalmul 1 la
Psalmul 72.

Fiecare lectie este conceputd sd aibd doud sectiuni: o sectiune de
explicatii si una de aplicatii. Nici o lectie nu pretinde sa acopere toate
detaliile psalmului, ci doreste si fie un ghid in studierea lui. De aceea,
citeste psalmul cu atentie, mediteazd asupra lui, pune-ti intrebari
despre situatia in care a fost scris, despre experienta psalmistului si
despre mesajul sdu pentru noi.

Trei intrebari ar fi importante, la fiecare psalm:

a. Ce spune psalmul acesta despre viata lui David, despre
situatiile si problemele cu care s-a confruntat? Ce ne spune
David despre sine si despre relatia lui cu Dumnezeu? Felul in
care se vede David pe sine insusi si relatia lui cu Dumnezeu
este foarte important. Experientele sale personale sunt
importate si din punct de vedere istoric, dar si teologic. Prin
comparatie, vom intelege mai bine cum putem s3 aplicim
psalmul in viata noastra.

b. Ce ne spune psalmul despre Hristos, despre suferinta si
victoria lui prin inviere, despre mantuirea noastrd, despre
relatia sa cu Dumnezeu, Tatal? Ce ne spune psalmul despre
Dumnezeu, ca intreg, despre suveranitatea lui, despre puterea
sa? Despre Dumnezeu, Tatdl, si despre Duhul Sfant? Adesea,
este important si ne Intrebdm cum se vede experienta cu
Dumnezeu, din perspectiva vechiului legdmant si din
perspectiva noului legamant.

c. Ce ne spune psalmul acesta despre viata noastrd de de
inchinare, de rugaciune, despre reactiile noastre in dificultati,
despre experientele noastre cu Dumnezeu in viatd? Ce ne
spune despre cum s3 facem fatd indoielilor, greutitilor,
persecutiilor, amenintdrilor, despre cum e bine sd ne purtam
cu adversarii sau oponentii nostri? Ce ne spune despre felul in
care trebuie sd ne rugdm si sa asteptam ajutorul Domnului? Ce
alte texte din Noul Testament se ocupd de aceste probleme si
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cum lamuresc ele afirmatiile din psalmi? Aplicatiile psalmilor
sunt foarte importante si are sens sa fie contextualizati la viata
prezentd a crestinului.

Ca notd speciald, ar fi de recomandat s3 citim si predica de pe munte a
mantuitorului Isus, din Matei 5-7, si epistolele 1-2 Petru.

Predica de pe munte cuprinde multe ,fericiri” si prezintd
standardele omului dupd voia lui Dumnezeu, prezentate de Isus. Asa
cum se va vedea, si psalmii lui David 1-41, din prima Carte a Psalmilor,
sunt plini de astfel de ,fericiri” sau ,binecuvantari” si explica
standardele omului cu caracter sfint care este primit s3 stea in
prezenta Domnului si s3 1l vadd pe Dumnezeu. Este bine s intelegem
cd Hristos si nvatatura lui sunt subiecte centrale in psalmi, pentru cd
David l-a inteles bine pe Mesia care va veni in istorie si ce schimbari
profunde va aduce el, ce confruntiri adinci va avea de suferit si
infruntat, ce victorie minunatd impotriva pacatului si blestemului va
castiga, si cit de sus va aseza standardele vietii etice. Abordarea
hristica a psalmilor este centrald pentru viata crestina.

In ce priveste epistolele generale ale apostolului Petru, 1-2 Petru, ele
sunt importante pentru crestini pentru cd si ele se ocupd cu problema
incercdrilor si persecutiilor, cu suferinta crestinilor fard sa fie vinovati
si cu nevoia de marturie care sd 1i dea glorie lui Dumnezeu, prin
Hristos. De suferintd se ocupd si 1-2 Tesaloniceni si Epistola citre
Evrei. O lecturd paraleld a psalmilor 1-41 si a acestor epistole ne
echilibreaza viata de rugiciune si de marturie.

Este important s3 vedem, de exemplu, cd David a fost milos fatd de
vrdjmasii sdi, dar a fost si viteaz si fard ezitdri in luptd, in vreme ce
Petru, ca apostol al Mantuitorului, sau Pavel, vad mai ales victoria prin
rabdare, prin marturie si prin iertare, prin puterea crucii lui Hristos.
Ambii, de fapt, Invata lucruri care se potrivesc perfect, fiind inspirati
de Duhul Sfant si fiind slujitori ai lui Mesia - Hristos, unul, regele
David, Tnainte de Hristos ca uns al Domnului si profet, si celdlalt,
apostolul Petru, dupd Hristos, ca trimis imputernicit al lui Hristos.

Aceleasi lucruri raman valabile si pentru Psalmii 42-72 care
reprezintd A doua Carte a Psalmilor. La sfarsitul psalmului 72 existd o
incheiere care anuntd ,,Sfarsitul rugdciunilor lui David, fiul lui Isai”
(72:20), astfel ci aceastd grupd de psalmi (1-72) este delimitatd tn mod
precis. In mod deosebit, ins3, psalmul 72 este un psalm al lui Solomon,
foarte probabil scris chiar pe timpul lui David, si inspirat din
incoronarea lui Solomon. In ce psalmii 42-50, acestia sunt notati ca
avandu-i drept autori pe fiii lui Core (42-49, ei au mai scris si psalmii
84-85, 87) si pe Asaf (50). Psalmii 51-71 sunt psalmi ai lui David (20 de
psalmi) si ei incep cu diverse detalii despre momentul scrierii lor si
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experientele de viata ale regelui David. Datoritd nivelului foarte
personal la care sunt scrisi psalmii 42-50 se crede insa ca si acestia
sunt, de fapt, tot ai lui David, si au fost dati spre completare si pastrare
fiiilor lui Core si lui Asaf. Tn mod deosebit, psalmii 42-43 sunt tratati ca
un singur psalm si sunt considerati de multi comentatori ca apartin
clar lui David.

Temele generale ale psalmilor 42-72 se referd la inchinare in Casa
Domnului (prezenta Domnului), cdutarea sfinteniei, centrarea vietii pe
tnvatatura din Cuvantul lui Dumnezeu.

Privind mai in detaliu, observam ca psalmii atribuiti fiilor lui Core se
referd la nevoia de niddejde in ciuda mahnirii si neldmuririi in fata
suferintei (42-44), la mpdratia lui Dumnezeu (Elohim) si a lui Mesia
(45-48) si la chemarea Domnului la tnchinare (49-50).

Psalmii lui David din aceastd a doua carte, sunt cuprinsi in psalmii
51-71. David se axeazd foarte mult pe Cuvintul Domnului, pe
comunicarea voiei Domnului cdtre popor, chiar si cdtre vrdjmasii
poporului, pe proclamarea domniei lui Dumnezeu. El se dedica slavirii
Numelui lui Dumnezeu, Incurajdrii la credint3 (Psa 53). Psalmii acestia
cuprind multe dialoguri intre David si Dumnezeu, intre David si popor,
intre David si dusmanii sdi, si intre Dumnezeu si oameni. In mod
deosebit, psalrnn 56-60 sunt 1dent1f1ca’,c1 in titlu cu cuvantul michtam -
care Tnseamnd ,,invataturd”, si se poate referi si la instrumente cu
corzi. In mod special, se pare ci David a intentionat transmitd o serie
de tnvataturi importante in cuprinsul lor.

In mod deosebit, la finalul fiecirei seri de studiu, noteazi-ti
versetele sau subiectele care ti se par relevante si roaga-te. Cere ca
Domnul sa iti dea putere si sd iti schimbe viata prin prezenta lui si
binecuvantdrile lui. Transforma tezaurul rugaciunilor din psalmi Intr-
un tezaur care si iti imbogdteascd propria viata.
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Partea II: Ganduri de lectura si rugéaciune
asupra Psalmilor 1 - 72
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Psalmi 1, 15, Cultivd un caracter frumos

Psalmul 1 este o introducere frumoasd si cuprinzitoare la Cartea
Psalmilor. Este scris cu o mare dragoste de Dumnezeu, cu credintd si
cu dorinta profunda de a cduta sfintenia, dupa voia Domnului. Autorul
psalmului face din acest psalm o prefatd la toata cartea Psalmilor, care
urmeazd imediat dupd aceea, si te face sd doresti si fii dupd voia lui
Dumnezeu, oricine ai fi, birbat sau femeie (chiar dacid el vorbeste
despre barbatul credincios ideal). Tematic, existd o corespondentd
frumoasd intre psalmul 1 si psalmul 15, ambii aratdnd portretul ideal al
omului dupd voia lui Dumnezeu.

PsALMUL 1

Psalmul 1 se compune din doud parti mari, soarta celor credinciosi (1-
3) si soarta celor necredinciosi (4-6), care ar putea primi titluri diferite:
Omul binecuvintat si omul rdu, Calea buni si calea celor rdi (1:6).
Primele cuvinte ale acestor doud sectiuni pot functiona si ele ca doud
titluri: ,,Fericit este omul care...” si ,,Nu tot la fel este cu cei rdi”.

La mijloc, psalmul foloseste imaginea biblica a omului roditor care
este ca un pom binecuvantat sau ca o vitd binecuvantatd, care apare si
in ler. 17:8, Ezec. 17:8, 10, 22-24; 19:10, 13; si 47:12b; In Psalm 92:12-14,
precum si in Apoc. 22:2. Omul roditor, se hraneste cu apa si hrana
Cuvantului divin (Iosua 1:8). Astfel, deosebirea intre omul sfant si cel
rdu, este ca deosebirea dintre un pom roditor si pleava graului (3-4).
Pleava este uscatd, nu are sevd, nici viatd, nu aduce roada.

Un om cu un caracter sfint se separd clar de influenta vietii de
pacat. El se fereste de trei lucruri: de sfatul rau, de asocierea pacatoasa
si de participarea la actiunile oamenilor care il sfideazd pe Dumnezeu.
Aceste trei cerinte (sfatul, calea, scaunul) sunt, de fapt, foarte stricte
(1:1). Augustin, unul din parintii Bisericii primare, spunea cd numai
Mantuitorul Isus s-a ridicat la iniltimea psalmului 1 (nici Avram, nici
Moise, nici David nu s-au putut atinge aceasta sfintenie si integritate a
caracterului). Dar, dacd nu putem fi perfecti, macar sd tintim cu
credinciosie si pocdinta la standardele Domnului!

Psalmul d3, apoi doud directii clare legate de Legea Domnului (2): o
directie estetica (s iti placd Cuvantul Domnului) si o directie eticd (sd
cugeti zi si noapte la Legea Domnului). Citirea cu plicere a Bibliei si
meditatia la cuvintele Domnului, te vor hrani cu Intelepciune si iti vor
da putere spirituald, o noud bucurie. Statul in prezenta Domnului este
inviordtor, re-cladeste prioritatile, pladcerile, dorintele, deciziile,
motiveazd la perseverenta.

De abia atunci devenim oameni cu viziune, cu perseverentd, cu
roade bune (Duhul Sfant este Cel ce ne ajutd sd aducem roadd buni in
caracterul nostru). 1:3 ne aratd pozitia si profilul omului dupa voia lui
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Dumnezeu: este ca un pom roditor, ldngd raul vietii (prezenta
Domnului), si care aduce rod la timpul sdu, cu bun succes in toate.

PsALMUL 15

Psalmul 15 se concentreazd si mai mult pe caracterul oamenilor
credinciosi. Fa o listd cu trasaturile placute lui Dumnezeu si aplic-o la
propria persoand: credinciosii sunt oameni de caracter, au o vorbire
aleasd si spun adevarul, nu barfesc si nu aduc acuzatii false, au valori
sufletesti Tnalte si evalueza corect oamenii si prieteniile, sunt integri si
isi tin cuvantul dat, folosesc resursele cu intelepciune si onestitate, nu
urmdresc foloase financiare necuvenite si nu primesc mitd ca si dea
decizii incorecte. in psalmul 15, omul ideal este neclintit ca o stanci si
este invitat pe muntele sfint al Dumnezeu, in adunarea celor
credinciosi.

Viata oamenilor ,,rdi” (aceasta este denumirea folositd de psalmul
1), este impotriva acestor cerinte. Cei rdi nu sunt drepti, nu spun
adevdrul, sunt inselatori si, de aceea, vor fi coplesiti de vinovatie, in
ziua judecatii. Ei nu se vor putea justifica Tnaintea Domnului.

Psalmul 1 si psalmul 15 ne spun cd Domnul cunoaste nu numai
faptele noastre, ci, in mod profund, caracterul si intentiile tuturor, si
buni si rdi. Cultiva un caracter dupd voia lui Dumnezeu.

APLICATIL:

Cum crezi cd Inchinarea si citirea Bibliei te pot ajuta 1n cresterea in
caracter?

Ai experimentat situatii cand prioritatile, deciziile ti s-au schimbat
dupd ce ai stat in rugdciune? Poti impdrtasi cuiva aceastd experienta?

De ce oamenii lipsiti de credinti si ascultare de Domnul sunt asemanati
cu pleava dusa de vant?

In dreptatea Sa, Domnul analizeaza si cunoaste in profunzime gandul
si calea celor buni, precum si a celor rdi. Ce consecinte are acest fapt?

Cum se clddeste marturia bund a celui credincios, prin declaratii
verbale si vestirea evangheliei sau si prin etica vietii? De ce?
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Psalm 2, Onoreazd-1 pe Hristos ca fmpdrat

La fel ca psalmul 1, nici psalmul 2 nu are o introducere care sd
mentioneze autorul si situatia in care a fost compus. Cei doi psalmi se
completeaza bine ins3 si se citeau adesea impreund, deoarece psalmul
1 incepe cu o binecuvantare, iar psalmul 2 se incheie si el cu o
binecuvantare (fericire).

Psalmul 2 este un psalm regal citit la incoronarea regelui, si
vorbeste in mod profetic si despre domnia lui Mesia intr-o lume care
nu este gata sa il recunoasca si sa il primeasca. Psalmul 2 este citat in
Fapte 4:25-26, 13:33, si in Evrei 1:5, 5:5. Imaginea conducdtorului care
judeca neamurile cu un toiag de fier apare si in Apocalipsa 12:5, 19:15
(vezi si 2:27).

Asa cum se vede si in Fapte 4:25-26, psalmul afirmd o perspectiva
vesnicd, a lui Dumnezeu care ia decizii eterne si vegheazd asupra
implinirii lor in istorie. Dumnezeu Tatal discutd cu Fiul vesnic, in
cadrul Sfintei Treimi, despre cum va avea loc Intruparea Fiului si cum
se va aseza domnia dreptatii prin imparatia lui Hristos.

Domnia lui Hristos este importantd pentru cd ea cuprinde tot
Universul creat, pentru eternitate. Sa privim la ce subliniazad psalmul 2
despre domnia lui Hristos:

a.  Multe din popoarele lumii si din liderii lor, fiind afundati in
pacat, nu doresc domnia lui Hristos peste ei (1-3); li se pare ca
regulile lui Dumnezeu si ale lui Hristos sunt ca niste lanturi si
sunt gata de radzvrdtire. Cum te simti tu: iubesti domnia lui
Hristos sau o simti ca o limitare, ca un lant care te leagad?

b. Dumnezeu nu are alt plan decit sa instaureze domnia sfantd a
lui Mesia peste Intreaga lume, chiar dacd popoarele pagine se
rdzvritesc (4-9). El rAde de aceastd revoltd si are forta dreptatii
de partea Sa, precum si urgia condamnarii si a pedepsei. Mesia
este Unsul divin (6), El ascultd de Tatal ca Fiu (Hristos, v.7), si
Tatdl promite ferm sprijinirea totald a domniei Sale (Cel
ndscut, cel intronat, 8-9). Tatal, Fiul si Duhul Sfint conduc
lumea si nu 1si vor schimba planul de sfintenie si dreptate.

c. Indemnul general al psalmistului este la ascultarea de Domnul
si la cinstirea domniei lui Hristos - Mesia (10-12; unii spun ca
aici e glasul specific al Duhului Sfant, care 1l glorificd pe Fiul).
Cinstirea domniei lui Hristos conduce la intelepciune,
invataturd, dreptate, slujire cumsecade si ascultare de
Dumnezeu, la inchinare cu bucurie - dar si cu reverents, la
respect fatd de autoritatea si dreptatea Domnului.

Cei ce il onoreazd pe Hristos, in viata personald si in public, si se
incred in Domnul vor fi binecuvantati: ferice de ei!
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APLICATIL:

Ce Inseamnd, in vs. 1, descrierea revoltei popoarelor drept o cugetare
la ,lucruri deserte”?

Este adevdrat cd esenta picatului este rdzvritirea fatd de Dumnezeu?
Cum se vede aceastd razvratire la nivel personal si la nivel de natiune,
in multe din popoarele lumii?

Care este atitudinea lui Dumnezeu fatd de razvritirea pdcdtoasd a
popoarelor fatd de conducerea lui Hristos? Poate Dumnezeu rade si
poate El sd fsi ironizeze oponentii? Are El puterea sd i aduca pe toti la
judecata maniei Sale? Cum poate acest lucru s iti informeze (sau
formeze) principiile tale politice si viziunea de viati?

Va fi invinsd Impiritia lui Dumnezeu de abuzurile si setea de stipanire
a oamenilor razvratiti fatd de Dumnezeu?

Cum ar trebui s3 se vadd in inchinare si bucuria mantuirii si onorarea
domniei glorioase a lui Hristos?

Cum ar trebui sa se vadd onorarea domniei lui Hristos in viata
personald si in viata Bisericii?

Cum asculti tu, In viata ta personald de Hristos, in detaliile zilnice? Poti
da exemple?

In care lucruri tii cont de domnia lui Hristos si in care nu tii seama?
Pand unde merge ascultarea ta de Dumnezeu?

Ce inseamnd In Biblie imaginea stdpanirii cu toiag de fier, peste
popoarele vizute ca oale de lut?

Ce inseamnd In v. 11, expresia ,,slujiti Domnului cu fricd si bucurati-va,
tremurand”? Dar in v. 12 expresia ,dati cinste Fiului, sd nu se
ménie...I” (unele traduceri spun ,,sdrutati (picioarele) Fiului, si nu se
manie...”, sau ,puneti-vd In genunchi la picioarele Fiului, sd nu se
manie”).
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Psalmi 3-4, Fii linistit in incercdri

Psalmii 3-4 folosesc un limbaj militar (Psa. 3) si regal (Psa. 4), care
corespunde cu situatia anutatd in titluri: David este Tnconjurat de
vrdjmasi si isi cautd (si giseste!) scdparea la Domnul. Psalmii sunt
compusi in situatia in care David fugea de fiul sdu Absalom care
urmdrea sa-i ia viata si Tmpdardtia, iar rugdciunea lui personald a
devenit reprezentativa pentru poporul Israel si, de asemenea, si pentru
dificultatile credinciosilor de azi.

In diverse comentarii, psalmul 3 este numit ,rugiciunea de
dimineatd” (vezi 3:5, ,ma culc, adorm si mi trezesc”), in vreme ce
psalmul 4 este numit ,,rugiciunea de seard” (4:8, ,,ma culc si adorm in
pace”). Amandoi psalmii ilustreazd acelasi mare adevdr: increderea in
Dumnezeu este 0 mare binecuvantare in necazuri. Ce ne invati ei,
practic?

1.  Chiar atunci cand esti inconjurat de multe probleme si ai multi
adversari, Domnul iti este scut, ajutor, glorie. Lui poti sd i te
rogi si s3 1i spui necazul - si El te asculta (3:1-4; 4). Numarul
adversarilor si strigitele lor sunt, adesea, intimidante, dar
relatia personald de prietenie cu Dumnezeu este singurul
mijloc de refacere sufleteascd, de Incurajare, de rezistentd in
dificultdti (#rezist). Domnul ascultd rugiciunea si rdspunde
(uneori, raspunsul poate fi cel asteptat, alteori altul).

2. Relatia de ncredere in Dumnezeu iti poate modifica intregul
comportament. Cine se increde in Dumnezeu (3:5-6, 4:8),
doarme linistit In mijlocul stresului si al atacurilor. De fapt, nu
absenta dusmanilor conteazd, ci prezenta lui Dumnezeu langa
tine. Fii constient de dragostea lui Dumnezeu, pretuieste-o,
increde-te in El, cautd sfintenia, fii incurajat de prezenta Lui
(4:3-4, 5-6). Esti fericit atunci cand esti in prezenta Domnului si
ai ajutorul Lui, nu atunci cind nu ai probleme (4:6).

3. La Domnul este scdparea, El poate opri fortele raului (3:7-8).
Desi crestinilor Domnul nu le-a promis o imparitie
pimanteascd (lerusalimul cel nou, intr-un nou Univers),
Domnul este gata sa vind si in ajutorul nostru. Psalmul in sine,
nu promite uciderea vrdjmasilor, ci oprirea lor. Roagi-te
pentru mantuirea vrajmasilor, ca sa 1si schimbe viata si sa fie
transformati. De exemplu, persecutorul Saul a fost transformat
in apostolul Pavel, prin interventia Domnului n viata lui.
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APLICATIL:

Uneori dusmanii vin din exterior, alteori creatorii de necazuri pot veni
din propria ta familie, ca In cazul lui David: esti pregatit si stai drept,
sd ai o mdrturie frumoas3, de om credincios, sd te rogi pentru ei? Cum
s-a purtat David cu Absalom?

Una din experientele mari ale vietii este sd eviti dificultitile, s3 le
prevezi, sd le rezolvi Tnainte ca sd se instaleze deplin. Exista insd si
situatii greu de prevazut, independente de noi, in care te confrunti
direct. In aceste cazuri este important si ceri ajutorul Domnului si si
iti pastrezi linistea prin credintd. Te-ai intalnit cu asemenea situatii?
Cum a fost?

Ce mdrime are Dumnezeu, ca sursd a bucuriei tale, pe scara
satisfactiilor tale? Psalm 4:7 spune cd Domnul 1i d3 mai multd bucurie
lui David decat au popoarele la petrecerile de recoltd imbelsugata, cu
mancare si vinuri. Putem spune si noi la fel? De ce?
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Psalm 5, Bazeazd-te pe cilduzirea Domnului

Dupa o copildrie fericitd si o adolescentd cu incercari - dar si cu
impliniri mari, David a devenit un om care a purtat multe batdlii in
numele Domnului si a cunoscut in tinerete prigonirea, fuga de
adversar, acuzatiile mincinoase, nedreptatea sociald. A ficut cu bine
fatd la toate, uneori cu teami si solutii neasteptate si, din nefericire, el
insusi, la aproximativ 50 de ani, a comis o mare nedreptate (pacatul
fatd de Urie si Batseba). Este adevdrat insd cd s-a pocdit profund de
aceastd greseald (psalm 51).

Marea lectie a lui David pentru noi este ca, in greutdti, sa te increzi
in Domnul, s cauti prezenta Domnului, sa cauti sfintenia si dreptatea,
pocdinta, si asa s astepti cilduzirea Sa. In privinta aceasta, Psalmul 5
are citeva cerinte importante pentru atitudinea noastra:

1. Roaga-te cu incredere. Rugdciunea este un dialog real Intre noi si
Dumnezeu. David inaltd rugiciuni dimineata (5:3), il numeste pe
Domnul: ,Impératul meu si Dumnezeul meu” (5:2) si asteaptd
raspunsul lui Dumnezeu. Rugdciunea nu este doar o descdtusare a
durerilor personale, o defulare, ci este un dialog real intre noi si
Dumnezeu. David spune cd el se roagd, isi spune plangerile si
suspinurile, apoi asteaptd raspunsul Domnului. Evrei 11:6 spune cd
Lfard credintd este cu neputinti sa fim placuti Lui! Cdci cine se
apropie de Dumnezeu, trebuie sa creadd ca El este, si c3 rasplateste
pe cei ce-L cautd”.

2. Cautd curdtia si sfintenia (4-6). Domnul nu raspunde celor care fac
rdul, nelegiuirea, care inseald, care sunt gata si ucida. El este
impotriva celor care fac comploturi, pun capcane nelegiuite si
fmpotriva celor lingusitori (9-10). Intre celelalte, linguseala nu
pare un pdcat mare, dar este totusi un fel de inseldtorie. Politetea
si diplomatia pot fi calitdti de dorit, dar linguseala, complotul,
sfatul rdu si minciuna (marturia mincinoasd) sunt nelegiuiri clare,
nu forme de relatii sociale admisibile. Un crestin ar trebui sa se
fereascd de ele.

3. Cautd inchinarea cu temere si respect (5:7). Domnul rdspunde
inchindtorilor sinceri, in Duh si in adevar. Dacd inchinarea vine
doar de pe buze, nu din inimd, nu sunt sanse multe de un raspuns
din partea Domnului.

4, Cere Domnului izbavire si cdlduzire. David cere cdlduzire aici
dintr-un motiv aparte: ,,din pricina vrajmasilor mei” (5:8; vezi si
Psalm 27:11, 69:11). Intr-adevir, in confruntirile cu cei rii ai
nevoie de cdlduzire diving, ca sa stii in ce parte sd mergi, ce cale de
actiune sad adopti etc. Domnul nu o da oricum, are niste conditii:
cand esti In dificultdti, fii curat si sfant, Inchina-te in adevar si
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atunci vei primi cdlduzirea Domnului. Atunci vei experimenta
bucuria Domnului (5:11).

APLICATIL:

Este posibil sd dialoghezi cu Domnul in rugéciune sau este un monolog:
noi vorbim si El ascultd? De ce da, de ce nu?

Cum poti sd astepti rdspunsul Domnului, cum este mai bine sa astepti?
Care sunt conditiile calduzirii, in Psalmul 57

De ce este importantd o inchinare curata?

Ce greseli uraste Dumnezeu la oamenii prigonitori, in Psalmul 57

In ce fel poate fi Domnul un scut pentru cei credinciosi, conform
Psalmului 57
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Psalmi 6-7, Verificd-ti faptele si motivele
Psalmii 6-7 sunt doi psalmi inruditi, de plangere si indurare (Psa. 6) si,
respectiv, un strigit dupa dreptatea Domnului (Psa. 7). Ambii se cintau
in mod deosebit: psalmul 6 se cinta pe o tonalitate joasd, cu o harfa
speciald cu 8 corzi, iar psalmul 7 este, si el, o cAntare de jale (incearca
sd canti psalmul 6 pe note joase, ca sd simti efectul). in mod special,
psalmul 6 este un psalm de penitenta - primul de acest fel din Psalmi, o
cerere de iertare alaturi de alti psalmi cum sunt psalmii 32, 38, 51, 102,
130, 143.

Cum ai putea sd treci cu bine printr-o astfel intristare sau supdrare?
Psalmul 6 ne invatad doud lucruri de baza:

a. Mdrturiseste Domnului intristarea ta! (6:1-7). Uneori supirarea
poate avea efecte fizice (David simte regretul in oase, plange, nu
doarme bine noaptea, simte cd imbatraneste). Domnul poate da
vindecare si liniste (2). Nu uita lauda si inchinarea (5).

b. Increde-te Tn Domnul (Psa. 6:8-10; aici se schimbi starea de
spirit a rugdciunii). Chiar dacd Domnul te apasa pentru greselile
si pdcatele fdcute, pocdieste-te si asteaptd iertarea lui si
eliberarea.

Ce atitudine s3 ai cind treci prin prigonire? Psalmul 7 ne invata sd
privim la noi Insine si apoi la dreptatea Domnului:

c. David fsi verificd actiunile si motivatiile atunci cind cere
izbadvire de la Domnul (Psa. 7:3-5). Se verifici sd nu fie el insusi
unul care 1i prigoneste pe altii si 1i loveste pe altii cu fapte
nelegiuite.

d. David se bazeaza pe judecata Domnului. El stie cd Dumnezeu nu
se uitd doar la fapte, ci si la inima si interiorul omului (Psa. 7:9-
10, inima si rinichii). Doar El va scoate la lumind si va judeca
corect toate nedreptatile. Totusi, pAnd atunci, fiecare generatie
are incercdrile ei, provocarile ei si luptele ei.

Psalmul 7 are doud metafore importante. Prima metaford descrie
premeditarea si nasterea raului (rdul este conceput, dezvoltat, apoi
nascut - adicd, infaptuit, 7:14-16). De aceea, raul trebuie evitat, pentru
cd el nu se Intdmpla accidental, ci implicd un proces de crestere in
induntrul persoane. Procesul insd poate fi redirectionat de Dumnezeu
(cel rdu face o groapa, o sapd, dar cade el in ea, 7:15).
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A doua este metafora vanatorului care isi prinde vanatul (7:11-13).
Domnul este comparat cu un vandator care porneste sa il prinda pe cel
rau: isi ascute sabia, 1si incordeaza arcul si ocheste, si lanseaza sagetile
pedepsei asupra celui care nu se pocdieste. Dacd cel rdu s-ar pocdi la
timp, Domnul l-ar ierta si nu l-ar mai lua la tinti... Verifica-ti, deci,
faptele si motivatiile, ca sa fii iertat si tnnoit!

APLICATIL:

Uneori, povara pdcatului nemarturisit si neiertat este foarte mare.
Efectele acestei apdsdri pot fi asemindtoare cu cele ale depresiei: nu-ti
mai vine sd iesi din pat si sa te Imbraci, nu mai vrei sd mergi nicdieri
afard din cas3, esti prea obosit sd faci curat, sd-ti duce copiii la scoals,
sd mergi la Bisericd, sa citesti Biblia, chiar si sa te rogi... Te rogi pentru
iertare? Iti marturisesti pacatul?

Cum sunt este de folos, In acest context, 1 Ioan 1:9-10 ,Dacd ne
marturisim pdcatele, El este credincios si drept ca s ne ierte pacatele
si sd ne curete de orice nelegiuire. Dacd zicem cd n-am picatuit, il
facem mincinos, si Cuvantul Lui nu este Tn noi”.

De ce lasa Dumnezeu s3 existe nedreptate?

De ce sunt mentionati rinichii si inima, in 7:9-107 La ce se refera?
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Psalmi 8-9, Bucurd-te de puterea laudei lui Dumnezeu

Psalmul 8 laudd maretia Domnului in creatia sa si, in acelasi timp,
priveste la destinul glorios al omului, in vreme ce psalmul 9 laudad
dreptatea Domnului, care domneste peste oameni si 1i invata dreptatea
Sa. Psalmul 8 este compus ca un sandvis, vorbind despre gloria
Domnului la inceput si sfarsit (v. 1-2 si v. 9), iar la mijloc, de destinul
omului (v. 3-4, micimea lui; v. 5-8, miretia lui). Psalmul 9 are strofele
in ordinea literelor din alfabetul ebraic (fiecare strofd tncepe cu o
literd) si, Impreund cu psalmul 10 acoperd intregul alfabet. Prin ei
David ne invitd s3 il lduddm pe Domnul si sd descoperim cateva
adevdruri de baza ale inchindrii:

PsSALMUL 8

Bucura-te de puterea lui Dumnezeu! Psalmul 8:2 este citat de Domnul
Hristos, fn Matei 21:15-16, la intrarea in Ierusalim, din ultima
saptdmand inaintea Crucii, iar 8:4-5 este citat in Evrei 2:5-9, in
contextul discutdrii Intrupdrii lui Isus si a destinului omului
(Dumnezeu a facut lumea viitoare pentru oameni, nu pentru ingeri, iar
omul este mai pe jos de ingeri doar pentru o scurtd vreme). Ambele
citate aratd cd implinirea viziunii psalmului 8 are loc in Hristos. in mod
uimitor, pruncii au laudat intrarea lui Isus in lerusalim si lucrarea
méantuirii, Tn vreme ce adultii iudei, farisei, saduchei si carturari, erau
gata sd o respingd (vezi 8:1-2). Chiar dac3 cei religiosi ai vremii au
devenit vrajmasi ai lui Isus si gata de rdazbunare, Dumnezeu si-a scos
lauda prin inima sincera a copiiilor. Copiii isi pastreaza sinceritatea si
lauda nepreficutd. Dumnezeu actioneazd la timpul Sau, si i se cuvine
toatd lauda! De asemenea, sd nu uitdm cd, in ce priveste destinul
nostru, Isus, Fiul intrupat este cel dintii care a ajuns la gloria cereasca,
prin inviere. Si pe noi, frati ai lui Isus Intru omenire, Domnul ne-a
chemat s3 il reprezentdm pe pamant cu cinste si onoare (8:3-9).

PsALMUL 9
Lauda dreptatea Domnului si judecitile lui! in psalmul 9 este scoasa in
evidentd domnia dreaptd a lui Dumnezeu (9:1-4). Domnul este un
judecdtor drept (4, 7-8). El poate judeca si persoanele individuale si
popoarele intregi (5-6, 16, 17). Domnul, chiar dac3 int4rzie in rasplatiri,
nu 1l uitd pe cel nenorocit si prigonit (18). Impardtia omului este
supusd impdratiei Domnului si dreptatii lui (9:19-20).

Puterea Domnului este motiv de Tnviorare spirituald, o incurajare in
rugdciune. Meritd sa vii la Domnul cu toate problemele, pentru ca El
poate si vrea s3 intervind - Intotdeauna la timpul Lui.
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APLICATIL,

Ce responsabilititi are omul, dacd Dumnezeu l-a pus stipin peste
planeta aceasta (8:4-8)? Care este destinul final al omenirii?

Cum 1isi sldveste si astdzi Dumnezeu numele Sdu prin madrturia
copiilor? Cum trebuie educati copiii ca sd inteleagad voia Domnului?

Cum intervine Domnul pentru eliberarea celor nedreptatiti (9:1-4, 9-
10, 11-14, 18-19)?

Cum intervine Domnul pentru pedepsirea celor necredinciosi si
asupritori (9:5-9, 15-17, 19-20)?

Ai experimentat vreodatd 1n vreun fel ca lauda adusa Domnului poate
fi o putere spre vindecare sufleteascd, poate aduce curdtire in
inchinare si o bund re-asezare n voia lui Dumnezeu?
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Psalmi 10-11, Nu uita cd Domnul aude rugdciunile

Psalmul 10 este o cerere de dreptate, in confruntarea cu cei nelegiuiti
din poporul Israel. Daca psalmul 9 se referd la Israel si problemele sale
internationale, psalmul 10 se referd la problemele si nedreptatea din
tard. Tot la nevoia dupd ajutorul Domnului, Tn mijlocul nedreptitii, se
referd si psalmul 11 (este mai scurt, dar are un mesaj foarte puternic).

Psalmii 10 - 11 au un mesaj extrem de actual si pun Intrebarea: cum
poti sd faci fatd nedreptdtii si prigonirii? Ce resurse ai? Ce abordari
adopti? Ce trebuie sd faci atunci cdnd ti se pare cd Dumnezeu este
departe, cd se ascunde si ca esti singur la vreme de necaz? Oare existd
oameni care nu au experimentat aceste trdiri, astfel de situatii? Sa
privim la citeva adevaruri de bazd in rugdciunea de asteptare a
izbadvirii Domnului:

PsALMUL 10

Indrizneala si bunistarea celor fara credinti te pot zdruncina. Ei sunt
aroganti (2-4; sunt mandri, fac caz de poftele lor, binecuvinteazi cu
cuvinte false - adica blesteamd, nu au loc pentru Dumnezeu in mintea
lor), sunt prosperi (5; sunt bogati si il desconsiderd pe Domnul), sunt
siguri pe ei (6), sunt defdimatori si amenintatori (7), sunt violenti si
lipsiti de credint3, batjocoritori (8-11; aici apar trei metafore: asasin,
vandtor, leu). Oamenii care se poartd asa sunt fie atei, fie ,atei-in-
fapt”, adica ei pot spune ,,noi credem in Dumnezeu”, dar se poartd ca si
cum Dumnezeu nu existd, nu 1i pasa de nimic, ori nu conteazad. Si
psalmul 11:1-3 descrie batjocura celor asupritori. Ei nu cred cd la
Domnul este scaparea si 1i strigd celui credincios sd fugd in munti ca o
pasdre vanatd, pentru cd totul este In ména celor rdi, iar neprihanitii
nu mai pot face nimic cand zidurile cetatii incep sa se surpe...

PsALMUL 11

Dumnezeu este vrednic de Incredere. Crezi cd nu mai conteazd daca
esti drept? Sau crezi cd oamenii rai isi vor vedea planurile implinite,
fard exceptie? Ai ajuns sd nu mai speri In nimic bun? Psalmul 10:12-18
did citeva rdspunsuri pentru astfel de situatii: are sens sid te rogi,
pentru cd Dumnezeu ascultd rugdciunea, El nu i uitd pe cei nenorociti,
El vede necazul si suferinta, El le di rezistenta sufleteascd, El va face
dreptate ca un impdrat atotputernic. Domnul le intareste inima celor
credinciosi ca sd facd fatid opresiunii (10:17-18). Raspunsul celui
credincios apare si in 11:4-7. Domnul este drept si domneste in ceruri,
peste tot Universul. Domnul priveste la tot ce se intdmpld intre
oameni, ne verificd pe toti, ne vede pe toti (11:4). Uneori, Domnul lasa
dificultati in viata celor neprihaniti ca sa 1i testeze, sd i curete, sa i
purifice, dar 1i respinge pe cei ce fac nelegiuiri si nedreptiti, si 1i va
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pedepsi (11:5). Pedeapsa celor rii va fi focul nimicitor (11:6), dar cei
drepti vor fi rdsplatiti sa stea In prezenta Domnului, s3 1i vadd Fata
glorioasa.

Psalmii 10 si 11 trateazd o problemi foarte acutd si astdzi, intr-un
mod foarte realist. Ei recunosc gravitatea abuzului si coruptiei, a
necinstei, dar afirmd integral si increderea in actiunea dreptatii
Domnului. Trebuie sd iti pui nddejdea cu tdrie in Domnul si sd nu uiti
cd El asculta rugdciunea.

APLICATIL:

Te-ai simtit vreodatd ca si cum Dumnezeu este departe si se ascunde, si
nu te aude? Ce crezi cd trebuia s3 faci?

Psalmii sunt scrisi inainte de Domnul Isus. In ce fel domnia cereasci a
Mantuitorului si prezenta Duhului Sfint ne ajutd sa nu fim
dezorientati cind vedem nedreptatile din jurul nostru?

Ce cuvinte din 10:14,17 si 11:4 aratd cd Dumnezeu este prezent si stie ce
se intAmpla?

Citeste 2Petru 3:9, ,Domnul nu intirzie in implinirea fagdduintei Lui,
cum cred unii, ci are o indelungd ribdare pentru voi, si doreste ca
niciunul s3 nu piara, ci toti sd vind la pocaintd”. Crezi ca acest pasaj ne
ajutd sa Intelegem mai bine dreptatea lui Dumnezeu?

In ce fel suferirea raului poate s aduci o marturie buni a credintei in
Dumnezeu si a curdtiei? Citeste 2 Tesaloniceni 1:4-9; ce spune aceastd
Scripturd?

Intr-o societate democratici exista si mijloace civile, legale, de luptd
impotriva nedreptdtii. Pe care din ele le poate folosi cu rezultate bune
un credincios?

Psalm 10:18 (vezi si 9:19), afirmd ceva important despre omul pacatos.
Psalmistul se roagd ca Domnul sa intervind, iar omul cel din pamant sa
nu mai raspandeascd groaza. Este trist cd un om slab raspandeste
groaza. Ar trebui sa reflectdm in alte feluri chipul lui Dumnezeu in noi.
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Psalmi 12-13, 17, Vegheazd asupra vorbirii curate

Cei trei psalmi selectati pentru pentru studiu, 12-13 si 17, se ocupd de
doud probleme majore din viata omeneascd: vorbirea curatd si
asteptarea izbavirii Domnului.

Psalmul 12 si 13, atrag in mod deosebit atentia asupra importantei
vorbirii. Cand pier oamenii evlaviosi si credinciosi din tar3, piere si
vorbirea aleas3, cu miez. Rezultatul este o societate unde minciuna si
falsul aduc dezbinare si suferintd, o societate si, respectiv, o Biserica cu
probleme.

Vorbirea, cuvantul este unul din marile daruri ale lui Dumnezeu
pentru oameni. In privinta aceasta omul se aseamdnd cu Dumnezeu.
Dumnezeu a creat lumea prin cuvant si a dat nume fiintelor. Puterea si
sfintenia cuvintelui sunt ale lui. Apoi, i-a dat darul vorbirii si lui Adam
si i-a dat ocazi s3 dea nume tuturo vietuitoarelor, sd 1i dea nume Evei,
apoi Impreund cu Eva, sd dea nume copiilor lor; a primit darul vorbirii
ca s vorbeascd cu Dumnezeu si s3 comunice intre oameni, etc. Pentru
alte fiinte vorbirea este ceva cu totul neobisnuit, un miracol, dar
pentru om, vorbirea este un dar si o binecuvantare.

Din nefericire, cuvintele pot sa fie atat de usor pervertite! Vorbirea
poate sd devind un blestem. O comunitate in care nu exista puritate in
cuvinte, in care nu existd fortd in promisiuni, in juridminte, in
asigurdri, este o comunitate unde caracterele sunt deformate, unde
increderea s-a erodat, iar relatiile se dezintegreaza. Iatd problemele
unei astfel de comunitati: in ea domneste minciuna, linguseala, inima
prefacutd, aroganta, violenta si o exacerbata sigurantd de sine, o
comunicare mass-media mincinoasd, care stdpaneste prin manipulare
(12:1-4). Tn 17:10, cei rdi au inimi impenetrabile, inchise si cuvinte
arogante. CAnd comunicarea este inseldtoare, cei rdi misuna firad
restrictii (12:7).

Prin comparatie, cuvintele Domnului sunt foarte curate si foarte
valoroase, ca argintul curatit de 7 ori in cuptor (12:6). in 17:1, 3, David
arata ca si el cautd vorbirea neprefacuta, sincerd, si vrea sa asculte
cuvintele Domnului (17:4).

Putem sd ne Intrebam, atunci, ce calitate si ce efecte au cuvintele
noastre? Cat de mult motiveazd spre bine sau spre rdu? Spunem
adevdrul, suntem onesti sau ipocriti, suntem moderati sau aroganti,
suntem transparenti sau manipulatori? Fa o verificare asupra calitatii
cuvintelor tale Tn comunicarea de acasd, din familie, de la biseric3,
intre prieteni, si la serviciu.

Psalmul 13 este psalmul asteptdrii izbavirii Domnului, pentru ca in
primele versete se repeta de mai multe ori intrebarea ,,pand cAnd” sau
,cat de mult”: ,1. PAnd cind, Doamne, m3 vei uita nelncetat? Pand
cand iti vei ascunde fata de mine? 2. Pana cand voi avea sufletul plin
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de griji si inima plina de necazuri in fiecare zi? Pana cand se va ridica
vrdjmasul meu Impotriva mea?”

Ce ar trebui sd se intdmple in perioada cind astepti interventia
Domnului? Este un timp in care sd cresti in comuniune cu Dumnezeu,
in care sd recunosti mustrarile Lui, sd iti acordezi viata cu voia Lui, si
sa inveti sd te Increzi in El Psalmul 13 se incheie cu una din cele mai
frumoase declaratii din toatd Biblia. Dupd ce a madrturisit Domnului
necazurile sale, David spune: ,,Eu am incredere in bunatatea Ta, sunt
cu inima veseld, din pricina mantuirii Tale: cAnt Domnului, cdci mi-a
facut bine!” (13:5-6). Vorbirea curatd si inima curatd se transforma
intr-o inimd veseld si in cintare, din cauza binecuvantarilor Lui.

APLICATIL:

Incearcd sd construiesti o listd de actiuni pozitive, In contrast cu lista
din 12:1-4. Cum ne putem imbundtati vorbirea?

Adu-ti aminte de Efeseni 5:19. In ce fel este relevant indemnul de aici
prin comparatie cu Psalmul 127

Gandeste-te la comunicarea de acasa, din familie: ce ar putea fi
indreptat in ce priveste tonul, subiectele, vocabularul abordare? Sunt
cuvintele tale curate si valoroase? Vindeca ele sau ranesc? Asteapta cei
din familie sa iti aud3 vocea sau nu chiar?

Ce verset din acesti psalmi crezi cd ar putea reprezenta un motto
valoros pentru vorbirea ta si pentru viata ta?
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Psalmi 14, 16, Cautd pdrtdsia celor sfinti

Cine iti sunt prietenii? In a cui companie iti petreci timpul, cu cine te
asociezi, te distrezi, ori mergi la munte, ori la o plimbare? Cu cine iti
sarbdtoresti ziua de nastere sau revelionul, sau Craciunul, sau Pastele?
Cu cine mergi la Inchinare - si unde? Cat de mult te identifici cu
sesiunile de team-building de la serviciu? Cit de refdcut te intorci din
ele si cu ce motivatii si apetituri?

latd intrebari care fac parte din testul caracterului tau intr-o lume
variatd, care nu este aproape de Dumnezeu. Crestinul este prezent si in
lumea vietii crestine, dar si In lumea seculara. Care este raportul de
timp intre aceste doud existente si cum functioneazd aliantele
sufletesti din fiecare domeniu? Cum 1iti organizezi viata, asa incat sd ai
timp, tu si familia ta, de o viatd echilibratd si sa faci loc relatiilor
frumoase, cu oameni si familii de credinciosi, sd ai o viatd frumoasd de
inchinare si de marturie crestina? Cum mentii celelalte relatii sociale
la un nivel acceptabil?

Psalmul 14 constatd si depldnge starea decdzuta a oamenilor din
societate. Oamenii nu il mai cautd pe Dumnezeu, nu mai cred in
existenta Lui, si de aceea trdiesc in fapte de plans. Este adevdrat cd pot
exista oameni atei, dar morali, pAnd la un punct, dar etica lor este
limitatd, relativa. Respectul vietii si respectul legii, al dreptatii, precum
si respectul autoritdtii vin din Dumnezeu. El este modelul cinstei si
sfinteniei, precum si sursa ei. Dacd existd oameni fird credintd mai
drepti decit cei credinciosi, atunci ei sunt o critica asprd, a ipocriziei
care pune stapanire peste unii credinciosi.

Mesajul psalmului 14 este important, incat este preluat in intregime
si de psalmul 53. El este citat si in Romani 3:10-12. In final, el este totusi
pozitiv, aratdnd cd Dumnezeu se descoperd pe Sine in mijlocul celor
neprihaniti (14:5-6), si cd mantuirea vine de la El (14:7).

Precizdrile despre compania 1n care este bine sd te gasesti vin insa,
in psalmul 16: ,,Sfintii care sunt in tard, oamenii evlaviosi, ei sunt toata
placerea mea” (16:3). Ca si fie motivat pentru o viata sfanta, David face
trei lucruri importante: el cautd compania oamenilor sfinti, pastreaza
in inim3 adevarul cd Domnul este mostenirea noastra (16:5-8; cugeta la
aceasta ziua si noaptea, se bucurd de prezenta Domnului, se increde in
El) si, de asemenea, pastreazd nidejdea invierii (16:9-11; o profetie
mesianicd).

In concluzie, iatd cum poti supravietui intr-o lume unde se
domneste necredinta, violenta, aroganta: bucurid-te in prezenta
Domnului si cautd asocierea cu oamenii drepti, cu cei credinciosi, cu
oamenii de caracter.
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APLICATIL,

De ce necredinta este asociatd cu nebunia si cu pierderea mintii (14:1,
14:4)?

De ce, uneori, existd crestini cu o viatd cu standarde mai joase, mai
necinstiti decat unii atei?

Cat de constienti suntem cd Domnul este mostenirea noastra, si in
relatia cu El se gaseste tot viitorul nostru?

Cine sunt oamenii din anturajul tau? Ce calitati au?
Credinta in inviere iti construieste principii inalte de viatd, de eticd.

Citeste si 1 Corinteni 15. Ce principii etice ies la lumind si se impun,
daca tu crezi, intr-adevir, In tnviere?
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Psalm 18, Fii fird vind si increde-te in Domnul

Pand acum psalmii au fost mai degraba scurti, miniaturali. Acesta este
primul psalm mai lung, cu 50 de versete. Este un psalm al victoriei, al
eliberdrii, o cAntare de biruintd in care David se roagid cu incredere
Domnului, Stinca vietii lui, Marele lui Ajutor in luptd. Este un psalm
regal, despre Tmpdrat si impardtia lui si un psalm mesianic, in acelasi
timp. Provocarea psalmului este sd privim la Domnul in incercarile
noastre, chiar dacd nu suntem regi si regine, si sa invatam de la David
atat din increderea lui In Domnul, cat si din recunostinta si cantarea
lui de laud3, sd ne Incredem 1n Hristos care ne dd biruinta.

Psalmul se aseamand mult cu cintarea lui David din 2 Samuel 22
(vezi si psa. 144), spusd la sfarsitul vietii lui David, si au multe in
comun: introducerea, temele, cuvintele. Astfel, psalmul 18 ar putea s
reflecte recunostinta lui David pentru toate victoriile din timpul vietii
sale.

Psalmul are o structurd in cinci parti mari, care se afld intr-o anume
corespondentd sau paralelism intern: A. lauda lui Dumnezeu - Stanca
(1-3), B. izbdvirea lui David in luptd (4-19), C. Cele doud cauze ale
izbavirii - c1. nevinovatia lui David (20-24) si c2. Dumnezeu rasplateste
curitia si smerenia (25-29), D. ajutorul Domnului pentru David, in luptd
(30-45), si E. laud3 lui Dumnezeu - Stanca (46-50).

Sd identificdm citeva adevaruri majore ale psalmului si sa le aplicdim
in viata noastra:

A. Este Increderea noastra in Domnul, deplina? David 1l numeste in
mod repetat ,stdnca mea”. Il mai numeste ,scutul meu”,
Jfortireata mea”, ,rdzbundtorul meu”. Este evident ca pentru
David centrul vietii, puterea, regele vietii sale este Dumnezeu.
Cine l-a acceptat pe Hristos ca Mantuitor este intr-o pozitie de
incredere in Dumnezeu ca David. (1-3, 46-50)

B. 1l lauzi public pe Dumnezeu pentru izbavirile Sale minunate sau
ai ramas dator la capitolul recunostintd?

C. Cauti (cultivi) curdtia si pocdinta, asa cum le-a cdutat David? El
stia cd Domnul rasplateste pe oamenii de caracter, curati, buni,
drepti, smeriti - nu mandri, care iubesc lumina nu intunericul.
(20-29)

D. Cugeti la izbavirile si victoriile Domnului pentru tine ca sa
intelegi cd Dumnezeu este acelasi, ieri si azi si in veci, iar cel
care a creat lumea, care l-a izbavit pe Iov, pe Israel din Egipt -
prin Marea Rosie, prin paza norului si a stalpului de foc, care 1-a
ajutat pe losua, care l-a rapit pe Ilie la cer, care l-a Inviat din
morti pe Hristos, este acelasi cu Dumnezeu care ascultd cererile
tale si te izbdveste? David vede identitatea minunatd a
Domnului si credinciosia, constanta Lui, si 1si descrie victoriile
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prin imagini biblice luate mai ales din Geneza, Exod si celelalte
carti ale lui Moise, posibil si din Iov (4-19).

E. Aio legdturd permanentd, continud cu Dumnezeu si 1i recunosti
prezenta in toate actiunile tale? David recunoaste perfectiunea
cdilor Domnului, a Scripturii inspirate (30); el il considerd pe
Dumnezeu ca antrenorul sdu in caracter si n tdria necesarad
luptei (32-35); el intelege cd oportunitatile si victoriile vin de la
Dumnezeu (36-42); el recunoaste paza si ocrotirea Domnului
pentru conflictele care nu au mai apdrut si pentru autoritatea de
care se bucura (43-45).

APLICATIL:
In ce fel cultivi curdtia si pocdinta in viata ta? Ce calititi ale
caracterului le urmaresti cu deosebire?

A fost David un om perfect, fard greseli? Cum de a scris el, atunci
lucrurile din versetele 20-307?

De céte ori l-ai ldudat public pe Dumnezeu si ai marturisit binele pe
care ti l-a facut (in Bisericd, in familie, in grup de prieteni)?

Ti recunosti Domnului prezenta in toate detaliile vietii tale sau El este
un Dumnezeu distant pentru tine? Ai o partdsie continud cu El, prin
care sa Inveti de la El principii, actiune, ascultare?

Care sunt totusi deosebirile intre viata si chemarea noastrd si David si
chemarea lui? Putem aplica psalmul 18 la viata noastrd ca si cum si noi

suntem regi sau regine si avem batalii? De ce da, de ce nu?

Este entuziasmul tiu pentru Dumnezeu la fel de mare ca al lui David?
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Psalm 19, Lasd gloria creatiei sd te motiveze la sfintenie

Psalmul 19 are trei parti: Cartea miretiei creatiei (1-6), Cartea despre
frumusetea Legilor lui Dumnezeu (7-11), si Rugdciunea smereniei si a
iertdrii (12-14).

Frumusetea creatiei iti dd cunoastere si entuziasm, aprofundarea
Legii lui Dumnezeu iti aduce inviorare spirituald, iar rugdciunea si
smerenia aduc la zi relatia dintre om si Dumnezeu prin marturisire si
iertare. David este preocupat, asa cum aratd incheierea psalmului 19,
sd trdiasca in sfintenie, nevinovat de pacate mari, fara vina mandriei -
si, ca o favoare, cere iertare pentru defectele si pacatele pe care nu le-a
cunoscut, sau le-a facut din nestiintd ca se poate si trebuie mai bine.
Cum pot gloria creatiei si cunoasterea maretiei revelatiei din Scripturad
sd te conducd la sfintenie, la o viatd placuta lui Dumnezeu?

Multi privesc la natura din jur, la Univers - atat cat il putem cerceta,
si devin mai nemultumiti, mai putin umani. Evolutionismul a privit la
naturd si a considerat cd trebui sd supravietuiesti cu orice pret, cel tare
ucigdndu-l pe cel mai slab. Evolutionismul, atragator prin teorii si
clasificari, priveste la naturd si nu gaseste temelii pentru eticd, pentru
dreptate, pentru spirit, ci numai pentru relativism moral, eficientd
biologica si destin dominat de lipsa vreunui absolut. Dac3, in schimb,
privesti la natura si vezi Creatia lui Dumnezeu, ea iti va ardta marimea
lucrdrii Lui si marimea puterii Lui, respectul pentru viata creata.

Psalmul 19 mentioneazd cerurile si intinderea lor, cu astre si tot
felul de fenomene asociate, cu succesiunea zilelor si a noptilor, cu
comunicarea si interactiunea fara vorbe dintre procese si fenomene,
cu actiunea continud a luminii soarelui si a caldurii lui datdtoare de
viatd, cu bucuria vietuitoarelor si plantelor la ivirea luminii si caldurii.
Ca sa fie mai expresiv, David foloseste metafora mirelui bucuros de
cidsdtorie si de mireasa sa, care iese din cortul nuptial si isi Tncepe cu
entuziasm lucrarea, munca de zi de zi. Mai existd, de fapt un simbol
implicit: toatd existenta naturii e un fel de cor al vietii, cerurile
,vorbesc”, zilele ,,proclama”, rasunetul vocii lor strabate - inaudibil -
tot universul. Totul canta ca un maret cor tdcut, si totusi admirabil. Ca
simbol si temd, aceste imagini ar fi Indeajuns ca sd evoce frumusetea si
mirimea Universului. Pentru cine iubeste natura, ins3, lista de
fenomene uimitoare ar putea fi continuatd, mai in detaliu. Lumea
microscopicd, atomii, moleculele, elementele chimice si structura lor,
lumea macroscopica cu plantele, vietuitoarele, galaxiile in marimea lor
(se estimeazd cd existd 2x10%, doud trilioane de galaxii), si diversele
forme de viata sunt toate surse de uimire si descoperire a maretiei lui
Dumnezeu. Cum poate exista atdta ingeniozitate si armonie n
Univers?
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Toate sunt tinute laolaltd de puterea Cuvantului divin. Legile
Domnului, ardtate in Scripturd, nu se ingrijesc doar de existenta
naturii, ci ne-au vorbit si noud, ca fiinte dupa chipul si infatisarea lui
Dumnezeu. Cuvantul revelat iti aduce uriase beneficii spirituale:

a. Legea Domnului aduce perfectiune si te revigoreazi spiritual; ea

dd Intelepciune si adevir, v. 7;

b. Ea este dreaptd si aduce bucurie in suflet si in minte; ea este
curatd si lumineaza ochii cu noi descoperiri si convingeri, v. 8;

c. Eate Invati respectul fatd de Dumnezeu (frica de Domnul), care
este o inchinare curatd si vesnica (puritate si continuitate); ea iti
comunica avertizarile lui Dumnezeu si dreptatea Lui, v. 9;

d. Ea te imbogdteste mai mult decat aurul, si te hraneste mai bine
decat mierea curatd din faguri, v. 10;

e. Eafiti aduce invataturd bund si o mare rasplata, v. 11;

In urma privirii creatiei si in urma meditarii la Cuvantul revelat in
Scripturd, David 1i cere Domnului putere si trdiascd in sfintenie (12-
14). Rugdciunea lui cere iertare pentru greselile necunoscute, pentru
mandrie, si se concentreazd, cu modestie, sd nu fie vinovat de pacate
mari... Tot psalmul este un exemplu de cugetare profundd la natura
vietii si curdtia cerutd de Domnul atotputernic.

APLICATIL:

Cum citesti tu ,cartea naturii”, il gdsesti pe Dumnezeu in ea, sau
gdsesti, mai de grabd, lipsd de sens, violentd, justificare pentru
rautate?

Cate din beneficiile cugetdrii la Scriptura le-ai experimentat in viata
ta?

De crezi ci are sens sd te rogi si pentru pacate facute din nestiinta?
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Psalmi 20-21, Pretuieste sdrbdtorile sfinte

Psalmii 20-21 formeazd o pereche cu semnificatie deosebitd. Primul
este o rugdciune pentru victorie, inaltatd inainte ca imparatul sa
mearga la luptd, al doilea este o cintare de multumire cintata dupa
batdlie, ca recunostintd pentru victoria obtinutd. Dincolo de felul in
care erau folositi acesti psalmi in casa regald, David ne confrunta cu o
provocare importantd: transformdm si noi evenimentele majore din
viatd, Tn sdrbdtori de inchinare aduse Domnului, cu bucurie si cu
credinta?

Practic, David instaureazd noi sdrbdtori, celebreazd viata cu
Dumnezeu si stie sa dedice o cAntare Domnului pentru toate bataliile
sale. Viata de credintd ar fi mai bogatd dacd am sti sa sarbatorim dupa
voia Domnului, cu bucurie, cu binecuvantiri, cu cAntare, evenimentele
el majore cum sunt: nasterea, cdsdtoria, binecuvantarea copiilor,
dedicarea pentru o lucrare - sau re-dedicarea, pensionare, absolvirea
de scoli, ziua mamei, a tatdlui, ziua multumirii, ziua copilului, anul
nou, celebrarea cisatoriei, jubilee etc. (pe l4ngd Craciun, Botezul
Domnului, Paste, Rusalii, iniltare).

Dumnezeu si-a nvatat poporul sia aibd sdrbatori sfinte, sabate,
momente de aducere aminte si de inchinare a vietii In mana Domnului.
In ce 1l priveste, David se bucuri s sarbatoreascd nu numai sabatele
Domnului, ci si alte evenimente ale vietii, pe care le inchinad lui
Dumnezeu. Este important, sd te obisnuiesti sd te opresti din iuresul
vietii si, cu diverse ocazii, sd ceri har si binecuvantare de la Dumnezeu,
sd aduci multumire, sd faci promisiuni.

Sd privim la lista de urdri si declaratii din psalmul 20, dinaintea
bataliei:

1l.urare de ascultare a rugiciunilor (1)

2.urare de ocrotire in necaz (1)

3.urare de ajutor divin (2)

4.urare de inchinare bine-primit (3)

5.urare de implinire a planurilor si a dorintelor (4)

6.declaratie de bucurie, in anticiparea victoriei (5)

7.declaratie de sigurantd a mantuirii (Unsul pentru noi este
Hristos, 5-6).

8.declaratie de Incredere in Dumnezeu, nu in puterea armelor
si a oamenilor (7).

9.declaratie de acceptare a unui esec posibil, dar numai ca esec
temporar, nu definitiv (8).

10.mijlocire clar asumatd pentru cel sdrbatorit (9).

De multe ori, psalmul 20 este citit la zile de nastere sau la aniversari.
Gandeste-te cum ai putea sd retii aceste urdri sau declaratii si s3
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incredintezi in mana Domnului pe cineva care pleacd intr-o misiune, la
o scoald, intr-o noud lucrare etc.

Meritd acum sd privim la multumirile si declaratiile din Psalmul 21,
aduse la Incheierea unei lucriri (la incheierea bitaliei):

1.multumire pentru ocrotire, pentru ajutor, pentru bucurie (1)
2.multumire pentru ascultarea rugiciunii (2)

3.multumire pentru cununa victoriei (3).

4.multumire pentru continuarea vietii (4).

5.multumire pentru succes si stralucire, pentru maretie (5).
6.multumire pentru motive de binecuvantare (6).

7.multumire pentru stabilitate (7).

8.incredere in victorii viitoare impotriva celor rai (8-12).
9.recunoasterea ci toatd victoria apartine Domnului (13)

Privind la psalmii 20-21, devin mai clare urdrile din incheierea

psalmului 121, ,,Domnul te va pazi la plecare si la venire, de acum si
pind in veac”.

APLICATII :

Sarbatoreste cu bucurie sarbatorile Domnului!

Care din urdrile din psalmul 20 si, respectiv, din multumirile din
psalmul 21, le folosesti cel mai des? Pe care le-ai folosit mai putin?

Gandeste-te dacd te poti ruga chiar acum cu urdri de binecuvantare
si cu multumiri pentru cineva cunoscut tie, si mijloceste asa inaintea
Domnului.
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Psalm 22, Increde-te in mantuirea Domnului

Psalmul 22 este unul din psalmii mesianici. Dupd doi psalmi plini de
urdri de bine, pentru ziua victoriei (psalmii 20-21), David scrie acum
despre sine ca despre un rege care se vede inconjurat de vrajmasi si
care se afli In primejdie de moarte. El isi descrie incercdrile si
primejdiile (1-18), cere Domnului ajutor (19-21) si laudd Numele lui
Dumnezeu (22-31).

In acelasi timp, David stie, prin Duhul Sfant, ci el scrie, intr-un mod
inspirat, despre suferintele viitoare ale lui Mesia. Astfel, versetul 22:18
apare citat In NT ca profetie despre tragerea la sorti a hainelor lui Isus,
de catre soldatii romani - o profetie care s-a implinit literd cu litera
(vezi Ioan 19:24).

Trei Intrebdri se pun, prin urmare: cum ne ajutd psalmul 22 sa il
intelegem mai bine pe Hristos, ca Mantuitor si Rege, pe David, ca autor
si personaj initial, si pe noi, In incercarile sau rugaciunile noastre, ca s3
putem vedea si intelege mai bine lucrarile lui Dumnezeu? Vedem trei
expriente cu care s-a intilnit David: s-a simtit pdrasit, s-a simtit
nefolositor si s-a simtit coplesit de suferinta. Ai simtit si tu vreodata
aceste lucruri?

Sentimentul par3sirii (1-3)

Sentimentul pardsirii este un sentiment pe care l-a Incercat David, dar
pe care l-a trdit si mantuitorul Hristos, pe cruce. Isus chiar a strigat:
,Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, pentru ce m-ai pdarasit?” (Mc.
15:24; Mat. 27:46). Pentru Isus a fost o experientd de o clipd, pentru
David a fost o experientd de zile si nopti intregi, poate de ani intregi.
Pentru noi, durata unei experiente de felul acesta poate varia, si la fel,
ea poate apdrea, uneori, In viata unor popoare.

Cand trecem prin aceste stdri, nu il mai vedem pe Dumnezeu langa
noi, si sa ne simtim fard valoare cAnd ne compardm cu generatile
trecute. Ele erau parcd mai credincioase, mai active si mai
binecuvantate decit suntem noi. Avem atunci nevoie de constiinta
chemdrii lui Dumnezeu, avem nevoie de constiinta victoriei pe cruce a
Mantuitorului, a eliberdrii de vind si a sarbatorii.

Dumnezeu este cu noi, prin Incercari, chiar dacd simtim parasiti. Cel
ce ne iubeste, ne cunoaste si nu ne paraseste. Situatia grea a incercdrii
ne destabilizeazd, dar omul strigd spre Dumnezeu. Acesta este darul
ascuns al Tncercirii: ea te face si strigi citre Dumnezeu, te face sa il
cauti. De fapt, noi nu putem tri fira prezenta lui Dumnezeu.

Comparatia cu generatiile trecute (4-10)
Aceastd comparatie este adesea de neevitat. Te gindesti, uneori, in
mijlocul dificultdtilor, cd nu esti mai bun sau mai buna decat au fost
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generatiile dinainte. Un exemplu este profetul Ilie care recunoaste
acest lucru in 1 Impdrati 19:4, ,,El s-a dus In pustie, unde, dupa un
drum de o zi, a sezut sub un ienuper si dorea sd moara, zicind: Destul!
Acum, Doamne, ia-mi sufletul, cici nu sunt mai bun decit parintii mei.”
Deodat3, ti se pare ci istoria credinciosilor dinainte este mai sfanta: ei
se rugau si erau ascultati, se rugau si erau eliberati. Suntem afectati
cand cei din jur Tsi bat joc de noi si de increderea noastra in Dumnezeu.
Lui Isus vrdjmasii chiar i-au strigat cuvintele din versetul 8: ,,S-a
fncrezut ITn Domnul! Sa-1 mantuiascd Domnul, sa-1 izbdveasca, fiindca-1
iubeste!”

Atunci cind ni se pare cd Dumnezeu raspundea altddatd mai repede
naintasilor, decit noud, sd ne gdndim cd este foarte probabil c3 tot asa
li se va parea si copiilor si nepotilor nostri. Totusi, lucrarea lui
Dumnezeu este mereu glorioasd, iar izbavirile lui sunt mereu
minunate, chiar daci diferd de la generatie la generatie. Cei eliberati
din incercdri au dat glorie lui Dumnezeu. Martirii care au suferit
pentru Hristos, au cunoscut o altfel de eliberare si au dat si ei glorie
Domnului. Constiinta ca suntem alesi de Dumnezeu si El ne ajutd ne da
tarie si perseverentd in incercari, indiferent de forma incercarii. Si, in
plus, Solomon ne avertizeazad in Eccles. 7:10 sd nu zicem: ,,Cum se face
cd zilele de mai Tnainte erau mai bune decit acestea? Cdci nu din
intelepciune intrebi asa.”

Constiinta suferintei (11-18)

Suferinta ne afecteazd pentru ca este foarte reald. Limitarile ei sunt
reale. Durerea este reald. David a simtit cd nimeni nu 1i este de ajutor
(11). De aceea, este important s3 ne ajutdm unii pe altii in suferinta.
David simte c4 fiinta i se duce ca o apa curgdtoare, aproape simte cum
oasele i se despart. Imaginile sunt foarte sugestive: puterea se usuca la
fel ca lutul, inima se topeste ca ceara, limba se lipeste uscata de cerul
gurii, oasele se pot numdra, iar vrajmasii te inconjoard ca o haitad de
caini (14-18).

Suferinta lui Hristos este anticipatd prin amintirea strapungerii
mdinilor si picioarelor (16) si prin impartirea hainelor si a cimasii prin
tragere la sorti (18). Acestea sunt imagini simbolice ale executiei, o
mostenire fortatd a posesiunilor celui condamnat. Este interesant cum
Dumnezeu l-a inspirat pe David sd 1si descrie suferinta prin imagini
care de fapt, i se aplicd perfect lui Hristos. Asta Tnseamna cd Domnul
stie tot ce suferim noi. El poate sa dea profetii despre acest lucru. Este
el cu noi, 1n noi, ca sa ne sprijine? Daca il chemam si credem in El, cu
sigurantd, da. Atunci,in loc constiinta suferintei vom experimenta
constiinta prezentei divine in Incercari.
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Constiinta ajutorului (19-25)

Domnul meritd nume glorioase: tdria mea, stinca mea (19). El vine in
ajutor si ajutorul lui este nespus de dulce, de frumos, de binevenit. El
poate scdpa si de ,lei” si de ,bivoli” si de ,,ciini”. Toate acestea sunt
nume foarte potrivite pentru vrajmasi. Asigurarea din v. 24 este foarte
pretioasd: Dumnezeu nu se ascunde, nu ne urdste, nu ne dispretuieste.
El stie de ce ne-a creat. Ce poate fi mai frumos decit sd il 1dudam prin
marturie si cAntare in public, sd stie toti despre lucrarile Lui (25)?

Constiinta victoriei si a sdrbatorii (26-30)

Acum poate intelegem mai bine, Matei 5:6. ,,Ferice de cei flimanzi si
insetati dupd neprihanire, cici ei vor fi saturati!” Psalmul 22:26 spune
ceva foarte asemanator: ,,Cei sdraci vor manca si se vor sdtura, cei ce
cautd pe Domnul, Il vor liuda: veseld si va fie inima pe vecie!” Cei
sdraci si flimanzi care se vor sdtura. Ei sunt cei izbdviti de Domnul care
se vor bucura de victoria Lui, la masa lui imbelsugata din vesnicie!

In v. 29 vedem ci si cei puternici, conducitorii natiunilor vor
intelege cd victoria este a Domnului, nu a lor, si vor lua parte la masa
Lui, Inchinandu-se. Constiinta victoriei si a sarbatorii ne da siguranta.
Marturia noastra vine sa 1l glorifice pe El. Meritad sa vorbim despre El,
sd ne Inchindm Lui, sd vestim generatiilor care vin lucrdrile Lui.
Datoria celor izbaviti din necazuri este sa 1i educe si pe ceilalti vestind
dreptatea si bunatatea Domnului.

APLICATII

Te-ai rugat vreodatd cu cuvintele din Psalmul 22?7 Te-ai rugat
impreund cineva care trece prin suferinta?

Ai observat cd atunci cind treci prin suferintd sentimentele tale sunt
cind foarte jos - si te simti pariasit, cind foarte Incurajat - si il simti pe
Dumnezeu aproape? De ce se intdmpld asa? Cum putem fi mai
echilibrati?

De ce geratiile trecute au avut succes? Care au fost punctele lor tari si
punctele lor slabe? Unde si cum putem avea noi succes in viata

crestind astazi, cu Dumnezeu?

Cum crezi cd putem sa il lduddm public pe Dumnezeu, astizi, pentru
binefacerile lui? Cand ai reusit s faci lucrul acesta ultima oara?

Cum se face cd desi 1i pasd, Dumnezeu ne lasa sa trecem prin greutdati?
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Ce iti spune psalmul 22 despre felul in care Dumnezeu a gasit cdi sa
inspire pe altii in suferinta lor sa scrie despre suferinta lui Hristos?
Cum ne poate aceasta fi noud de folos?
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Psalmi 23-24, Bucurd-te de prezenta Domnului

Psalmul 23 si 24 pot fi cititi impreund ca psalmi al calduzirii Domnului
in viatd si ca psalmi ai victoriei si ai finalului fericit Impreuna cu
Dumnezeu.

PSALMUL 23; PASTORIREA $I GAZDUIREA DOMNULUI

Putine rugdciuni sunt atat de puternice si atat de des folosite 1n viata,
cum este Psalmul 23. Psalmul acesta foloseste doud imagini
importante, imaginea lui Dumnezeu ca pdstor si imaginea lui ca gazdd.
Imaginea pastorului are, de fapt, doud ipostaze: pastorul care da hrana
si pazd si pastorul care cdlduzeste pe drum. De asemenea, imaginea
gazdei Incepe cu o invitatie la mas3 si sfirseste cu o gdzduire pentru
toatd viata si toatd vesnicia.

Cum s3 md bucur de prezenta Domnului in viata mea? Psalmul ne
propune doud rdspunsuri de bazd: Bucurid-te de prezenta Domnului
pentru ca El este pastorul cel bun, si Bucura-te de prezenta Domnului
pentru cd el este gazda ideala si esentiald pentru viata ta.

Bucurd-te pentru cd El este pdstorul cel bun (23:1-4). El pastoreste sufletul
tdu, El nu renunti la tine pentru cd a pus pecetea Duhului Sfint peste
tine, ca nimeni s nu se atingd de tine pand in ziua mantuirii depline.
El stie nevoile tale si asigurd ce iti trebuie ca sa poti trdi - prin munci
poti atinge tot ce este necesar si chiar mai mult (nu vei duce lipsa de
nimic). El asigurd hrani spirituald si refacerea sufleteasca (a inspirat
Biblia, I-a trimis pe Hristos, ne vorbeste si te incurajeazd prin Bisericd
- ne paste n pasuni verzi, ne duce la ape de odihna). El ne cdlauzeste
pe drumuri drepte. Legea Domnului reprezintd, in gindirea VT,
cadrdrile vietii, cardrile drepte. Dumnezeu ne cilduzeste pe aceste
cardri si ne dd calduzeste din cauza Numelui Sdu, din cauza principiilor
Lui, din cauza sfinteniei Lui, din cauza deciziilor Lui vesnice.

In acelasi timp, este o bucurie si stii cd in incercari dificile, cAnd
treci aproape de amenintarile mortii, Domnul este cu tine si poti sd nu
te temi. Toiagul - aratd conducerea, iar nuiaua - arata disciplina. Deci,
in Incercdri conducerea Domnului si disciplinarea Lui ne Insoteste ca
sd iesim mai tari, nu mai slabi, mai vii si puternici, nu morti.

Bucurd-te pentru cd El este gazda cea bund (23:5-6). Domnul nu este doar
un pastor bun (Marele Pastor, Evrei 13:20), ci este si un tovarads bun, un
prieten bun, EL este gazda vietii noastre. De aceea, este extraordinar
de benefic cd David surprinde acest aspect. Domnul ne invitd la masa
Sa. El se Ingrijeste, dacd suntem ai Sdi, sd stam la masa vietii Impreuna
cu El, chiar dacd suntem finconjurati de vrdjmasi. Masa Lui este
imbelsugatd si este plind de bucurie (paharul este plin de se revarsa).



40 Psalmi 1-72

Bucuria, fericirea, sunt de duratd la masa Domnului. De fapt, nu doar la
masa ne invitd Domnul, ca o gazdad buna ce este, ci ne invitd la a locui
cu EL, in Casa Sa, toatd viata, toata vesnicia.

PSALMUL 24: CAUTA VOIA DOMNULUI

Subiectul omului dup3 voia lui Dumnezeu, care a mai fost intalnit si in
alti psalmi (Psa. 1, de exemplu) se afld chiar la inceputul psalmului.
Cine doreste sd se bucure de ziua victoriei lui Dumnezeu (6-10), trebuie
mai Intéi s3 caute o viatd dupa voia lui Dumnezeu (1-5).

Cum sd cauti voia lui Dumnezeu? Directiile psalmului sunt clare.
Recunoaste madretia lui de la creatie, pdnd la legile morale si la
mantuirea din pdcat, prin jertfa lui Hristos. Cautd ascultarea de
Dumnezeu in mod practic. Toatd Scriptura este de invataturd. Noi insd
nu mai trdim sub regimul legdmantului de pe Sinai, legamantul Legii,
ci sub legdmantul lui Hristos, prin Cruce si prin har. In acest nou
legdmant, Duhul Sfint ne-a dat o noud viata spirituald (nasterea din
nou), si ne ajutd sd intelegem esenta caracterului lui Dumnezeu si sd
tradim frumos, curat, in sfintenie - dupd cum este expresia biblica.
Psalmul atrage atentia asupra nevinovdtiei (faptelor), asupra inimii
(gAndurilor si  planurilor), asupra responsabilititii asumate
(jurdmintelor). Acestia vor avea parte de binecuvintarea Domnului, de
starea dupd voia lui (adicd, starea de iertare si curdtire, de innoire in
neprihdnire, prin Hristos), de méntuirea si mostenirea cereascd, de
prietenia cu Dumnezeu (vor fi in prezenta fetei Lui).

Victoria Domnului este a celor care merg impreund cu EL Portile vesnice
se ridicd, se deschid doar pentru Imparatul Hristos. Gloria este a lui. El
vine insotit de ostirile de ingeri si de multimea oamenilor
rdscumpdrati, pe care 1i numeste frati (Evrei 2:11) si 1i aseazd pe tron
cu sine (Efeseni 2:6). El 1si Imparte gloria Sa cu noi si lucrul acesta este
uimitor si binecuvantat pentru destinul nostru.

APLICATII

Cum te incurajeaza imaginea Domnului ca Pastor si Gazda? Ai simtit
grija Lui in viatd, pand acum?

Care sunt responsabilititile pe care doreste Dumnezeu sd ni le
asumam? Ce standarde are El in privinta faptelor si a gdndurilor?

Ce versete din Biblie ne spun cd Domnul vrea sd ne ia aldturi de sine in
Impardtia cerurilor?
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Psalmi 25-26, Cautd prietenia cu Dumnezeu

PSALMUL 25: PRIETENTA DOMNULUI DA MANTUIRE SI CURAJ

Cuvintele Psalmului 25 ne-au dat un imn crestin binecunoscut. Ele sunt
o rugiciune In care David cautd prietenia Domnului (14) si ajutorul
Sdu. Rugdciunea are doud teme principale, care revin ca un refren: ,la
tine vin si mad rog”, si ,,sd nu fiu dat de rusine”. in v.1,n v.3, in v. 15 si
in v. 20, aceste teme apar din nou, complet sau partial. Primul refren
aratd constiinta ajutorului care nu se gaseste decit la Domnul, in
ascultare de El si in prietenie cu El. Cel de al doilea, indicd teama
noastrd de a nu fi infrinti, de a nu fi dati de rusine. Este acesta orgoliu
omenesc, sau o cautare a gloriei lui Dumnezeu?

Mai intai, David caut3 voia Domnului si recunoaste c3 a facut greseli
in viatd. El stie cd in tinerete nu a fost foarte intelept (oare céti din noi
admit asta? v.7, 11, 18). De asemenea, si mai tirziu a ficut pacate. Cum
isi vede David viata (11-19)? El cere sd i se ierte farddelegea (19). Una
din cele mai frumoase trasaturi ale lui David a fost pocdinta. Nu poti
cduta prietenia Domnului fard pocdinta.

David cautd, apoi, invititurd de la Domnul. El vrea sd invete despre
cdile Domnului, despre adevarul lui, despre bunitatea si dreptatea
Domnului. Nddejdea lui este sfatul si cdlduzirea Domnului. De ce
Domnul ne di ciliuzirea Lui (8)? Prietenia lui se arat3 in sfaturile Lui,
iar a noastra fatd de El se vede n ascultarea de calduzirea Domnului.

In al treilea rand, David este covarsit de nevoia de mantuire, de
izbdvire. El este un om foarte sensibil. Este foarte marcat de
confruntdrile si necazurile prin care trece. El se roagi si fie scos din
necaz (17), sd nu mai fie urmdrit de vridjmasi si de ura lor (19), sa fie
scdpat din lat - din capcand (15), s3-i fie izbavit sufletul (20). Si noi
suntem la fel, adeseori, si cdutdm eliberarea din situatii grele.

Refrenul lui este ,,s3 nu fiu dat de rusine, sd nu se bucure vrajmasii
mei de mine”. Infrangerea unui om drept, de vridjmasi nedrepti si
ticalosi, este o durere grea, un fel de rusine, o incercare greu de
suportat. Lucrurile sunt si mai grele cind cei ticdlosi se bucurd de
cdderea celui drept. Nu este rusine sa fii Infrint de cei drepti, sau chiar
lovit de ei (Psa. 141:5) si sd inveti adevarul de la ei, dar este o suferintad
sd fii Infrant de cei nedrepti si ticdlosi, necinstiti si violenti, si sa 1si
batd joc de tine.

Poate acum intelegem mai bine si suferinta lui Hristos. El a trecut
pe aici si fost batjocorit de cei nedrepti si ticalosi. El, care era drept si
sfant. Desigur, situatia lui Hristos este diferitd de situatia lui David si
de situatiile noastre, dar, iatd, se vede acelasi fel de suferinta trupeasca
si sufleteascd. Adevarul este cd Dumnezeu nu a ldsat ca trupul lui
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Hristos sa fie batjocorit - si oasele lui nu au fost sfardmate, si nu a lasat
ca trupul lui sa putrezeasca in mormant, ci a fost inviat a treia zi. lar
apoi, Isus s-a inaltat la dreapta Tatdlui, de unde domneste cu
autoritate. El nu a fost dat de rusine, ci a fost proslavit cu putere.

Psalmul se termind prin extinderea rugdciunii lui David la Israel.
David nu se roagad doar pentru sine, ci se roagad pentru intregul popor.
Avem nevoie si noi de aceastd viziune pentru tara in care traim.

PSALMUL 26: ACCEPTA EVALUAREA DOMNULUI

David marturiseste c3 el cautd nevinovitia si adevarul Domnului, si se
roagd sd i se facd dreptate, sa fie izbavit (1, 9, 11). David cautd pe mai
departe prietenia Domnului si are cateva cereri importante.

De exemplu, el cere si fie verificat de Dumnezeu. El 1l roaga sa i fie
incercati rinichii (sau ,,rarunchii”; se referd la instinctele si actiunile
care 1l motiveaza, care 1i provoacd un surplus de adrenalind - hormon
al glandelor suprarenale, care asigurd pregdtirea noastrd de actiune).
Este deci, destul de curajos. Cati dintre noi am dori s fim verificati cu
privire la motivatiile reale ale actiunilor noastre?

Apoi, cere si 1i fie testatd inima (prin inimd se intelege mintea,
gindurile, sentimentele, v. 2). Chiar si ochii (standardele etice,
bundtatea, dreptatea, v. 3). Oare citi oameni pot spune la fel ca David
cd evitd asocierea cu cei vicleni, care fac raul (4-5, vezi si Psa. 1, care
este o ,,declaratie - program” a psalmilor)?

Observati cd psalmii lui David adesea se incheie cu dragostea de
inchinare, cu marturisirea binefacerilor Domnului (6-8, 12; la fel si Psa.
23).

APLICATII

Ce Tnseamna sa fii prieten al lui Dumnezeu? Cine este numit in Biblie,
prieten sau prieteni ai lui Dumnezeu si unde?

In ce privinte David 1l roagd pe Dumnezeu si i verifice viata? Cum este
viata noastrd in aceste domenii (psa. 26)?

De ce sunt importante cele trei directii in care David cautd prietenia lui
Dumnezeu (pocdintd, dorintd de invataturd, dorintd dupd méantuire)?

In ce privinte psalmii 25-26 se pot aplica lui Hristos si ce ne spun
despre EI?
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Psalmi 27-28, Fii curgjos prin credingd in Domnul

Una din calitdtile importante ale vietii lui David este curajul. Curajul
sau pus pe temelia credintei si ascultdrii de Dumnezeu a devenit
cunoscut In timpul confruntdrii cu Goliat, cAnd era adolescent. El s-a
vizut bine si mai devreme, cind s-a luptat la turma tatalui sdu cu leul
si ursul (1 Sam 17:36). De asemenea, s-a vazut foarte bine si mai tarziu,
la varsta barbatiei. Care sunt secretele curajului lui David in fata
problemelor, in mijlocul confruntarilor? Psalmii 27 si 28 sunt un ghid
bun in descoperirea acestor secrete.

PSALMUL 27: PREZENTA DOMNULUI, COMUNIUNEA, SCRIPTURA

Primul secret al curajului lui David este prezenta Domnului in viata lui
si credinta in Dumnezeu (27:1). El strigd citre Dumnezeu cu incredere.
De doud ori il numeste pe Dumnezeu ,,stinca mea”, in Psa 28, in v.1 si
v.8.

David are o prietenie adevdratd cu Dumnezeu, o relatie vie de
credintd si ascultare de Dumnezeu. El stie cd Domnul este lumina lui si
umbld in aceastd lumina. Este singurul verset din Vechiul Testament n
care Dumnezeu este numit , lumini” (In NT sunt mai multe: lacov 1:17,
1loan 1:5). La lumind vezi bine si intelegi bine cum stau lucrurile. Vezi
natura oamenilor, intelegi dificultatile situatiei, intelegi punctele tari
si cele slabe, si stii care sunt solutiile care au viitor: ascultarea de
Domnul. Noi primim lumind din Cuvantul lui Dumnezeu si prin
prezenta Duhului Sfant. Dumnezeu insusi este lumina. Domnul da
directie si luminad vietii noastre.

Domnul este mintuirea lui David (tot v.1). David se pune in mana
lui Dumnezeu si nu se increde in sine. In mod deosebit, motivele de
lupta ale lui David sunt motivele lui Dumnezeu, nu ale sale doar. El nu
se lupta pentru ambitii personale, a Tnvatat lucrul acesta de cand era
un copil. De aceea, pentru cd Domnul este mantuirea si sprijinul vietii
lui, el poate privi cu curaj inainte, fard frica (2-3). Dumnezeu este
fortdreata lui, pentru c3 el poartd razboaiele Domnului (1 Sam 25:28).

Al doilea secret este pretuirea pirtdsiei cu ceilalti credinciosi, n
locul de inchinare (27:4-6, vezi si 28:7 - aici este vorba de inchinare si
bucurie!). David se inchind lui Dumnezeu si se bucura de creatia Lui, de
Templul Domnului. Viata de inchinare plind de bucurie are un loc
important pentru David. El se bucurd la cortul intalnirii, In drum spre
cortul intélnirii, la gAndul templului (Solomon a construit Templul, nu
David). E adevdrat ci acum crestinii nu au un templu central. In Biblie,
Biserica este identificatd cu oamenii care o formeaza, nu cu cladirile.
Noi suntem un Templu din pietre vii. Dragostea de pdrtasie frateasca,
pretuirea inchindrii in comunitate, bucuria de a aduce laudd Domnului
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in adunare, este importanta. David cautd fata Domnului (8-9) si acesta
este secretul inchindrii si al partdsiei. El vrea sa il vada cu ochii mintii
si ai credintei pe Domnul, s3 1l asculte. Ca n psalmul 23, David doreste
sa locuiascd in Casa Domnului toatd viata lui ca s3 1i vadd si sad 1i
sldveascd frumusetea (4).

La fel ca in psalmul 25, David vrea s invete calea Domnului. De
aceea, el studiaza Scriptura (11). Acesta este cel de al treilea secret din
Psalmul 27. Pentru cd 1l cautd pe Domnul, el stie cd Domnul il primeste,
chiar daci toti 1l parasesc, chiar dac3 si parintii il pardsesc (10).

PSALMUL 28: RUGACIUNEA SI INTEGRITATEA

Psalmul 28 se concentreazd pe al patrulea secret al curajului lui David,
care este rugiciunea. Toti cunoastem importanta rugiciunii, dar
psalmul 28 ne aduce aminte de ea. El este o rugaciune pentru scdpare
de primejdia mortii (28:1, David se roagd Domnului si in 27:7, 12).

Cand esti confruntat cu rdutatea omeneascd, sau cu alte dificultati
ori cu suferinta, nu trebuie sa te lasi impresionat peste mdsurd. Vino in
rugiciune! Daniel, profetul din VT, asa a ficut (Daniel 6:10). La fel si
Neemia (Neemia 2:2-5). Si multi alti oameni credinciosi. Rugdciunea de
srezistentd” in incercare, este rugiciunea care vede necazul si pe
vrajmasi, dar vede si puterea Domnului, faptul ca El este stinca si scut
al supravietuirii si apdrdrii pentru cel credincios (28:1, 6-8).

In al cincilea secret, omul cel curajos isi pastreazi inima curata si
cinstitd raminind integru. El nu adopta stilul de viatd inseldtor si
mincinos, viclean si rautacios al oamenilor care nu cred in Dumnezeu
(28:3-5, dar si 27:12). Nu este bine sd imprumuti stilul lor ticdlos de
viatd din obidad si supdrare. Nu trebuie sa nu zici ,,pdi, ei cum se
poartd? Am sd md port si eu ca ei, poate asa voi aveamai mult succes,
altfel nu prea vdd cum Domnul mi ajutd...” Nici s3 nu folosesti felul
nedrept de atac si de luptd al oamenilor nedrepti si vicleni (citeste si
Prov. 20:22, 24:29). Dacd adopti intr-o confruntare metodele murdare
ale unui oponent lipsit de caracter, inseamna cd el a castigat deja. El te-
a facut sa te asemeni cu el. Iar tu nu mai esti credincios lui Dumnezeu.

Atunci, este nevoie sa iti pastezi curdtia si ascultarea de Domnul si
sa fii vigilent. Curajul creste, atunci cind rdmaii integru. David este
impotriva oamenilor mincinosi si a celor asupritori (27:12). El este
impotriva oamenilor ascunsi si Tnseldtori care iti vestesc pacea, cand te
vad, si cind ncolo, sunt plini de rdutate (28:3). Aceasta este etica
victorioasd pe care crestinul trebuie sd o foloseasca intr-o confruntare
cu cei nedrepti.

In final, si observim cd Psalmul 28:9 se incheie, iardsi, cu o
rugdciune pentru tot poporul lui Israel, pentru mostenirea Domnului.
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In orice conflict sau luptd unde se cere curaj, avem nevoie de viziunea
de ansamblu a poporului lui Dumnezeu, a Bisericii, a imparatiei lui
Dumnezeu. Sd ai o mdrturie bund si sd cauti pastorirea Domnului si
sprijinul Lui, sa te intereseze soarta poporului lui Dumnezeu, nu numai
viata ta personala!

APLICATII
De care din aceste sapte secrete ale curajului, din Psalmii 27-28, crezi
cd ai dus cel mai mult lipsd, pana acum? Ce ar fi de fiacut sa indrepti
situatia?

Crezi cd rugdciunea la care ne invitd Psalmul 28 este una personald sau
este bine sd impartasesti cu altii motivele tale de rugaciune?

De ce crezi cd, in greutdti, multi te parasesc? Esti gata sa 1i judeci? Ai
facut si tu la fel, vreodatd? Cum trebuie sa ne purtdm in astfel de
situatii

De ce este bine s3 nu copiezi necinstea celor rdi, ca sd le faci fatd? Ce
are de spus cuvantul Domnului in privinta aceasta?
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Psalmi 29-30, Laudd victoriile Domnului si mulfumeste-i

Psalmii 29-30 sunt psalmi de laudd si de recunostintd. Dumnezeu este
infatisat ca Domn plin de putere, stdpan peste furtund, valuri si tunet,
mai presus de orice putere si divinitate (Psa. 29). El este cel care
ascultd rugdciunea si izbdveste de la moarte (Psa. 30). Daca Psalmul 28
este o rugdciune pentru izbdvire din primejdia mortii, din mormant,
Psalmul 30 este un psalm al izbavirii din mormant, un psalm al invierii.

Psalmul 29: Recunoaste puterea Domnului

In inchinare, sa lisam sufletul nostru si vadd maretia lui Dumnezeu si
sa ne incredem in El. Sa nu admirdm si sa nu lduddm lumea idolilor,
fortele naturii, zeil pagini ai belsugului, ai ploii, ai furtunii, ai
succesului. Toti comentatorii vdd in Psalmul 29 o cintare care ia
cuvintele cu care Inchinatorii la idoli se inchinau in sarbatorile lor la
idoli si le Inchind Domnului, Impreund cu recunoasterea slavei Sale
mirete. Poate, adesea, suntem prea plini de admiratie pentru
performantele lumii noastre si nu vedem in jur gloria Domnului.

Apele mari, muntii, pustiul si animalele salbatice se afld toate sub
stdpanirea Domnului. Cuvintele ,,glasul Domnului”, care arata puterea
lui Dumnezeu sunt un refren important al psalmului. Astfel, glasul lui
sund peste ape, glasul lui sund in nori, glasul lui este puternic, glasul
lui este maret, glasul lui sfirdma cedrii, glasul lui cutremurd muntii,
glasul lui naste flacari de foc, glasul lui cutremura pustiul, glasul lui
conduce viata animalelor silbatice. Ca sd continudm ideea, si glasul lui
Isus cel inviat si glorificat, Tn Apocalipsa 1:15, era ca ,,vuietul unor ape
mari”.

Cum credeti cd am putea continua aceasta listd cu imagini din
lumea contemporani? in ce domenii ale vietii de care suntem noi
constienti astdzi, putem afirma cd Domnul impdrateste cu putere?
Toate 1i strigd, fird cuvinte, ,,slava!l” (9).

Domnia lui Dumnezeu se aratd in toate judecdtile asupra
pamantului, asa cum s-a vizut la potop. Atunci, in mod suveran, El a
facut judecata si a dat condamnarea, El a creat si mijlocul de scdpare
dar numai opt oameni l-au folosit, familia lui Noe. Dincolo de
fenomenele naturii este judecata Lui. Domnul va judeca, in final, tot
Universul. Toatd lumea este a Lui.

Psalmul 30: Lauda pe Dumnezeu pentru ajutorul Sdu

David are numerosi psalmi de rugaciune si strigit de izbavire, dar si de
lauda, dupd experienta victoriei. Psalmul 30 aratd la inceput primejdia
din care a fost izbavit. David a fost scdpat din drumul care se coboara
in mormant (30:1-3) si vrdjmasii lui nu au avut prilejul s3 fie biruitori
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(1). Si realitatea obiectivd si cea personald a vietii lui David, au
cunoscut eliberarea Domnului.

Versetele 4-5 indeamnd la bucurie si lauda si aduc si o tncurajare
deosebita. Dupd tiparul zilei evreiesti care incepe seara, cum se vede si
in Geneza 1, psalmul 30:5 spune asa ,,Cdci ménia Lui {ine numai o clipd,
dar indurarea Lui tine toatd viata: seara vine plansul, iar dimineata,
veselia”.

Din cauza vindecarii si mangdierii Domnului, David a dorit sad fie
pedepsit de Domnul, nu de oameni, pentru cd Domnul vindeca ranile.
Cand a fost cuprins de mandrie militard si nationalista, si Domnul a
vrut sa il pedepseascd, David a spus asa in 2 Samuel 24:14, ,,Sunt Intr-o
mare strimtoare! Oh! mai bine si cidem Tn miinile Domnului, cici
indurdrile Lui sunt nemarginite, dar s3 nu cad in mfinile oamenilor!”
lov 5:17-18 mirturiseste acest lucru, ,,Ferice de omul pe care-1 ceartd
Dumnezeu! Nu nesocoti mustrarea Celui Atotputernic. El face rana si
tot El o leagd; El raneste, si mana Lui tdimaduieste.” Aceastd atitudine
aratd o profunda cunoastere a caracterului lui Dumnezeu si o profunda
pocdintd: cine se intoarce la Domnul, va avea parte de aceeasi
experienta.

Pasajul din 30:6-7 atrage atentia asupra naivitatii noastre. Cand ne
merge bine, nu vedem cum ar putea sd se strice situatia. Cand suntem
tineri, nu credem c3 si noi vom Imbadtrani. Practic, ins3, totul depinde
de hotdrile Domnului. Dacd El este prezent, suntem binecuvantati,
dacd El permite sau dacd, in cuvintele lui David el ,,1si ascunde fata”,
suntem tulburati. Este bine sd pretuim succesul si nici sd nu cddem
cand vin vremuri de restriste, ci si ne incredem in Domnul. In privinta
aceasta, avem nevoie si devenim crestini maturi care se bucurd in
reusite si stau puternici si Tn greutati.

Rugiciunea ascultatd (30:8-10) duce la clntece de laudd si
multumire (30:11-12). Lauda este o inchinare, este o forma de
recunostintd, este o formd de marturie in fata intregului Univers cd
Domnul imparateste si asigurd libertatea, succesul binelui.

APLICATI
Intr-o lumi idolatrd, Domnul ne asteaptd si cunoastem puterea Lui si
sa nu ne indreptam spre idoli. Existd aceastd primejdie azi?

De ce a judecat Dumnezeu lumea la potop? Ce anume condamna El in
viata lumii, astdzi?
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De ce cred unii crestini cad ei nu vor trece niciodata prin Incercdri sau
dificultati? Este o asteptare corecta?

De ce este bine sd apeldm la Domnul in incercari? Cum este caracterul
lui?

Ai experimentat vreodatd indurarea Domnului si faptul ci ,,seara vine
plansul, iar dimineata veselia”? Cand si cum?
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Psalmi 31-32, Pretuieste pocdinta si iertarea Domnului

Psalmii 31-32 ne indeamnd la pocdintd si la pretuirea iertdrii
Domnului. Pocdinta si rugdciunea sunt doud forte mari in viata
crestinului si ele te fac tare si puternic in incerciri (Psa.31). lertarea si
restaurarea sunt socotite si ele o adevdratd fericire si o mare
binecuvantare (Psa.32).

A. Fii tare in incercéri (Psa. 31)

Psalmul 31 recapituleazd unele din subiectele preferate ale lui David,
dar are si nuante specifice. Mai intéi, vs. 1 si 17 aratd rugiciunea lui
David de a nu fi dat de rusine, cind se roaga, ci vrajmasii care se slujesc
de rdutate, ei sa fie rusinati. Aceasta este o rugdciune cu care ne putem
identifica bine. Adesea ne rugdm ca omul credincios si drept sa nu
ramand de rusine cd se Increde in Dumnezeu si Dumnezeu nu
intervine. Rusinea infrangerii si condamnarii apartin celor care nu il
ascultd pe Domnul. Toti dorim o societate perfectd, dar lumea este
ficutd din oameni drepti si nedrepti, din oameni cu teama de
Dumnezeu si credinciosi si oameni care nu cred si nu au frica, nici de
Domnul, nici de cei din jur sau de legi. De aceea, aceste rugaciuni sunt
foarte actuale.

Chiar Domnul Isus a rostit pe cruce, cuvintele din Psalmul 31:5, ,,in
mainile Tale Imi Incredintez duhul!” Aceasta sigurantd trebuie sa fie in
viata fiecarui credincios. Doar El trebuie sd primeasca spiritul nostru
si toatd inchinarea. Cand Jan Hus a fost ars pe rug In 6 iulie 1415,
pentru cd a predicat evanghelia si l-a critica pe papd, episcopul care l-a
condamnat a spus: ,incredintdm sufletul tau diavolului”, dar Hus a
raspuns: ,,Eu il incredintez induratorului Domn Isus Hristos”.

David aratd in Psalmul 31:7-13 cd este foarte afectat de atacurile
celor rdi. El este nelinistit (7) si se roagd pentru eliberare (8).
Infitisarea celui care este trist si este acuzat pe nedrept, se schimba
(David scrie cd fata, sufletul si trupul i se topesc, sunt de nerecunoscut
- v. 9). Barfa si vestile neadevarate 1l fac s3 fie evitat de ceilalti (10). Se
simte uitat, fara putere, simturile sunt parci si mai acute: aude si mai
tare vorbele rele si vede si mai tare nedreptatile din jur (12-13). David
se simte aproape de moarte (13). Dacd ai trecut prin dificultati, tu cum
ai reactionat, ce te-ai simtit? Cine te-a inteles? Cum te-ai rugat
Domnului in acea situatie?

Reactiile noastre pot fi att de intense in astfel de incercari, incat
putem sd ne simtim pdrdsiti de Dumnezeu (22-23). Doud semne de
imaturitate pot apdrea in viata crestinului. Sa creadd, atunci cind 1i
merge bine cd niciodatd nu vor veni Incercari (30:6) si sd creadd, atunci
cand trece prin Incerca cd Dumnezeu l-a parasit, l-a alungat si nu il mai



50 Psalmi 1-72

ascultd (22). De aceea, trebuie si invitim sia fim credinciosi
experimentati. In necaz, s stii cd Domnul continud si te iubeasci, te
pazeste si va rdspunde rugdciunilor. Smerenia sufleteascd si iubirea de
Domnul sunt calitati care ne tin aproape de El (23).

Versetele 14-16, 19-21 si 24 ne indeamnd sa fim tari, sd ne
imbarbatdm si sa ne incredem in Domnul. Taria in dificultdti vine din
pocdintd, din rugdciune si din increderea in Domnul.

B. Puterea marturisirii si a iertarii (Psa. 32).

Tinta si idealul oricdrui om pacdtos si a oricdrui credincios care a
gresit in vreun fel, este sd aibd parte de iertarea Domnului si de
oportunitatea unui nou inceput. Astfel, David isi Incepe psalmul 32 cu
una din fericirile celebre din Vechiul Testament: ,ferice de cel cu
faradelegea iertatd... ferice de cel in duhul cdruia nu este viclenie” (1-
2). Conform poeziei ebraice, David echivaleaza trei expresii aici la care
ar trebuie si meditim un pic: firddelege iertatd, pacat acoperit,
nelegiuire neimputatd.

Este importantd iertarea pacatului, dar o primesti dacd mai intai
are loc si o madrturisire sincerd. Onestitatea are mare pret Tnaintea lui
Dumnezeu. Ce se Intdmpld dacd nu suntem onesti si nu marturisim
pacatul Tnaintea lui Dumnezeu? David enunta cateva efecte psihologice
si somatice (fizice, trupesti): gemi in sufletul tau, chiar oasele le simti
slabe, iti pierzi energia (3-4). Toate acestea au o explicatie, nu sunt
doar efecte ale pdcatului. Ele sunt si rezultatul unei influente a lui
Dumnezeu asupra noastrd. O constiintd informatd biblic este un
instrument prin care Dumnezeu poate lucra intens in viata ta. Dacd
cineva nu este mustrat de constiintd, ori nu cunoaste adevarul, ori
Dumnezeu nu il apasd pentru cd nu 1i apartine lui acel om. Evrei 12:8
spune cd Dumnezeu nu i disciplineazd decat pe copiii sdi. Aceasta
poate fi adevdrat si despre mustrdrile constiintei.

Trebuie sd iei o decizie s iti recunosti pacatul Tnaintea Domnului,
in rugdciune, si doar atunci vei beneficia de iertare si eliberare. 1 Ioan
1:9 spune ,,Dacd ne marturisim pacatele, El este credincios si drept, ca
sa ne ierte pacatele si sd ne curdteasca de orice nelegiuire.”

David stie din experientd sa proprie - de o viata - cd Dumnezeu nu
ramane dator celui care 1si marturiseste pacatele si isi cere iertare.
,Orice om evlavios si se roage la momentul potrivit si Domnul
intervine”, spune Psalmul 32:6-7. Aceasta este experienta lui David si
multi pot da marturie la fel.

Domnul di cilduzire, dar este nevoie de cooperarea si ascultarea

noastrd. Natura noastrd pacdtoasa ne face sd incercam, sa testim, daca
se poate si altfel. lar Dumnezeu zice - Nu. De aceea, El ne Invata si ne
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cilduzeste atent (8) dar nu trebuie sd fim ,,ca un cal sau ca un catar
fara pricepere, pe care-i strunesti cu un frau si o zabala cu care-i legi,
ca sd nu se apropie de tine” (9). Oare a fost David, vreodatd, asa
neascultator? Credeti cd Intrebarea lui Isus din Fapte 9:5, pentru Saul:
Hti-ar fi greu sd sd arunci tnapoi cu piciorul intr-un tepus?” se referd la
acelasi lucru? Ati experimentat vreodatd, atunci cind doriti si3
corectati un defect de care sunteti lamuriti bine, sau s3 va ldsati de un
viciu, cd inc3 ai nevoie de strunire sau de corectii repetate?

Finalitatea pocdintei este binecuvantarea Domnului. Lucrul acesta
se vede bine In 32:10-11. Nepocdinta duce la multe dureri si suferinta,
si rdutatea prelungitd, dar cine vine la Domnul are altd soartd. El
experimenteazd Indurarea lui Dumnezeu, sdndtatea spiritual,
dreptatea si bucuria. Ar fi bine ca psalmii 31-32 s3 ne conducd pe
aceastd cale a tdriei si bucuriei care vin prin pocdinta si marturisire.

APLICATII

In cate feluri descrie David pe omul cu pacatul iertat, in Psa. 32:1-2? De
ce o numeste , fericire”?

Care sunt greselile pe care le poate face un crestin din lipsd de
maturitate, atunci cand toate 1i merg bine si atunci cand trece prin
dificultati?

Ce se Intdmpld cAnd nu ne marturisim picatele lui Dumnezeu? Cum
actioneaza EI?

Ce vrea sd spund lacov 5:16. ,,Mdrturisiti-va unii altora pacatele, si
rugati-va unii pentru altii, ca sd fiti vindecati”? Pacatele trebuie
mdrturisite lui Dumnezeu sau si oamenilor?

Cum ne avertizeazd Dumnezeu cu privire la incercdrile de continua cu
greselile sau erorile (picatele) noastre? Cum tratim cazurile de
dependentd biologica sau psihologicad?
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Psalmi 33-34, Pretuieste dreptatea si bundtatea Domnului

Cine cunoaste si pretuieste dreptatea si bunitatea Domnului, este gata
sa se Tnchine cu bucurie si este pregatit sa persevereze in credinta,
chiar dacd trece prin greutdti.

A. Pretuieste dreptatea Domnului (Psa 33)

Psalmul incepe cu un indemn mare la bucurie si lauda (1-3). Lauda ne
std bine noud, credinciosilor, zice David. Lauda cu instrumente este
placutd, spune el. Lauda cu cintdri vechi si noi este frumoasa. Lauda
adusd Domnului trebuie si fie frumoas3, diversd, cintatd sau spusi cu
bucurie.

Ce motive avem pentru o lauda bogatd adusa Domnului? David ne
dad cateva motive in versetele 4-12. Ar fi interesant sd vedem daca
aceste motive apar si in cAntdrile si poeziile noastre si cat de mult (ori
cat de des):

Cuvantul Domnului este adevarat.

Lucrdrile lui Dumnezeu se implinesc cu credinciosie.

El este drept si bun.

Tot universul a fost creat de El. El este puternic.

Domnul conduce natiunile, le aproba si le dezaproba planurile.
Domnul binecuvinteaza poporul sdu iubit. Israelul si Biserica.

Domnul este implicat zilnic sd facd dreptate. Cum face Domnul
dreptate? David trece in revistd faptul cd Dumnezeu verifici lumea
creatd si verifici purtarea si gandurile oamenilor (13-19). In mod
deosebit, El ne aratd cd Domnul se uitd la vietilor noastre din ceruri
(13, 18).

El ne vede pe toti. El cunoaste inimile tuturor si evalueaza faptele.
Nu puterea adunatd de oameni hotdridste victoria, ci planurile si
aprobdrile Domnului. Nimic din puterea noastrd nu asigura victoria,
nici eliberarea. Astea inseamnd cd noi ne pregatim de luptd si luptam,
dar totul trebuie Incredintat in mana Domnului.

Psalmul se incheie cu indemn la nadejde si incredere, la bucurie in
Domnul (20-22).

B. Increde-te in Domnul in necazuri incurcate (Psa 34)

Aproape ostentativ, psalmul atrage atentia incd de la bun inceput cd a
fost compus in timp ce David fugise la Achis, imparatul Gatului, ca s3
scape de urmdrirea neincetatd a lui Saul si primejdia uciderii. inainte
de asta, fusese la preotul Ahimelec si 1i ceruse paine pentru caldtorie
(vezi 1 Sam 21:12-15; vezi si Marcu 2:25-28). Introducerea il numeste
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,Abimelec” pe Achis, dar ,,Abimelec” este un titlu aici, nu neaparat un
nume. El Inseamnd Abi-Melec, Tatdl-Rege sau Regele-Tatd, indicdnd un
rege filistean principal. Plin de teamad cd a fost recunoscut de slujitorii
regelui care si-au adus aminte de victoriile sale impotriva filistenilor,
David se preface cd este nebun la curtea lui Achis, ca sd fie lasat In
pace. Or, tocmai atunci a fost compus si acest psalm de incredere in
Domnul. Ce vrea s3 spund David? El vrea sd ne spund cum sa te increzi
in Dumnezeu 1n vreme de necaz.

Chiar daci treci prin greutati sa inidltdm numele Domnului. Lauda
lui s3 i inspire pe toti cei nenorociti, care trec prin necazuri (1-3).

Cantarea lui David aratd cd el se Intoarce cu privirea spre Domnul
(5), care 1i rdspunde la rugiciune si 1i dd bucurie. Domnul 1l ajutd si il
scapd de rusinea infringerii. Desi a luat pe cont propriu, in mod
discutabil, s3 fugi la filisteni din cauza lui Saul, David ne asigura c3 el,
de fapt, tot in Domnul se increde. Micar teologia lui a ramas corecta.

David este foarte serios in credinta sa si ne invata principiile sale de
viatd (6-19). Unele din invataturile lui au devenit adevirate motto-uri
de viat3 (34:5, Cand 1ti Intorci privirile spre El, te luminezi de bucurie si
nu ti se umple fata de rusine; 34:8, Gustati si vedeti ce bun este
Domnul; 34:14. Depdrteazd-te de rdu si fd binele; cauta pacea si aleargd
dupd ea! etc.). Sd vedem care sunt aceste invitaturi:

a. Ingerii Domnului fsi fac tabdra militard lang4 cei credinciosi
(7); Domnul te ajutd cu resursele sale, In greutdti. Poti si te
increzi in El.

b. Meritd sd vii la Domnul si sa te hranesti cu prezenta Lui, cdci
este bun (8). Aceasta este o chemare la hranirea cu Cuvantul
Bibliei si la ascultarea de Domnul, la experiente noi.

c. Ascultd de Domnul, in necaz, nu te dezamagi, cici El
ingrijeste de tine. Chiar si leii duc lipsa, dar de cei credinciosi
Domnul are grija.

d. Fii drept si nu viclean, iar Domnul iti va aduce zile bune in
viata.

e. Domnul scapd pe credinciosi, chiar dacd de multe ori se
poate intdmpla sd fie atacati si sd cada (18-19).

Invitaturile lui David tncep si aiba tonul din Proverbe si se poate sa
fi fost baza gandirii lui Solomon. David profeteste din nou, despre
Mesia, Tn 34:20 ,, Toate oasele i le pazeste, ca niciunul din ele sd nu i se
sfardme”. Psalmul 34 este o mare Incurajare. In timpuri grele, inci poti
lduda numele Domnului, poti rdmane credincios si poti sa vezi ajutorul
Lui. De asemenea, poti deveni foarte creativ si profund in Invatdtura.
Chiar profetic.
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APLICATII
in cate feluri i aduci tu laudd Domnului?

De cite ori te increzi in fortele tale mai mult decit in sprijinul
Domnului? Inseamnd asta cd nu trebuie sd te pregatesti prin munca
pentru realizari si confruntari?

Cum verifica Domnul vietile oamenilor?

Care sunt invataturile lui David pentru cei ce trec prin prigoniri, asa
cum a trecut EI?

Ce vorbe de seamd din acest psalm au ajuns celebre si sunt citate
adesea? Pe care le indentifici ca atare si pe care le folosesti si tu?

Cum l-a scdpat Dumnezeu pe David din exilul sdu filistean? Cum a fost
mustrat David pentru auto-exilarea la curtea regelui filistean Achis si
de teama prea mare fatad de Saul? Citeste 1 Samuel 27-30.
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Psalmi 35-37, Nu fii coplesit de descurajare

A. Domnul este judecatorul drept (Psa. 35)

Psalmul 35 este un psalm al blestemelor (al imprecatiilor). Pentru
crestini este un psalm greu de citit si, mai ales, de recomandat pentru
rugdciune. David il cheamd pe Domnul sa lupte pentru el, impotriva
vrdjmasilor sdi. Primul verset, 35:1, este un verset cu care toti ne
putem identifica. El aratad inima lui David si nevoia sa: el nu doreste sa
rezolve singur problemele cu care se confrunta, ci apeleaza la Domnul,
ca voia Lui sd fie ndeplinitad si razbundrile omenesti sa fie evitate!
David stie bine cd omul se luptd, Dumnezeu este cel care dd victoria
(Vezi Psa. 33:16-17, nu mdrimea ostirii, nici vitejia cailor nu il scapd pe
imparat).

Pentru restul versetelor este nevoie Insd sd intelegem mai bine
viata lui David si luptele sale. Chiar atunci cdnd poporul Israel a fost
condus bine au existat unii lideri in popor care au avut tendinta sd se
depirteze de Dumnezeu, de dreptate si adevdr, si au condus si poporul
in neascultare de Domnul. S3 nu uitdm cum a fost Moise contestat de
unii lideri (Datan, Core si Abiram; chiar Aaron si Maria, etc). La fel, si
judecdtorul si profetul Samuel a fost contestat, cel care l-a uns pe
David ca urmas la tron.

David a fost Tnconjurat de oameni violenti si mandri care de abia
asteptau sd instaureze o conducere nereligioasa si plind de comploturi
politice, unde s3 se vadd priceperea si forta lor politicd. Printre ei a fost
loab, chiar si Absalom, fiul lui David, Ahitofel - un consilier regal, si
multi altii. Un rege credincios era pentru ei o curiozitate interesanta,
de mare efect popular, dar reprezenta o mare eroare politica. De aceea,
de la Saul 1ncolo, multi politicieni si militari evrei i s-au opus lui David
pe fatd sau secret. El a trebuit sd duca o luptd continud, ca sd afirme
principiile credintei si ascultarii de Dumnezeu. Din pacate, mai tarziu,
chiar si Solomon a ncercat politici fird Dumnezeu, cand s-a cdsatorit
cu multe principese ca sd isi asigure pacea la granite. De asemenea si
fiul sdu Roboam, a incercat sd sperie poporul prin duritate politica, si
sa-i trimit3 sd fie ascultdtori, dar a gresit, pentru cd nu a cdutat sfatul
Domnului. Era bine daca acesti lideri ar fi invatat principiile conducerii
bune, de la David.

De aceea, versetele 2-8 contin o lista impresionanta de judeciti pe
care David se asteaptd sd le execute Dumnezeu:

a. Sa il apere cu paviza si scutul sau, in lupta.

b. S3 il ajute cu lupta directd, cu sulitd si sdgeatd, si cu
incurajarea.

c. Safi facd de rusine pe vrajmasi.
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d. Sa 1i rasfire ca pleava, cu ingerii lui (seamind cu judecatd
divina de la sfarsitul istoriei, din Apocalipsa)

e. S4 1i ajungd nimicirea pe neasteptate, sd cadd in propria lor
capcana.

Bucuria lui David in momentul victoriei este insotitd de smerenie.
El se vede ,,sdrac si nenorocit” si doar Domnul il poate izbavi de cei mai
tari decat El (9-10). In mod interesant, Isus pare si se refere la aceste
cuvinte in Luca 11:15-22, mai ales 20-22. Cu alte cuvinte, acest pasaj are
un inteles mesianic, Isus ca Fiul lui Dumnezeu ne izbaveste de puterea
lui Satan, pentru ca este mai tare decat acesta si 1l leagd. Este uimitor
cum Dumnezeu se foloseste de viata lui David ca sd ne spund ceva
despre victoria lui Hristos pentru noi. Explicati cum se vede taria lui
Hristos ca rege si mantuitor in acest psalm.

Uneori viata este ca un proces intr-o sald de judecatd, sau cel putin
finalul vietii este asa. Cu sigurantd, asa au stat lucrurile in cazul lui
Isus, apoi al lui Petru si Pavel. Versetele 11-28 aratd aceastd judecata.
Ca si in cazul lui Isus, David a fost inconjurat de martori mincinosi (11),
de pireteni falsi (12-14), de oameni hotarati la rdu (14-15). De aceea, el
se roagd ca Domnul sd intervind cu o judecatd dreaptd. Este posibil ca
destul de multi dintre noi sd se fi intdlnit cu martori mincinosi si
mirturii false si cu prieteni tradatori. Atunci il vom intelege pe David
mai bine. In acelasi timp, putem intelege ravagiile pe care le face
pacatul in viata omului si de ce este nevoie de mantuire si de
transformarea caracterului.

B. Dreptatea si bunétatea Domnului (Psa 36)

Psalmul 36 continud comparatia intre cei credinciosi si dreptatea lui
Dumnezeu, pe deoparte, si rautate celor nelegiuiti, pe de cealaltd
parte. Care sunt trasaturile rautatii? Ele se vad in Psalmul 36:1-4. Lipsa
credintei si fricii de Dumnezeu, mandria si auto-magulirea, ura,
minciuna si Inseldtoria, perseverenta in rdutate si in planuri
premeditate gindite spre rau.

Prin contrast, Dumnezeu este de o bunitate desavarsitd, este drept
si judecd profund, el da viatd tuturor, si oamenilor si animalelor.
Domnul este cel care dad viata si apdra viata. Judecata celor rdi a
inceput deja, desi poate incd nu se vede cd ei au inceput sa cada.

In final, Intelegem de la David, ci trebuie ca fiecare om s se decida
foarte clar in ce tabdri este. Fie In tabdra lui Dumnezeu, unde se afld
bundtatea, viata, si dreptatea, fie in tabadra celui rau, unde se domneste
rautatea, moartea si nedreptatea. Puterea de a alege o primim prin
lumina Domnului: prin lumina Lui vedem lumina (9).
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C. Perseverenta crestinului (Psa. 37)

Cine nu se lasi coplesit de descurajare, inseamna cd a gisit calea de a
trdi cu incredere In Dumnezeu, intr-o lume care se stricd tot mai mult
in dorinte si fapte rele (vezi si Efeseni 4:22). Psalmul 37 este plin
indemnuri la fincredere in Domnul si perseverentd. S3 vedem
principiile lui David

Sufletul trebuie pazit de manie si revoltd prea mare, ori de invidie.
Nu are rost sd jinduiesti la bogdtiile celui rau, pentru c3 viata lor si tot
ce au este trecitor (2, 35-36, 38). Ascultarea de Domnul este ceea ce
rdmane (1-2).

Tara are nevoie de oameni credinciosi si de buni martori ai lui
Dumnezeu: fii un bun cetdtean si Increde-te iIn Domnul. Mai mult,
trebuie sd ne gasim placerea in Domnul, relaxarea, nu doar sa fim
credinciosi in El. Aceasta este o treaptd mai Inaltd a credintei: sa te
desfitezi in Domnul (3-4).

Domnul va lucra daca te increzi in El si iti va face dreptate (5-6).

Reactiile disproportionate, manioase, nu isi au rostul, pentru ca
Domnul face dreptate. Succesul celor rai - si apoi prabusirea lor, in loc
de confirmare, este el o forma a judecitii. Cine, din manie si revoltd
devine violent si supdrat, ajunge si el sd fie nedrept (7-12; vezi si lov
36:17-18). Versetul 11 aduce aminte de fericirile lui Isus din Mt 5:5 (la
fel si 37:22, 29).

Domnul va face judecatd si va opri ascensiunea celor rdi, dar cei
neprihdniti vor fi binecuvantati chiar si prin vremuri de lipsa (16, 18-
19, 21-22). Realismul biblic este remarcabil. El reapare in vs. 23-26. Mila
Domnului se vede cd atunci cand gresesti - sau ,,cazi”, nu esti doborat
de tot, ci iti revii (23). De asemenea, Domnul binecuvinteazi si varsta
Tnaintata a celui credincios si pe urmasii sdi (24-26).

Viziunea pozitiva asupra vietii celui credincios continud si in 27-40.
Vs. 27 este un motto pentru intreaga viatd, pentru etica celui
credincios: ,,Depirteazi-te de rau, fi binele si vei ddinui pe vecie”.
Domnul 1i scapd pe credinciosi din orice rau, 1i pazeste cu puterea lui.
Cei drepti devin intelepti si il laudd pe Domnul si dreptatea lui in toatd
tara si sunt bun si evanghelisti (30). Ei se gAndesc mereu la Cuvantul
Domnului (31). In versetul 33, David parci se gandeste cu mintea lui
loan din loan 5:24, ,Adevdrat, adevdrat vad spun, cd cine ascultd
cuvintele Mele, si crede in Cel ce M-a trimis, are viata vesnica si
nu vine la judecatd, ci a trecut din moarte la viata.” Lucrul acesta
se intdmpld pentru ca este vorba despre acelasi Dumnezeu
iubitor si pentru ca pe améandoi i-a inspirat acelasi Duh Sfant.
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Psalmul 37 ne aduce o mare incurajare si este foarte realist.
Scdparea noastrd e Domnul, El e ocrotitorul nostru in ziua cand
ne Intalnim cu necazuri, sd ne incredem in EL

APLICATI

Esti constient cd bogitiile si succesul celui rau este trecdtor si este doar
0 capcand sau esti afectat de ele?

Ce calitati spirituale subliniazd David Tn 35-37 si pe cate le ai 1n viata
ta? Fa o listd cu ele si bifeaza ce crezi cd ai si ce crezi cd trebuie sd ai.

De ce trebuie sa fim realisti in viata de credintd? Cum ne ajutd Domnul
in necazuri si conflicte, ne fereste total de ele?
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Psalmi 38-39, Cere ajutorul Domnului

In Psalmii 38-39 David nu se mai roagi doar in legitura cu vrijmasii sai
(12, 16, 19-20), ci se roagi lui Dumnezeu in principal despre starea sa,
despre picatele sale proprii. Omul lui Dumnezeu trebuie sa fie sincer:
uneori este clar ca te confrunti cu oameni réi si violenti, dar si cei buni
au pacatele lor, greselile lor, si trebuie sd fsi ceard iertare de la
Domnul. Ei au nevoie sd ceard curdtire si innoirea vietii. Chiar si cei
buni pot picdtui, de aceea trebuie sd fim atenti. Uneori, chiar in
mijlocul confruntdrii celor rdi, iti dai seama cd existd si o suferintad
interioard, o luptd interioara pentru curdtirea propriului suflet.

A. Cauté indreptarea vietii proprii (Psa 38)

David 1si dd seama de greselile sale proprii. De aceea, el spune ,,nu ma
pedepsi in urgia ta”. El isi recunoaste pacatul (3, 18). Uneori, suferim
din cauza pacatului pentru ca Domnul ne mustra sau ne pedepseste.
Alteori, existd o suferintd interioard adincd pentru cd resimtim
efectele pacatului: durere, povara, lipsd de putere, un miros neplacut,
o stare de infectie generald, o lipsd de sdnatate spirituald (3-5).

Pacatul in sine si chiar si regretul fatd de pacat are nu doar efecte
spirituale, dar are chiar si efecte fizice, biologice. Chiar si mersul este
afectat pentru cd simtim durerile sufletesti (6), suntem fintristati si
simtim dureri aparte in organele interne (7), lipseste puterea fizica si
morali (8), ne simtim zdrobiti si cu sufletul tulburat (8), dorintele nu le
putem Tmpdrtdsi cd nu suntem intelesi, suspindm si vedem cum si
prietenii se depirteazi de noi (9-10). In aceste ultime doud versete,
David se compara cu Iov (Iov 2:8-13). Este clar cd {si dd seama c3 existd
0 anumit3 asemanare: este parasit de toti. E posibil sd si fi dat seama si
de o cauzd nestiutad pentru suferintele sale, asa cum a fost cu lov, pe
care Dumnezeu l-a lasat sd fie Tncercat de Satan, ca sd se vadad
frumusetea dreptdtii, sfinteniei si a caracterului lui lov. Adevarul este
cd si pe David Dumnezeu l-a Incercat, dar l-a si sustinut prin Duhul
Sfant si l-a inspirat sd scrie psalmi. Ei sunt spre inspiratia noastrad
sufleteascd si, asa cum am vazut de multe ori, acesti psalmi nascuti din
rugiciunile durerii si confruntarii cu cei rai, vorbesc de miretia luptei
si victoriei lui Hristos impotriva pacatului si a celor rai.

La fel ca in cazul lui Hristos, cei rdi i-au Intins curse si au planuit
capcane (12). Tnainte ca si scrie Isaia capitolul 53, David spune ,lar eu
sunt ca un surd, n-aud; sunt ca un mut care nu deschide gura.
Sunt ca un om care n-aude si In gura cdruia nu este niciun raspuns.
Doamne, in Tine ndddjduiesc; Tu vei raspunde, Doamne Dumnezeule!”
(13-15). Asemdnarea cu smerenia si suferinta lui Hristos in fata
acuzatiilor false este uimitoare. Versetul 38:19 este citat de Isus in
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evanghelia dupad loan 15:25. ,,Dar lucrul acesta s-a intimplat ca sa se
implineasca vorba scrisa in Legea lor: M-au urit fard temei.”

B. Planul lui Dumnezeu este bun (Psa 39)

Atunci cand treci prin greutati, nu mai vezi cd Dumnezeu are, totusi,
planuri bune pentru noi. Asemanarea cu suferinta lui lov continua si
in Psalmul 39 (ca in 39:13, lov 10:20-21). Si la fel, ca in cazul lui Iov,
cand crezi cd nimeni si nimic nu te ajuta, El vine In ajutor cu
méntuirea sa cea mare. S observdm trei sfaturi importante:

a. Uneori, planul lui Dumnezeu se indeplineste intr-un timp
mai lung. Nu este suficient s3 taci, sd veghezi, si sd rezisti fatd
de ispitele celui rdu (39:1). Este nevoie de perseverenta.

b. Uneori ne rugdm gata sd 1i cantdm slava lui Dumnezeu.
Alteori, inima se umple de o durere irezistibila, de o dorintad
intensd sa ddm glas tristetii. Asa se intdmpld cu David in 39:3.
El se roagd in 39:4-11 si se smereste Inaintea Domnului. Viata e
scurtd, puterea noastrd este micd, comorile noastre sunt
trecdtoare, suntem doar o suflare (5).

c. David foloseste doud indemnuri speciale spre meditatie si
luare aminte, in acest psalm, exprimate prin cuvantul ,,oprire”
(shelah). El il foloseste in versetele 5 si 11, la sfarsitul a doua
propozitii cu acelasi mesaj ,,omul este doar o suflare”. Sd ne
oprim, deci, si noi ca intelegem acest cuvant. Pe deoparte, este
grav si adevdrat: suntem doar o suflare care Inceteazd, si
murim (heb: tot un abur (hebel), omul tot; ca in lacov 4:14, ,,viata
voastrd este ca un abur care se aratd putintel, apoi piere”, vezi
si Tov 7:9). Viata noastrd este foarte scurtd. Pe de altd parte,
omul (adam) este o fiintd vie din cauzd cd Duhul (ruach) lui
Dumnezeu a fost suflat in el. Deci, suflarea sa este mult mai
pretioasa decat aburul.. Avem, deci, doud imagini pentru
scurtimea vietii omului: comparatia cu iarba sau floarea de pe
camp, care se usucd, si comparatia cu aburul care piere.

APLICATI

In mijlocul incercirilor, uitd-te si la viata ta sufleteasci. Cum poti
folosi ocazia aceasta ca din Incercari sa iesi mai puternic si mai curat?

Vino cu pocdintd si bazeaza-te pe ajutorul Domnului. Crezi ca pot fi
eviata efectele fizice ale tristetii, regretelor si ale deznddejdii? Cum
poti lupta Impotriva deznddejdii? Dar a depresiei?
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Fa-ti timp si multumeste-i lui Dumnezeu ca ne-a dat Duhul sdu si
nadejdea unei mosteniri vesnice.
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Psalmi 40-41, Urmeazd cdile Domnului

Cu psalmii 40-41 se incheie prima carte de psalmi a lui David (1-41).
Psalmul 40 este un final glorios, In care David vorbeste despre relatia
sa cu Dumnezeul vesnic al lui Israel si al intregii lumi si isi aduce
mirturia cu privire la incercdrile si izbavirile de care s-a bucurat. Aici
aflam cine este Domnul, cum s-a implicat El in viata lui David. Apoi,
Psalmul 41 adoptd un ton mai personal si reia subiectele rugaciunilor
zilnice ale lui David. Marile momente de bilant sunt importante, dar si
continuarea pdrtdsiei zilnice cu Domnul. Desigur, in ambii psalmi
aflam profetii despre slujirea, lupta si victoria lui Hristos, Domnul
nostru.

A. Urmeaza modelul ascultarii lui Hristos (Psa 40)

Domnul nu inseald nddejdea si credinta copiilor sdi. Primul verset
spune ,imi pusesem nidejdea in Domnul.. si El mi-a ascultat
strigatele”. David scrie, de fapt ,am asteptat si am asteptat pe
Domnul... si El mi-a ascultat strigdtele”. Viata adesea include aceasta
asteptare a Domnului. Nu trebuie sa te grabesti, El lucreazi in vietile
multor oameni. David a asteptat si nu si-a luat singur imparitia, nu s-a
rizbunat el pe Saul. Pe de alta parte, regele Saul nu a putut sa il astepte
pe profetul Samuel pentru aducerea jertfei, nici imparatul Ozia nu a
asteptat preotii (2 Cronici 26:17-20). Asteptarea si perseverenta sunt
calititi deosebite. Cum spunea cineva ,a astepta nu inseamnd
inactivitate... ci sd lucrezi intens induntrul tau”.

David dd o marturie frumoasa care poate fi marturia fieciruia dintre
noi: ,,m-a scos din groapa pieirii,... mi-a pus picioarele pe stinca” (2-3).
Mirturia bund a credinciosului 1i ncurajeazd pe cei ce trec prin
greutdti aseminatoare (3).

De la 4-9 gasim o declaratie care se potriveste Domnului Hristos. O
putem numi, chiar ,,declaratia lui Mesia”. David declara o noud fericire
sau binecuvantare: ,fericit este cine se Increde Tn Domnul” si nu cauta
(ajutor) dela cei mindri si mincinosi. Parcd aminteste de Psalmul 1.
Ajutorul vine doar de la Domnul. El lucreazd minunat. Ce doreste El, in
schimb? El asteaptd o ascultare si o dedicare pe viata (6-8). De fapt, 6-8
ni se potrivesc si noud, dar mai ales s-au potrivit in viata lui Isus, asa
cum se vede si din Evrei 10:5-7. Nu jertfele il intereseazd pe Dumnezeu,
nici chiar cele de ispdsire - ci ascultarea de poruncile Lui. S3 il
ascultdm pe El, asa cum un slujitor il slujeste cu dragoste si dedicare pe
stdpan, asa cum un fiu il ascultd pe tatdl sdu (intr-o familie ideals,
bineinteles). Sa 1l ascultdm printr-o viatd sfAntd cu trupurile noastre,
pentru ca de aceea El ne-a ddruit un trup. 1 Corinteni 6:13 ,, ... trupul
nu este pentru curvie; el este pentru Domnul, si Domnul este pentru
trup”.
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David este un Tmpdrat mare, dar si un mare evanghelist. Aceasta
este ceea ce spune el in 9-11. Noi trebuie sd vestim indurarea lui
Dumnezeu, bunitatea si credinciosia Lui (caracterul Lui frumos si de
incredere), in fata tuturor oamenilor.

Psalmul 40:12-16 contine ,rugiciunea lui Hristos”. Isus si-a dat
viata pentru noi, dar toti vrdjmasii sdi au fost rusinati, toti ce au ras de
El, cAnd era pe cruce. Domnul nostru este victorios. Un singur verset
nu s-ar potrivi, poate, anume 40:12. Domnul nu a avut pacate, Intr-
adevdr, dar el s-a incdrcat cu picatele noastre, pe cruce, iar povara a
fost uriasa.

In final, relatia noastrd cu Dumnezeu existd datoritd lui Hristos.
Chiar dacad suntem saraci, nelnsemnati si lipsiti El se gdndeste la noi.
Psalmul se termind la fel ca Apocalipsa: Vino, Doamne Isuse!

B. Ascultarea si indurarea vor fi raspléatite (Psa 41)

Psalmul 41 continud de unde se incheie Psalmul 40. Sunt sarac si lipsit,
dar Domnul se gindeste la mine. Ferice de cine se ingrijeste de cel
sdrac (41:1). Totusi, Psalmul 41 ne indreaptd in altd directie - ferice de
cel milostivl Dumnezeu binecuvanteazd pe cel care se indurd de
oameni in lipsurile lor (41:1-3).

Psalmul 41 incepe, astfel, cu o noud fericire. Avem o serie intreaga
de fericiri, incepand cu Psamul 1. Nu este de mirare cd si Domnul Isus a
descris impdratia lui Dumnezeu prin mai multe astfel de ,fericiri” sau
,binecuvantiri”. Totusi, meritd ficutd o observatie importantd. Dacad
in Psalmul 1 aflam c3 Hristos - sau omul dupd voia lui Dumnezeu, este
drept si victorios, pdnd in Psalmul 41 am aflat cd Hristos - sau omul
dupd voia lui Dumnezeu este si vulnerabil. El poate suferi, el este
aticat, el se roagd pentru victorie si ajutor de la Domnul. Domnul
nostru a murit pentru pacatele noastre si a fost inviat de Dumnezeu a
treia zi (Fapte 2:24; 10:40, Romani 10:9).

Versetele 4-9 cuprind un conflict al rugiciunilor. Cei rdi se roaga sa
moard cel credincios. Trddarea prieteniei este unul din efectele majore
ale pacatului. Astfel, 41:9 este versetul care i se potriveste foarte bine
lui Tuda, cel ce 1-a tradat pe Hristos: ,,Chiar si acela cu care triiam in
pace, in care imi puneam increderea si care minca din piinea mea,
ridica si el calcaiul impotriva mea.”

Finalul psalmului este o rugdciune de multumire si lauda (12-13).
Dumnezeul lui Israel il binecuvanteazi pe Imparatul lui Israel, pe
vecie, adica pe Hristos.
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APLICATII

Cate fericiri ai observat in seria de psalmi 1-417? Cate le poti aplica in
viata ta?

In ce fel psalmii 40-41 1l vestesc pe Hristos in suferinta Sa si in victoria
Sa vesnica?

De ce si cum raspldteste Dumnezeu pe cel care este generos fatd de cei
sdraci si Indurdtor?

De ce este bine sd astepti lucrarea Domnului, raspunsul lui si sd nu
deznadajduieste 1n greutati? Ce este bine sd faci in timpul asteptarii?
Asteptarea Domnului inseamna sa nu faci nimic?

Este Domnul interesat de jertfele noastre sau de ascultarea noastra si
de felul in care trdim in trupurile noastre? Ce versete ne explica acest
lucru?
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Psalmi 42-43, Nevoia de inchinare si puterea nddejdii

Psalmii 42 si 43 sunt recunoscuti ca fiind o singura rugiciune, de fapt.
Ei reprezintd o rugdciune personald, nu colectivd, in care autorul 1l
cautd intens pe Dumnezeu, in mijlocul greutdtilor si isi aduce aminte
cu placere de vremurile de altddata. Versetele din 42:5, 11 si 43:5 sunt
identice si formeazd un fel de refren in ambii psalmi, exprimand
unitatea lor. In psalmii 42-72 vom intalni adesea versete-refren, care
ne oferd ideea principald a psalmului.

Desi psalmii sunt numiti o ,cantare a fiilor lui Core”, unii
comentatori cred cd acesti psalmi sunt compusi, de fapt, de David (vezi
42:4, de exemplu) si doar au fost Incredintati spre pastrare fiilor lui
Core (de exemplu, Calvin, Spurgeon). Existd mai multe indicii ca
autorul este David, de exemplu, natura foarte personald a rugiciunii.
Autorul se intreabi pe sine: de ce te mahnesti, sufletul meu? Raspunsul
este foarte interesant si exprimat clar in refrenul celor doi psalmi: eu
imi pdstrez nadejdea in Domnul, si stiu ca va veni iardsi ziua cand 1l voi
lauda cu bucurie, pentru ca El este Dumnezeul meu si mantuirea
(izbdvirea) mea, si va aduce cu sigurantd aceast3 zi (vezi 42:5, 11, 43:5).
Acest gind ne aduce aminte de proverbul romanesc care zice ,las3, cd
0 sd rdsard soarele si pe strada noastrd”, dar aceste cuvinte sunt spuse
cu multd credintd in Dumnezeu si multa cunoastere de Dumnezeu.
Cand ai motive de intristare, dar privesti la Domnul cu incredere, intr-
o inchinare profundd, te umpli de nddejde si de putere spirituala.

PsALMUL 42

Psalmul 42 incepe cu imaginea foarte cunoscuta a cerbului Insetat care
doreste un izvor si strigd dupd el (o imagine foarte asemandtoare apare
si In Psa 63:1). Asa este si sufletul nostru. Setea dupd Dumnezeu ajunge
sd aibd forme fizice.

Pentru evrei, psalmul este interpretat uneori ca o dorint3 aprinsd de
a vizita Templul de la lerusalim, din partea unui tandr care ajuns in
nordul lui Israel (muntele Mitear, Hermon, 42:6, 8). Pentru noi este
vorba despre o dorintd aprinsd a lui David de a sta in prezenta lui
Dumnezeu, in rugaciune, de a vedea puterea lui, din nou, chiar dacd
acum este departe si inconjurat de vrdjmasi. De asemenea, crestinul se
gandeste si la lerusalimul ceresc, pe care il va vedea si in care va locui
impreund cu Dumnezeu in istoria de dupd crearea unui pamant nou si
a unui cer nou. Noi insetim dupd Dumnezeu pentru cd Dumnezeul
nostru este viu si atotputernic, si pentru ca este tatal nostru.

Uneori simtim si noi cum vin peste noi incercarile, una dupa alta, ca
niste valuri intr-o furtuni a lui Dumnezeu (42:7, valurile sunt
asemdnate uneori cu prigoana si minciunile, cu rautdtile din jur).
David simte asuprirea vrdjmasului si batjocura atunci cind este
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intrebat, unde este Dumnezeul tdu si de ce nu te mai ajutd (42:3)?
Simte cd se hraneste zilnic cu lacrimi (42:3). Toti ne amintim cu
plicere de timpurile bune de altiddatd si dorim sid vedem din nou
puterea Domnului n viata noastrd atunci cand trecem prin Incercari
(42:4, 8). Atunci cind suntem méahniti insd ne mai putem increde in
Dumnezeu, ne mai putem incuraja? Forta sufleteascd a lui David este
remarcabild. In mijlocul incercarilor si batjocurilor, el tot se increde tn
Dumnezeu.

Versetele din 42:9 si 43:2, ne aduc aminte de strigatul lui Hristos pe
cruce, ,Dumnezeul meu, Dumnezeul meu pentru ce m-ai pardsit?”
Acesta este paradoxul lui David si al lui Hristos. Dumnezeu este
Dumnezeul nostru si vorbim cu el, el este stdnca noastrd si ne
ocroteste, si totusi, ne lasa s trecem prin Incerciri si nu intelegem de
ce. In ce-1 priveste pe David, intelegem de ce a trecut prin incerciri:
fard ele nu profetea despre Hristos si nu scria pentru ajutorul nostru
acesti psalmi. Si in ce-1 priveste pe Hristos intelegem de ce: el a suferit
pentru pacatele noastre, si in profunzimea adevarului, nici el nu a fost,
intr-adevdr, parasit de Dumnezeu cind era pe cruce. Adesea 1nsa nu
intelegem de ce trecem noi prin ncercdri - si atunci ni se pare ca
suntem parasiti. Adevarul este cd Dumnezeu este in continuare n viata
noastra. Psalmii 42-43 sunt psalmii omului care suferd, dar care stie cd
Dumnezeu este cu el, si cd in final, iardsi va avea parte de bucurie in
prezenta lui Dumnezeu.

PsALMuUL 43

Psalmul 43 continud aceastd plangerea a lui David si cdutarea lui dupa
Dumnezeu si dupa binecuvantarile lui. Aici, David se roagd direct si
cere dreptate si izbdvire (43:1, doud trdsituri importante ale
Domnului). El cere cadlduzire, lumina si credinciosia Domnului (43:3,
toate fiind binecuvantari importante ale Domnului).

Este important cd si Tn Psalmul 42 si In Psalmul 43, David spune de
mai multe ori cd 1l va lduda pe Domnul. Ne aducem aminte cd atunci
cand Pavel si Sila erau in Inchisoare, pe nedrept, in cetatea Filipi, ei il
ldudau pe Domnul (Fapte 16:25-26). Deodatd, au fost izbaviti, pentru ca
s-a cutremurat Inchisoarea si portile s-au deschis. iIn momentul cand,
in mijlocul incercarii il lauzi pe Domnul se intdmpla ceva deosebit:
deodata, te porti nu ca un om Invins, ci ca un Invingdtor. Mare putere
are lauda adusa Domnului!

APLICATIL,

De ce ne dorim profund sd 1l vedem pe Domnul lucrand cu putere in
viata noastra?
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Cat de mult este inima crestinului legatd de locuri sfinte de pe
pamant?

Ce lucruri ne Intristeaza atunci cand suntem nedreptatiti?
Cum 1i descrie David pe vrajmasii sdi? Am folosi si noi aceleasi cuvinte?
Care este refrenul laudei din Psalmii 42-437

De ce este lauda adusd Domnului un mare ajutor si incurajare in
timpuri dificile?

Ce efect are amintirea zilelor bune, de altadat3, atunci cand trecem
prin dificultati?

David avea mai multe carti biblice la dispozitie, pe timpul sdu. De
exemplu, cele 5 carti ale lui Moise, cartea Iov, Rut si Judecitori (scrise
de Samuel). De acolo el stia sd ndddjduiasca in Domnul, in dificultati.
Ati gasit astfel de incurajdri in Biblie?
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Psalm 44, Confruntarea cu intrebdrile dificile

Psalmul 44 a fost numit si ,,psalmul nfrangerii de moment” (44:9-10).
Intr-adevir, dupd o introducere glorioasa (1-8), urmeaza plangerea c
israelitii sunt Tnvinsi in batalii, lepadati, uitati de Dumnezeu (9-16).
Lucrul pare de neinteles, pentru ca psalmul arata clar in 44:17-22 cd
poporul nu a pardsit cdile Domnului si nu s-au dus dupa alti dumnezei.
In final, psalmistul cere ajutorul Domnului, din cauza bunatitii
Domnului (23-26). Lupta cu mahnirea sufleteasc3 apare si aici, in 44:25,
in mod asemdndtor cu psalmii 42-43. Din acest psalm Tnvatam ca
Dumnezeu este acela care ne daruieste victoriile. Aflim, de asemenea,
ce trebuie facut cand ne confruntdm cu adversitatea si cum trebuie s3
mentinem tot timpul legdtura cu Dumnezeu prin credint3 si rugaciune.
Incercarile vietii aduc multe Intrebiri dificile, dar venim cu ele la
Domnul in rugdciune si capatam calduzire. Psalmul ne invata cum sa
rezistdm in vremuri grele si si aducem intrebarile noastre dificile
tnaintea Domnului, in rugdciune.

Cine este cel ce asigura victoria? 1-8

Dumnezeu este cel ce ne daruieste victoriile. Aceasta este istoria lui
Israel. Noi vedem lucrdrile lui sau le cunoastem din istorie, din
istorisirile despre vremurile de altddata. Fiii lui Core stiu bine istoria
glorioasd a lui Israel si stiu bine cui i-au datorat stramosii lor victoriile.
Psalmul zice clar cd Dumnezeu a intervenit sd izgoneascd popoarele
dinaintea lor si sd le-a dat israelitilor sansd sa creascd, sd se dezvolte.
Nu forta militard a evreilor a fost hotdratoare, ci dragostea Domnului
pentru ei, puterea Domnului, lumina Domnului. De aceea, in 44:4,
autorul se roagd lui Dumnezeu, ca impdrat al lui Israel, ca Domnul s3
decreteze El izbavirea lui Israel.

Bineinteles, vitejia are mare pret. Buna pregdtire a examenelor este
absolut necesara. Buna pregdtire a temelor te vor ajuta sd ajungi un
bun specialist. Dar in marile batalii ale vietii, cel ce te izbdveste de
vrdjmasi este Domnul. Batdliile le poartd oamenii, dar victoriile le
daruieste Domnul. Toti ar trebui sd putem madrturisi ca in 44:6-7,
spunem ,,6. Cici nu Tn arcul meu ma Incred, nu sabia mea ma va scapa;
7. ci Tu ne izbavesti de vrdjmasii nostri si dai de rusine pe cei ce ne
urdsc.

Ce-i de facut cand treci prin dificultati?, 9-22

Dacd psalmistul stie bine adevarurile din 1-8, el totusi este gata sd
mirturiseascd tristetea cd In batiliile recente, nu a mai vazut ajutorul
Domnului (9-10). Este prezentul la tniltimea trecutului? Mai este
Dumnezeu la fel de puternic si de prezent azi, cum a fost ieri?
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Psalmistii se simt, impreund cu poporul, ca si cum ar fi uitati, ca si
cum ar fi o prada oferitd pe gratis dusmanilor, un bun vindut pe un
pret de nimic (11-12). Tot ce se intAmpla il face si se rusineze, toti se
mird cd in viata poporului ales pot apirea si infrangeri (13-16). Unde
este Dumnezeu in prezent?

Probabil c3 toti am fi tentati s spunem ca poporul a gresit cu ceva,
intr-un fel, iar acum Dumnezeu 1i pedepseste. Si totusi, versetele 17-22
afirmad cu tirie cd lucrurile nu stau asa.

In mod special, versetul 22 este amintit literal in Romani 8:36, ,,din
pricina Ta suntem njunghiati in toate zilele, suntem priviti ca niste oi
sortite pentru maceldrie.” Iar aici, in Romani 8, este vorba despre exact
contrarul infrangerii: desi crestinii suferd persecutii, ei vor fi In toate
mai mult decit biruitori, pentru cd nimic nu ne va despirti de
dragostea lui Dumnezeu in Hristos Isus (Romani 8:37-39). Apostolii,
chiar dacd au suferit si au fost martirizati, au dus cu succes cuvantul
Domnului n toata lumea.

Existd, astfel, un razboi spiritual in care iesim invingatori, chiar daca
in prezent suferim. Dumnezeu are lectii mari pentru noi si planuri
mari in istorie, si in planul sdu chiar si Infringerile, dacad stdm in voia
lui, se vor transforma in victorii rasundtoare, vesnice.

Cum sa mentinem legéatura cu Dumnezeu in incercéri? 23-26

Tn incerciri, deci, nu trebuie si fim doborati de mahnire. Cel credincios
trebuie sd se roage cu nddejde si sd fie constient de prezenta
Domnului. Rugiciunea noastra trebuie s fie vie si, la fel, si cererile de
ajutor. Domnul ne poate veni in ajutor, intotdeauna, din cauza
dragostei si bunatitii sale (26) si chiar daci ne credem pdrasiti, El este
aldturi de noi cu dreapta sa biruitoare!

APLICATIL:
Cu ce Intrebari dificile te confrunti in prezent? Ai reusit sa vii cu ele
fnaintea Domnului? Cum? Ce se intdmpld cand te rogi despre ele?

Ce evenimente din istoria lui Israel ne aratd cd Domnul este cel ce dd
victoria, nu forta omeneascd? Ce evenimente din viata ta personald
arata acelasi lucru? Se vede acest adevar si In istoria popoarelor, in
general? Dar 1n istoria poporului roman?

De ce pot apdrea Incercdri si batalii pierdute, Infringeri, in viata celor
credinciosi? Cum ne simtim, atunci cand stim cd nu am gresit in nici
un fel fnaintea lui Dumnezeu? Are El vreun plan, vreo explicatie? Ce
facem daca, totusi, vedem c3 noi suntem cei care au gresit?
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Cum se aplica versetul 44:22 in viata crestinilor de astazi? Cum s-a
aplicat in viata lui Pavel si a apostolilor din primul secol?

Explicd pe ce te poti baza ca sa faci fatd atunci cind treci prin greutati
si prin Infringeri temporare?
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Psalmi 45, Binecuvantdrile nuntii si ale domniei

Psalmul 45 este un psalm mesianic si ureaza multd binecuvantare
impdratului lui Israel, de sdrbdtoarea nuntii. Psalmul 1i aduce laude
regelui ca unui domn viteaz si drept, si o Incurajezd pe mireasa -
impardteasd, si fie o sotie iubitoare, credincioasi si dedicatd. Este un
psalm de nuntd regald. Limbajul este dublu, uneori, deoarece de la
simpla adresare unor regi padmintesti, umani, deodatd, in anumite
locuri, se adreseaza Tmparatului ca si cum este de natura divind. Stim
cd la popoarele vecine pagine, Imparatii erau chiar priviti ca divini
(egipteni, asirieni, babilonieni, greci, romani). Dar in cazul lui Israel,
dincolo de aceste posibile imprumuturi din imnurile glorioase ale altor
popoare, este evident un inteles profetic, mesianic. Adevaratul si
vesnicul impdrat este Hristos, iar poporul sdu - sau mireasa sa, este
chiar Biserica. Iar nunta si domnia sunt planul lui Dumnezeu pentru
poporul sdu credincios, pentru Biserica.

PSALMUL 45: NUNTA IMPARATULUI

Psalmul este numit o ,,cantare a crinilor”, o ,cintare de dragoste”.
Cuvantul folosit pentru dragoste, in evreieste, este un cuvint aparte
care se referd la o dragoste nobild, de cea mai bund calitate a
caracterului. Cuvantul este iedidot, la plural, dar ne aduce aminte si de
faptul ca Solomon fusese numit ledidiah, cel iubit de Dumnezeu (2 Sam
12:25). Apoi, fie cei doi miri sunt asemanati cu crinii, fie cd imnul le
este oferit ca un buchet de flori de crin. De aceea, psalmul 45 ar putea
fi si un fel de prefata la Cantarea Cantdrilor, a lui Solomon.

Din punct de vedere istoric, au fost mai multe propuneri de
identificare a celor doi miri: ei ar putea fi Solomon si fiica lui Faraon,
sau un rege din Israel (case de fildes, 45:8, vezi si 1 Regi 10:18, ori 22:39)
si fiica impdaratului din Tir (45:12).

La fel ca In cartea Cintarea CAntdrilor, in psalmul 45 sunt implicate
doud coruri, al barbatilor (sheminit) si al fecioarelor (alamot). Vocile lor
si instrumentele lor se adreseazad imparatului si imparatesei, mirelui si
miresei. Aici este vorba, de fapt, despre casdtoria cereasca intre Hristos
si Bisericd. Tn acelasi timp, si familiile obisnuite au principii
importante de invatat pentru relatia sot-sotie.

A. Lauda imparatului mire, 1-5

In cuvinte foarte stralucite, mai intai este ldudat mirele. Desi este scris
pentru oameni, primul verset meritd spus si despre Domnul, asa ar
trebui sa fie cuvintele noastre pentru el, pline de farmec, de lauda si de
miiestrie. Caracteristicile ldudate reprezintd si astdzi frumusetea
adevdratd a unui birbat credincios: o vorbire cu har, binecuvantarea
Domnului, o imbracdminte cu gust, gloria biruintelor in lupta pentru
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dreptate, adevdr, bandete si neprihanire. 1 Timotei 6:11-12 vorbeste
despre lupta cea bund, despre neprihdnire si evlavie, credinta,
dragoste, rdbdare, blandete. Proverbe 19:22 spune ,ceea ce face
farmecul unui om este bunitatea lui”. In Coloseni 4:6 se spune
,vorbirea voastrd si fie totdeauna cu har, dreasd cu sare”, iar in
Coloseni 3:16 ,,Cuvantul lui Hristos sd locuiascd din belsug in voi in
toatd intelepciunea. Invatati-va si sfatuiti-va unii pe altii cu psalmi, cu
cantdri de lauda si cu clntdri duhovnicesti, cAntind lui Dumnezeu cu
multumire in inima voastrad.” Portretul mirelui credincios, de caracter,
ar trebui sa inspire pe fiecare om credincios la un caracter nobil si pe
orice sot credincios la o conducere frumoasa in familia sa.

B. Lauda Iui Dumnezeu, ca impdrat, 6-9

In aceastd a doua parte a psalmului, deja este vorba despre Dumnezeu,
in mod clar. Psalmul devine un psalm profetic. Scaunul de domnie al
lui Dumnezeu este vesnic, domnia lui e dreaptd (toiag de dreptate),
neprihdnita. Versetul 7 este folosit in epistola cdtre Evrei, ca referire la
faptul ca Hristos, Fiul cel vesnic intrupat, este asezat iTn domnie mai pe
sus de Tngeri (Evrei 1:9). Tmpéréteasa lui Hristos este una, Biserica, mai
presus de ingerii cei gloriosi si de celelalte lucrari care i plac lui
Dumnezeu foarte (9). in casa Domnului este un mireasma placutd,
bucurie si cintare (7-8). Aurul din Ofir era foarte curat si pretuit - el
este semnul adevdratei bogitii, al faptelor bune, dupa voia lui
Dumnezeu (2 Tim. 2:20, Apoc 3:18, 21:18-21).

C. Lauda impératesei, mireasa mirelui, 10-17

Cuvintele din 10-17 sunt adresate miresei. Este important ca o sotie
bund sa fie dedicata 1n intregime noii sale familii. La fel si Biserica, a
ldsat in urmd trecutul pdcatului si traieste acum doar pentru
Dumnezeu. Daca Hristos este mirele atunci versetul 11 se intelege
perfect: ,,Si, fiindca este Domnul tdu, adu-i inchindciunile tale”. O sotie
nu trebuie s3 se inchine sotului, dar Biserica se inchind lui Hristos.
Luca 14:26-27 spune cad dragostea de Hristos trebuie sd fie mai mare
decat atasamentul nostru fata de oricine altcineva. in viata noastra pe
primul loc este Dumnezeu, pe al doilea sotia, sotul, familia (daca
suntem casdtoriti, vezi 1 Corinteni 7:32-35), pe al treilea Biserica si
lucrarea Domnului, si apoi, celelalte.

Hainele miresei sunt si ele tesute din aur din Ofir (9 si 13), un loc
biblic care, desi este acum de nelocalizat, este recunoscut ca sursa unui
aur curat, de mare calitate. Tn Apocalipsa 19:7-9, imbricimintea
miresei (a Bisericii) este de in subtire, curat si stralucitor (faptele bune
ale sfintilor). Locuinta miresei este plind de bucurie si veselie. Copiii ei
vor domni peste toatd tara. Ea va fi ldudata de toate popoarele, in veci
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(16-17). Adesea, credinciosii sunt asemanati cu ,,copiii” Bisericii (de
exemplu, 1 Ioan 1, ,,cdtre aleasa Doamnd si citre copiii ei”).

APLICATIL:
Ce calitati trebuie s3 aibd sotul credincios ca sd fie un lider dupa

modelul lui Hristos?

Ce calitati trebuie sd aiba sotia, conform psalmului 457

Ce calitati trebuie sa se vadd in viata Bisericii, potrivit psalmului 457
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Psalmi 46-48, Binecuvdntare in necazuri: alegerea divind

Cand trecem prin situatii grele, alergdm la diverse resurse ca sd putem
face fata. Acesti trei psalmi 46, 47 si 48, ne atrag atentia cd existd doud
incurajdri spirituale puternice in asemenea dificultati si ele sunt paza
Domnului si alegerea divind. Paza Domnului este legatd de prezenta
Lui 1n viata noastra si fird El nu avem sigurant3 si stabilitate. Alegerea
divind este cunostinta asezarii in voia lui Dumnezeu si in planurile
sale, si ea exprimd legamantul pe care Dumnezeu il doreste cu noi si
care are standarde sfinte.

Binecuvintarea in necazuri vine de la Domnul, spune psalmul 46, si
El este addpostul nostru si cel mai mare ajutor. El ne-a ales sa fim
poporul sdu si, ca Incurajare pentru viitor, ne-a dat simbolul cetatii
lerusalimului. Aceastd cetate, cuceritd de David si transformatd in
capitald, a fost dotatd cu o fortdreatd puternicd, fortdreata Sion, ziditd
pe muntele Moria si Tnconjuratd cu ziduri tari. Solomon a contribuit
mult la Intdrirea si infrumusetarea cetitii, zidind Templul si palatul
regal. lerusalimul a ajuns un simbol al prezentei Domnului, al nadejdii
in Dumnezeu si al pazei lui pentru poporul Israel. A fost admiratd mult
in istorie. Profilul ei glorios, deasupra vaii Marii Moarte, la aproape
1000 de metri deasupra mdrii, a rdmas in memoria multora.
lerusalimul a devenit si simbolul Bisericii, modelul locuintei lui
Dumnezeu cu oamenii, imagine folositd in Apocalipsa unde gdsim
detalii despre Noul Ierusalim, cel ceresc. Dumnezeu ne face clar c3 El a
ales aceastd cetate ca simbol al prezentei sale. Noi suntem in mod
deosebit binecuvantati prin paza sa divind si prin alegerile lui
Dumnezeu cu privire la noi, ca popor al sdu.

PSALMUL 46: CETATE TARE-I DUMNEZEU

Avem in imnologia evanghelicd un imn, Domnul imi este addpost, care
spune 1n refren ,,.Da, Eu md-ncred in Domnul, cetatea mea, cetate tare-
n vreme rea”. Prezenta Domnului este sursa binecuvantarii noastre.
Fiii lui Core au preluat tema lui David (Domnul este adidpostul si
sprijinul nostru) si au inclus-o Tn cintarea lor. Cit de mare este
increderea noastrd tn Domnul? Cat de mare este ajutorul lui? Psalmul
spune cd ajutorul Domnului nu lipseste niciodatd in nevoi. Chiar si in
caz de cutremur devastator, pe pimant si in oceane, chiar si in timp de
furtun3 sau tsunami nimicitor, sau de potop, Domnul este paza celui
credincios. In extrem, pe timpul lui Noe, cetatea Domnului a fost chiar
corabia lui Noe.

Versetele 46:5-6, ne aduc aminte de Apocalipsa 21:2-4 si de
Apocalipsa 22:1, 3-4. Raul vietii aduce inviorare in cetate, Domnul este
in mijlocul ei, lumina ei si inchinarea ei. Fiii lui Core au vazut, intr-un
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fel profetic, deosebit, Ierusalimul ceresc din viitor, si au inteles ce
vremuri binecuvantate va aduce Dumnezeu, in final.

In versetele 6-10, psalmul 46 descrie putera lui Dumnezeu si felul in
care El va supune si va invinge popoarele pagine razvritite. El
desfiinteaza rautatea si pune capat rizboaielor. Dumnezeu este cel ce
aduce Tmpdratia pdcii. Si 46:6 si 46:10 au aceeasi expresie la sfarsitul
lor, ,,Domnul este un turn de scdpare pentru noi”.

PSALMUL 47: PSALMUL INALTARII REGELUI

Impdratul se fnaltd victorios si glorios in cetatea lui, aceasta este
imaginea din psalmul 47. Este posibil sa fie inspiratd din aducerea
chivotului la lerusalim, in timpul lui David, cAnd David s-a bucurat si a
jucat tnaintea Domnului ,,din rasputeri” (2 Sam. 6:14, 2 Cronici 20:26-
28). Mentionarea trambitei Tn 47:6, a facut ca sd fie psalmul folosit de
anul nou la evrei (Rosh ha-shannah, septembrie-octombrie).

Totusi, psalmul este un psalm profetic si teologic care vorbeste
despre puterea lui Dumnezeu si despre Intdmpinarea cu bucurie a
domniei lui Dumnezeu peste toate popoarele. Versetele 2, 7-9 vorbesc
despre domnia lui Dumnezeu peste toate popoarele lumii. Aceasta
desigur, se referd la domnia finald a lui Hristos, peste toti imparatii si
toate Impdratiile.

In acelasi timp, iese in evidentd rolul principal al lui Israel in
lucrarea lui Dumnezeu: Dumnezeu {si alege mostenirea, adica pe lacov
pe care il iubeste si 1i supune toate popoarele. Toti domnitorii se adund
la inchinare cu poporul Dumnezeului lui Avraam (9). Toate popoarele
bat din palme cu bucurie, la proclamarea domniei lui Dumnezeu (1).
Mantuirea intregii lumi se bazeazd pe alegerile lui Dumnezeu, pe
planurile sale fintelepte. Toatd apirarea pamantului (scuturile
pamantului) tine de Dumnezeu (9).

Luther, reformatorul, spunea cad Hristos s-a iniltat la cerurile fiilor
lui Core pentru ca versetul 5 se potriveste perfect acestui eveniment:
,Dumnezeu Se suie In mijlocul strigitelor de biruintd, Domnul
nainteaza n sunetul trimbitei” (v. 5). Cu sigurantd, psalmul 47 este un
psalm despre Bisericd si domnia lui Hristos, despre rolul central al
Israelului Tn méntuirea lumii, despre stapanirea lui Dumnezeu peste
intregul pdmant, cu glorie si putere, cu autoritate infricosatd (2),
biruitor (5, 8), deasupra oricdrei puteri sau nume din univers (9).
Interesant este ca v.7 1i cheama pe toti sa cante ,,0 cintare inteleapta”.
A-i da glorie lui Dumnezeu pentru maretia sa fard egal este, intr-
adevdr, o cintare inteleapta.
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PSALMUL 48: SIONUL, CETATEA DE NEINVINS

Psalmul 48 incepe, asemandtor cu 47, cu adevirul cd Dumnezeu este
madret si 1dudat de toti (1), si continud cu viziunea despre lerusalim ca
cetate de nefnvins a Marelui imparat (2).

Imaginea este idilicd, lerusalimul fiind prezentat ca o niltime
frumoasd, bucurie a intregului pamant. lerusalimul avea in coltul sdu
de nord fortdreata Sionului, si aceasta era simbolul puterii si pazei lui
Dumnezeu peste cetate (2, 3). in acelasi timp, In toatd literatura
profeticd a rasdritului (asirieni, babilonieni, canaaniti), muntele din
extremul nord era locuinta lui Dumnezeu, prin excelentd. lar, de aici,
si la evrei. Cu alte cuvinte, micul plan al cetitii lerusalim, cu Sionul in
nord (si muntele, ori dealul, Moria, pe care va fi zidit templul), 1i ficea
sa se gindeascd la marea fortdreatd a lui Dumnezeu, din nordul
paméntului (Tsaphon). Din punct de vedere istoric si geografic, este
posibil ca muntii Libanului, din nordul lui Israel, ori Ugarit, din Siria,
sa fi fost la originea acestei idei. De asemeni, este posibil sa avem de a-
face cu un simbol tarziu al muntelui Ararat pe care s-a oprit corabia lui
Noe, si unde Noe a adus prima jertfd Domnului, dupa potop. Dupd acest
model s-au facut si piramidele din antichitate, care aveau, sus la varf,
un templu inchinat zeilor. Sau, este posibil, alternativ, ca luminile
aurorei boreale, care si vdd spre polul nord, din Suedia, Norvegia,
chiar Danemarca, Rusia, etc., sa fi fost interpretate ca semn or simbol
al locuintei lui Dumnezeu.

Pentru israeliti, templul sfinteste acest nord al capitalei si este
bucuria intregului popor (9-10) pentru cd le intreaptd atentia spre
domnia lui Dumnezeu in Israel.

lerusalimul a fost scena unor izbaviri absolut minunate si intre ele
se pot numdra si cea din timpul regelui Iehosafat (2 Cronici 20:1-30)
sau din timpul regelui Ezechia (2 Regi 19:1-37). Au fost, asadar, multe
asedii ale Ierusalimului, in care populatia din cetate s-a Increzut in
Domnul si au asteptat ajutorul lui, iar interventia lui Dumnezeu a fost
una cu adevirat miraculoasd. In mod special, in timpul lui Ezechia si
Isaia, Dumnezeu a trimis Ingerul sau sa-i loveasd armata siriand, iar
conducitorii ei, generalul Rabsache si imparatul Senacherib a trebuis
sd se Intoarcd acasd, in alte batalii. Astfel de izbadviri uimitoare sunt
cele la care se referd versetele 48:4-7. Ele sunt expresia poeticd a
bucuriei trdite in timpul istoriei victorioase, cu Dumnezeu.

De aceea, fiii lui Core spun ca ,,Dumnezeu o va face sa ddinuie pe
vecie” (8). In acelasi timp, vedem ci dreapta lui Dumnezeu nu este
doar puternicd, dar si plind de indurare (10).

Admiratia pentru Ierusalim este totald (11-14). Ierusalimul merit3 cu
adevidrat admirat (12-13). Ne aduce aminte de Ierusalimul ceresc, Apoc.
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21:2-3, 10-27. In final, toti recunoastem ci Dumnezeu este vesnic si
cilduza noastrd in toatd viata (vezi si Psa. 23).

APLICATIL:

Cum fintelegem noi, crestinii, astdzi, binecuvantdrile asupra
lerusalimului? In ce fel aceste binecuvantiri ne fac si ne gandim la
frumusetea lerusalimului ceresc?

Te-ai oprit s i dai slavd lui Dumnezeu pentru domnia lui peste orice
popor si civilizatie, peste Intregul pamant si peste intregul univers?

Unde este, cu adevirat, locuinta lui Dumnezeu? In nord? De ce psalmii
46-47 vorbesc despre muntele Domnului, in miazdnoapte? Ce spune
Biblia despre felul in care va locui Dumnezeu impreuna cu poporul siu
in Ierusalimul ceresc?

Se poate referi psalmul 47 si la mileniul de pace, dar si la vesnicia
domniei lui Hristos?

In ce fel inaltarea Domnului se potriveste cu descrierea regelui
victorios din Psalmul 477

Care versete din acesti trei psalmi pot deveni un motto sau un refren
important al vietii tale?
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Psalmi 49-50, Binecuvdntarea meditatiei si a curdtiei

Psalmul 1:2 1i numea fericiti pe aceia care 1si gdsesc ,,placerea in Legea
Domnului si zi si noapte cugetd la Legea Lui!”. Psalmii 49-50 ne dau
ocazia si devenim astfel de oameni cugetind despre soarta celor
nedrepti (49, psalm al fiilor lui Core) si despre adevdrata inchinare care
1i place Domnului (50, psalm al lui Asaf).

PSALMUL 49: INTELEGE SOARTA CELOR NEDREPTI

Versetele 1-4 sunt o introducere in psalmul propriu-zis. Spre deosebire
de alti psalmi adresati lui Israel, sau Tmpdratului, sau credinciosului
evreu, acest psalm este adresat in mod limpede tuturor oamenilor,
bogati sau sdraci, mari sau mici, oricarui popor (1-2). Este un exemplu
cd Scriptura este pentru toti oamenii, iar psalmii nu sunt doar niste
cantdri nationale. In plus, in versetele 3-4, aflim cateva secrete despre
inspiratia divind. Gandul oamenilor (inima) devine plin de cuvinte
intelepte, dar ele vin prin insuflare divina si, uneori, contextul sau
mediul, este foarte important (sunetul harfei). Acestea sunt, adeseori
si conditiile bunei intelegeri a Scripturii: intelepciune (invatatura si
seriozitate), prezenta Duhului Sfant si o stare de nchinare, si un mediu
bun, o meditatie dedicata.

Psalmul are doud parti si un refren important despre soarta omului
care are pozitii Tnalte in societate, dar nu il are pe Dumnezeu (12, 20).

In prima parte, 49:5-14, se arati soarta celor necredinciosi si faptul
cd poti trdi o viatd de credinta de succes, chiar dacd esti inconjurat de
oameni nedrepti si mandri. Intr-adevir, poti trdi fird teama de ei (1)
deoarece increderea celor rai in bogatii, este gresitd. Ea nu le va
rascumpdra sufletul, nici nu le va lungi viata. Orgoliul si trufia lor 1i
face sd se creadd centrul pamantului asa Incét ei isi pun numele peste
firme, peste tari si peste regiuni, peste orase (Stalingrad, Leningrad,
etc.).

Cine se mandreste si crede ca averea poate rezolva totul greseste
profund: mantuirea este atat de scumpd incit nu o poate plati nimeni,
niciodatd (8). In evanghelia dupa Luca 18:18-27, ucenicii se intreabi
cine mai poate fi mantuit, daca bogatii vor intra cu greu in Imparatia
lui Dumnezeu (24), iar Isus rdspunde: ,,Ce este cu neputinta la oameni
este cu putintd la Dumnezeu” (27).

Dar, asa cum spune refrenul psalmului (49:12), omul pus in pozitie
de cinste, nu va ddinui vesnic, ci, dacd nu il are pe Dumnezeu, va pieri
ca un animal destinat tdierii. Problema nu este cd a ajuns in pozitie de
cinste, de conducere, cum s-ar crede, ci faptul ca este acolo, dar nu are
pricepere si creadd in Dumnezeu (49:20).

A doua parte a psalmului, 49:13-20, deplange soarta celor ce se
incred in acesti lideri orgoliosi, si aratd binecuvantarile celui
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credincios. Cei ce 1i urmeaza pe acesti lideri increzuti, fac asa pentru ca
le place discursul lor trufas. Ei insd nu isi dau seama cd merg la moarte,
ca o turma a rautatii, si cd vor pieri ca iarba cilcati in picioare (13-14).
In schimb, sufletul celui credincios va scipa de Locuinta mortilor, cici
Dumnezeu il va ocroti. Aici Locuinta mortilor, Seolul, este nu doar
mormantul, ci locul de pedeapsi al celor ce au murit.

Versetele 16-19, arata cad Incd o datd ca nu trebuie sd ne temem de
succesul vizibil al celor bogati si mindri. Toate nu vor dura decit o
viatd de om, si vor trece. Problema celor rai este cd, desi au pozitii de
cinste, daca nu au pricepere, vor sfarsi ca niste biete animale sortite
taierii (20).

Psalmul, desi are un mesaj de judecatd si mustrare, este totusi un
psalm de incurajare pentru cei credinciosi. Ei nu trebuie sa 1si traiasca
vietile framantati de teamad si invidie pentru cei pusi in pozitii inalte, ci
sa stie cd Domnul le scapa sufletele. Aceasta este miza cea mare a vietii
pe pamant: mantuirea vietii noastre, iertarea, Tmpdcarea cu
Dumnezeu, invierea finald la venirea lui Hristos, si mostenirea
cereasca.

PSALMUL 50;: ADU O INCHINARE ADEVARATA

In mod interesant, si Psalmul 50 are un refren specific, in versetele 14-
15 si 23, un refren despre adevdrata Inchinare. Acest refren spune ci
multumirea si implinirea promisiunilor sunt Inchinarea cea adevarata.
Ascultarea de Dumnezeu care inseamna sa il chemi 1n ajutor in ziua
necazului, iar apoi, dupd ce Domnul intervine, sd 1i dai slavd (15),
aceasta este inchinarea adevdratd. Cine multumeste lui Dumnezeu, ca
jertfd, si il aduce glorie fiind atent la viata sa (adic3, veghind), acela va
vedea mantuirea lui Dumnezeu (23). Refrenul acesta trebuie tinut bine
minte, pentru cd este esenta psalmului.

La fel ca psalmul 49, si psalmul 50 este adresat, de fapt, Intregului
pamant (1), iar mesajul vine din Ierusalimul ideal, spiritual, perfect de
frumos de unde ne vorbeste Domnul. Adica, din nou, este Ierusalimul
ceresc, templul sfant din ceruri.

Psalmul 50 are si el, doud parti. in prima parte (1-13), poporul Israel
este mustrat cd aduce doar jertfele poruncite de Lege, fdrd sd aibd o
inchinare adevaratd din inimd, cu sinceritate, cu lauda si ascultare de
Domnul. Domnul vrea si vorbeascd cu poporul sdu cu care are
legdamant prin jertfd (5), si noi ne gandim in primul rand la jertfa lui
Hristos. Aceastd primd parte ne aduce aminte de cele sapte mesaje
citre cele sapte biserici din Apocalipsa 2-3. Domnul stie si ce facem
bine, si ce facem gresit si vrea sd ne indreptam.

Domnul vine si nu tace, el vine cu un foc sever al cercetdrii si
judecdtii, cu o furtund a judecitii (3). Adevarurile de aici, din prima
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parte, nu sunt pentru pdgini, ci pentru cei credinciosi (5). Aici se
includ si evreii si crestinii, desi primii destinatari sunt, totusi, israelitii
(50:7). Este o problema de dreptate cereasc (6).

Declaratia lui Dumnezeu in 50:7 sund ca prima din cele 10 porunci:
LAscultd, Israele” (Sema Israel, Deut. 6:4). Jertfele poruncite de Lege
sunt importante, si Israelul le aducea cu regularitate, dar problema era
alta. Dumnezeu are nevoie de inimi noi si caractere sfinte, el nu se
hraneste cu jertfele. Jertfele trebuia sa arate ascultare si pocdintd, si
dragoste de Dumnezeu. Aceasta este esenta formalismului: s aduci
jertfe lui Dumnezeu ca si cum 1i faci o favoare, si sa nu 1i multumesti
din inimd sincerd, trdind sfant, ca un om de caracter.

Apostolul Pavel ne indeamnd in Romani 12:1 sd aducem trupurile
noastre ca o ,jertfd vie, sfintd, pldcutd lui Dumnezeu”. Adevdrata
jertfd este o viatd sfintd, o viatd de ascultare. Si asa, cum spune
Psalmul 50, adevirata jertfd este multumirea si recunostinta noastra.
Mirturia Bisericii in lume ar fi mai bund, daci nu ne-ar interesa doar
programele bune dinduntrul cladirii, ci experienta personald cu
Dumnezeu si recunostinta fata de EL

Partea a doua a psalmului 50 cuprinde un mesaj din partea lui
dumnezeu cdtre cei rdi (16-22). Cei rdi si neascultdtori se afli, de
reguld, in afara poporului sfint, dar aici se pare ca este vorba de cei
neascultdtori dinduntrul poporului Israel. Ei cunosc legile Domnului si
legdamantul Domnului, dar nu le tin. Ei resping Cuvantul lui Dumnezeu,
Scriptura. Cel neascultitor este lipsit de caracter: el furd, nu se fereste
de adulter, barfeste, uraste, vorbeste de rau. Dumnezeu este in mod
clar impotriva acestui mod de viatd si 1i avertizeaza (21-22). De aceea,
in 50:23 apare din nou refrenul psalmului 50 si indemnul de a aduce
multumirea ca jertfd, si un caracter frumos. Doar acestia, care nu se
limiteaza la o religie exterioard, ci vor o inimd noud, vor cunoaste
mantuirea Domnului.

APLICATIL:

Cum ne ajuta psalmul 49 sa Intelegem inspiratia Bibliei? Cum trebuie
sd meditam astazi la Cuvantul lui Dumnezeu, ca sa il intelegem?

Care sunt lucrurile care te fac sd te temi in viatd, cAnd privesti la
succesul oamenilor nedrepti? Ce spune psalmul 49 c3 trebuie sd facem?

Care este marele neajuns al vietii de pe pdmant, chiar si pentru cei
bogati sau In pozitii de conducere? Cine ne poate da mantuirea si de ce

este importanta?

Care este refrenul psalmului 497 Dar al psalmului 507
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Cum te asiguri cd 1n viata ta eviti Inchinarea legalistd, formala, si cauti
inchinarea adevdratd, cerutd de Domnul? Care sunt formele unei
inchindri legaliste, astidzi?

Ce reprosuri aduce Dumnezeu poporului sdu cu privire la inchinare, in
psalmul 507

Ce avertizdri da Dumnezeu celor necredinciosi? Cum se poate ca in
poporul lui Dumnezeu s3 existe oameni necredinciosi?
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Psalmi 51-54, Binecuvantarea mustrdrii

Psalmii 51-54 ne aratd cd unele din primejdiile mari in viata celui
credincios, vin din propriile cdderi (psalm 51), din dezamagirea si
capcanele aduse de tridarea celorlalti (psalm 52 si 54), si din ispita
necredintei (psalm 53). Binecuvintarea Domnului vine peste noi din
belsug insa, atunci cand acceptdm mustrarea Domnului si ne bazam pe
El cu incredere deplina.

PSALM 51: ASCULTAREA MUSTRARIT DUCE LA POCAINTA

Psalmul 51 este psalmul framantarilor si pocdintei lui David in urma
pacatului sdu si a mustrarii primite de la profetul Natan. Acesta l-a
mustrat pentru adulterul comis si pentru crima premeditatd, intr-un
mod respectuos, pentru ci era rege, dar foarte clar si direct, in acelasi
timp. Poate un crestin sd pacdtuiasca? Da, este posibil, dar dacd este cu
adevdrat credincios, pocdinta va apdrea destul de curidnd si va fi
radicald, fard compromisuri si ocolisuri. Practic, aceastd pocdintd
radicald a lui David este subiectul principal in psalmul 51.

Ar fi folositor sd observim etapele pocdintei lui David. Putem si
deosebim sapte pasi importanti, sapte principii ale pocdintei.

1. El apeleazd la indurarea Domnului, si cere sd fie iertat si
curdtat de pdcat (1-2, 7)

2. El 1si recunoaste pdcatul si 1i dd dreptate Domnului in
judecatad sa. El nu se ceartd cu Dumnezeu. David recunoaste cd
din nastere este un om cu inclinatii pacitoase (3-5).

3. David cautd adevarul lui Dumnezeu si intelepciunea lui, o
curidtie deplini (6, 9).

4, David cere Domnului harul iertdrii, adicd bucuria tn Domnul
(8, 12). Pocdinta adevdratd e sincerd, dar nu trebuie si fie
disperatd si depresiva.

5. David doreste un caracter nou si doreste sa fie in continuare
in prezenta si sub cdlduzirea Duhului Sfant (10-11). Pocdinta
adevdratd cautd lucrarea si conducerea Duhului Sfant.

6. David este gata sd vesteascd si altora bunitatea Domnului si
calea pocdintei (13-15).

7. In final, David arat3, la fel ca Asaf, psalmul 50, ci nu jertfele
de animale sunt dorite de Dumnezeu, ci ,,un duh zdrobit”, o
»inim3 zdrobitd si mahnitd” (16-19). Adevdrata pocdintd si
adevdrata Inchinare se intereseazd de un caracter nou si
ascultdtor, nu se limiteazd la jertfe si reguli religioase.
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PSALM 52 $154: CUM SX SUPRAVIETUIESTI TRADARI

O a doua sursd de incercare in viata credinciosului este tradarea
prietenilor. Poate cd ne-am obisnuit sd credem ca toti oamenii in jur
sunt binevoitori si drepti. Cei realisti observd insa cd lucrurile nu stau
asa. Exista multe situatii in care suntem tradati, inselati, dispretuiti,
alungati si ne simtim ingrozitor. David a avut mai multe experiente de
felul acesta. Chiar si in familia sa au fost unii care l-au tradat (de
exemplu, fiii sdi, Absalom si Adonia, cu privire la tronul tdarii).
Tradarile sunt experiente care nu sunt controlabile - desi, uneori, ele
pot fi anticipate. Este Dumnezeu in control si atunci, ne putem increde
in El si atunci, sau acelea sunt momente de prabusire ale existentei
noastre si a planurilor de viata pe care ni le-am facut?

In psalmul 52 este vorba de trddarea lui Doeg, edomitul, care s-a dus
sa 1i spuna lui Saul cd David il vizitase pe preotul Ahimelec si a primit
merinde si sabia lui Goliat de la acesta (1 Samuel 21-22). in psalmul 54
este vorba despre locuitorii din Zif, care, pe cind David isi pusese
tabdra lang3 ei, Inaintea pustiei, Intr-o padure, l-au parat lui Saul ca s3
vind si s3 il prindd acolo (1 Samuel 26:1-2). Cele doud portiuni din
Biblie merit3 citite ca sd intelegem Incercarile lui David si starea lui de
spirit.

Psalmul 52 cuprinde, in sine, o discutie imaginard cu Doeg,
edomitul. David stie cd din cauza marturiei rele a lui Doeg au fost ucisi
85 de preoti, inclusiv Ahimelec, pentru cd l-au ajutat pe David. Cinstea
lor nu a fost pretuitd deloc, si nici faptul cd erau slujitori credinciosi ai
Domnului. Doeg, din neamul edomitilor, al lui Esau, sef peste turmele
lui Saul din pustiu, si-a lingusit stapanul si i-a facut sd para tradatori.

De aceea, David rosteste judecati importante asupra lui Doeg si a
caracterului sdu. Limba lui a fost ,Inseldtoare”, iar cuvintele au fost
»himicitoare” (4). El a mintit cu privire la intentiile preotilor, iar Saul
l-a crezut. Doeg este un exemplu de om care iubeste raul, nu binele (3)
si care se increde n bogatia lui si in pozitia lui. Isaia 5:20 si Romani
1:32 vorbesc Tmpotriva acestui fel de oameni. David se increde in
dreptatea lui Dumnezeu care va pedepsi rautatea lui Doeg (5, 7) si il va
binecuvinta pe David ca pe un ,,mislin verde” (8). Cei rii nu se vor
mandri In veci cu riutatea lor (1, 5, 7).

Cand suntem confruntati cu nedreptate extremd, nu trebuie sd
dezndddjduim. Domnul va aduce o judecatad dreaptd pentru cei rii si o
binecuvantare durabild pentru cei credinciosi. Numele lui meritd
intotdeauna s3 fie ldudat!

In psalmul 54, David cere ocrotirea Domnului, in fata capcanelor
celor asupritori. Cei din pustia Zif, l-au tradat si Saul a putut sa-1
urmdreascd la marginea pustiei si era sd il prinda. David a avut si el
ocazia, atunci, sd il ucidd pe Saul, asa de aproape ajunsesera cele doua



84 Psalmi 1-72

grupuri inarmate, dar Dumnezeu i-a dat Intelepciune sd se Infraneze si
sa lase judecata in mana Domnului. Cei asupritori pot gandi diverse
actiuni inseldtoare si pot cduta doborarea oamenilor credinciosi prin
diverse capcane. Dar Domnul este cel ce ascultd rugiciunile si da
victorie. Riutatea celor rdi se va intoarce tmpotriva lor (5).

In viatd pot apdrea situatii dificile din partea unor oameni
individuali, sau din partea unor comunititi care actioneazi nedrept. in
ambele situatii, Domnul este suveran si el va rasplati pe fiecare cum se
cuvine. Aici avem o teologie a istoriei. Meritd sa nu fii descumpanit de
tradarile celor din jur, ci sd mergi inainte pentru cd Domnul va da
izbdvire. Meritd insa sa retinem si raspunsul lui Sadrac, Mesac si Abed-
Nego din cartea Daniel 3:17-18. ,Jati, Dumnezeul nostru, ciruia i
slujim, poate s ne scoatd din cuptorul aprins, si ne va scoate din mina
ta, impdrate. Si chiar de nu ne va scoate, sd stii, impdrate, cd nu vom
sluji dumnezeilor tai, si nici nu ne vom inchina chipului de aur, pe care
l-ai inaltat!”.

PSALM 53: NU TE LASA INFLUENTAT DE NEBUNIA NECREDINTEI

In timpul regimului comunist, acest psalm era amintit des in relatie cu
ideologia atee a statului de atunci: ,nebunul zice in inima lui, Nu este
Dumnezeu. S-au stricat oamenii, au sdvarsit farddelegi urate, nu este
niciunul care si faca binele” (53:1). Richard Wurmbrad scria odat3 ca
Dumnezeu nu face niminui complimente pe gratis. Intr-adevir, din
punct de vedere al Bibliei, este o nebunie sa te amagesti cd nu existd
Dumnezeu. Multi vor sad creadd Insd ca Dumnezeu nu exista, pentru
nerecunoasterea lui Dumnezeu functioneazd ca un paravan pentru
nedreptitile la care se gindesc. Necredinta nu are o fundatie ultima,
puternicd, in lipsa de dovezi in favoarea Domnului, ci temelia
neascultdrii se pune in linistirea eticd de care multi au nevoie ca s3
traiascd In pdcat. Blaise Pascal spunea cd este destuld lumind pentru
cei ce vor sd creada si destul intuneric pentru cei ce nu vor s creadd in
Dumnezeu. David spune cd necredinta este o nebunie (1), o pierdere a
mintii (4). Versetul patru este un citat din finsesi cuvintele lui
Dumnezeu: este grav sd savarsesti nelegiuirea, sa-i ataci pe cei
credinciosi ca si cum vrei sa-i devorezi, sd nu mai existe, si sa nu te
inchini Domnului.

David asteaptd cu incredere izbavirea Domnului, care va aduce
multd bucurie poporului Domnului (6).

APLICATIL

Care sunt cele trei dificultati majore pe care trebuie sd le invingi in
viatd, potrivit psalmilor 51-547? De trebuie sa fim pregititi pentru ele?
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Care sunt principiile pocdintei, conform psalmului 517

Cat de tare meritd sa fim afectati de posibilitatea tradarilor? Ne putem
increde cd Domnul stie toate si toate sunt sub controlul suveranitatii
sale? Ce ne spun experientele de viatd ale lui David? Sunt rugaciunile
lui aplicabile si noua?

De ce spune Biblia cd necredinta este un fel de nebunie?

De ce unii oameni preferd sd afirme cad Dumnezeu nu existd? Cum
putem sd vestim vestea bund a evangheliei unor astfel de oameni?
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Psalmi 55-56, Binecuvantarea tncrederii in Domnul

Psalmii 55-56 se referd, in principal, la un singur gand: in mijlocul
confruntdrii cu cei rdi, in viatd, trebuie sd ne incredem in Domnul si s3
asteptdm izbavirea lui. Aceasta este starea sufleteascd in care se afld
David si scrie acest psalm. Amenintdrile sunt atit de mari si de clare
incat David simte cd ar fi vrut s3 aibd aripi si sd zboare intr-un loc
linistit, cAt mai departe de probleme, dacd ar fi fost posibil. Intr-
adevdr, psalmul 55:6-7 ne spune pe fatd aceastd dorinta, iar in titlul
psalmului 56, se aratd, de asemeni, ceva asemdndtor, faptul cd
rugdciunea lui David urmareste melodia dintr-o altd cantare, numitd
~Porumbel din stejarii departati”. In psalmul 55 se pare cd David se
plinge de oameni care il persecutd in Israel, chiar fosti prieteni, in
vreme ce in psalmul 56 este vorba de filistenii care umblau sd il ucida.
Ca si spunem asa, este vorba despre dusmani dinduntru si din afara.

PSALMUL 55; RUGACIUNEA PAZEI DE TRADAREA PRIETENILOR FALSI

Psalmul 55 te invitd la incredere in Domnul, in vremuri de persecutie si
de trddare din partea celor apropiati. Asemenea complicatii aratd cit
de adinc poate padtrunde pdcatul omenesc in viata familiei, a
comunitatii, si cit de mult de poate afecta. Comunismul si nazismul,
dar nu numai acestea, au aritat destul de clar ce Tnseamn3i tridarea
adusd tn mijlocul familiei. Parintii si-au tradat copiii, copiii si-au tradat
parintii, la serviciile de securitate a statului, iar sotii s-au tradat intre
ei. Multe familii din China, Rusia, si chiar din Romania sunt marturii
ale acestor drame. Multe prietenii au fost distruse de aceastd formd a
pacatului, iar cei care se stiu informatori, au trdit si trdiesc cu o povara
grea, apasdtoare, in sufletul lor. Chiar si Bisericile au trdit astfel de
drame 1n comitetele lor, Intre pastori si intre membrii Bisericilor. De
aceea, si noi il putem intelege pe David si avem nevoie de vindecare
sufleteascd si de puterea Domnului ca sd mergem finainte, pentru ca
aceste Tncercari pot apare in diverse forme, chiar si astazi.

O prima rugaciune a lui David apare in 55:1-3 si ne spune greutdtile
prin care trece. El se framanta si rataceste, din cauza presiunii enorme
puse asupra lui de adversari (apdsare, galigie, urmirire, nedreptiti).
Persecutia nu vine niciodata simplu, ci vine cu galdgie, cu presiune din
partea multora, cu urmdrire, cu zarva nedoritd in jurul persoanei tale.
De aceea, David insistd ca Domnul sd 1i asculte rugdciunea.

Presiunea poate ajunge foarte intensd, incat esti cuprins de frica si
ti-e team3 de tot felul de repercusiuni (4-5). Dacd am putea am fugi cat
mai departe sd scdpam de astfel de situatii, sau dileme, si sd gasim noi
oportunititi (6-8). Ce este de ficut ins3, atunci cind nu poti fugi
nicdieri? Cand nu iti poti da demisia? Cand nu poti iesi din grupul acela
dificil? Desigur cad parasirea grupurilor nocive si a persoanelor nocive,
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care 1ti fac rdu fiind mereu nemultumite si agresive, este un tratament
foarte folositor. Ne putem reveni mai usor si sd ne refacem sufleteste,
dacd schimbam mediul. Dar, ce-i de ficut, uneori, cAnd nu se poate
parasi confruntarea? Chiar si David a Incercat sa fugad de Saul, drept la
Filisteni, dar nu a rezolvat problemele asa (exemplu, 1 Sam 27-31).

Atunci avem nevoie sd ne bazdm pe interventia lui Dumnezeu, s3 ne
intdrim In rugdciune si In caracter. David se roaga sa vind un timp de
confuzie peste adversarii lui, ca la Babel (9-11). El constatd ca unii din
prietenii lui l-au pardsit (12-14). De aceea, doreste nimicirea totald a
celor rdi (15). Desigur c3, in cazul conflictului cu Saul sau cu filistenii, o
asemenea rugdciune era mai usor de spus. Ce era de ficut, insd, atunci
cand tocmai fiul sdu Absalom l-a tradat si dorea sd i ia Impdratia si
viata? Atunci David a ajuns foarte framéantat de aceste dileme. Neemia
4:1-5 si 6:1-14 sunt exemple asemindtoare, iar Neemia se roagd in
sensul ca Domnul s3 fsi aducd aminte de aceste barfe si presiuni, de
oamenii care urzesc planuri rele... Rugaciunea lui Neemia este mai
pasnicd, mai controlatd, dar ne ddm seama din ea cd presiunile care era
supus erau foarte mari. Gandeste-te si la persecutiile lui Daniel sau ale
profetului Ieremia. Cum ar trebui si fie rugiciunea noastra in situatii
de Incercare si crizd?

David este plin de Incredere in Domnul - si la fel trebuie sd fim si noi
(16-19%). El ne aude si va domni cu dreptate. Rugiciunea aceasta este
continuati 1n 55:22-23. Avem si aici un motto faimos: ,,incredinteaza-ti
soarta in mina Domnului, si El te va sprijini. El nu va ldsa niciodata sd
se clatine cel neprihanit” (22).

Sd observam descrierea celor rdi si sd ne ferim de ea (19b-21). Ei nu
se mai tem de Dumnezeu si s-au impietrit total (nu mai este nadejde de
schimbare - o judecatd foarte radicald, 19). Ei nu i tin cuvantul si
legdmintele, si 1i atacd pe cei care sunt pasnici (20). Ei vorbesc foarte
mieros (ca untdelemnul, ca smantina, 21), dar cuvintele lor sunt
tdietoare ca sdbiile. Sunt oameni preficuti, ipocriti, ascunsi. Cum te
poti feri de ei? Cum poti lupta cu ei? Doar prin ajutorul Domnului si
perseverentd inteleaptd in bine. David isi incredinteaza soarta, sau
destinul, in mina Domnului (22). In limba ebraici este vorba de
mostenirea care se trage la sorti - incredinteaza-ti sortii in mana
Domnului. El stie sd ne dea o mostenire binecuvintatd. Nu existad
noroc, existd paza si ocrotirea Domnului, binecuvantarea lui.

PSALMUL 56: RUGACIUNEA PAZEI DE TRADAREA VRAJMASILOR MANDRI

Psalmul 56 urmeazd parcd acelasi model cu psalmul 55. De data
aceasta, vrdjmasii sunt filistenii cei bine Tnarmati si trufasi. Ei 1i
priveau cu dispret pe evrei, ca pe niste primitivi. Este mai greu sa te
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lupti atunci cand esti dispretuit. David se roagd ca Dumnezeu si 1i
arate Indurare (1-2).

Trebuie sa tinem minte citeva lucruri importante. Domnul tine cont
de durerile si fraiméantarile noastre (8). David 1si imagineaza cd Domnul
are un burduf unde sunt strianse toate lacrimile si durerile noastre, cd
are o carte unde le scrie pe toate. Dumnezeu nu le uitd pe niciuna, ci ne
ascultd intotdeauna. Apoi, solutia noastrd in primejdii, este cea din
56:3, ,, Ori de cate ori ma tem, eu mi incred in Tine”. Omul credincios
isi tine promisiunile fatd de Dumnezeu si il lauda (10-13).

APLICATIL:

De ce credeti ca subiectul atacului celor rai revine in psalmii lui David
atat de des?

Crestinul poate fi cuprins vreodatd de teamd? Ce trebuie facut atunci
(56:3)?

Care sunt trasdturile sufletesti ale celor rai in psalmii 55-567

Cum trebuie s3 fie rugdciunea noastrd daci ajungem in imprejurari de
persecutie si presiune sufleteasca? Cum trebuie sd actiondm ca si
avem o madrturie buna si sd nu cddem de oboseala?

Care sunt versetele din psalmii 55 si 56 care s-au aplicat si 1n viata lui
Hristos?

Ce versete din psalmii 55 si 56 sunt adevarate si in viata noastra si le
putem adopta ca un motto? Fa o listd cu ele si gindeste-te cum te poti
ruga pe baza lor.
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Psalmi 57-59, Binecuvéntdrile ocrotirii Domnului

Toti acesti trei psalmi, 57, 58 si 59, au in introducere un titlu comun,
»nu nimici” sau ,,nu distruge” (in ebraica al-tasheth, care apare doar in
psalmii 57-59 si in psalmul 75). Este posibil sd fi fost o melodie
cunoscutd atunci, fie o expresie des folositd, pe care a imprumutat-o si
David. Ea poate fi chiar rugiciunea personald a lui David, deoarece el i-
a cerut adesea Domnului sd nu il lase la voia dusmanilor s3i. Ocrotirea
Domnului este singura sperantd a lui David si, la addpostul ei, regele
vrea si fie un om cat mai drept. in acelasi timp, indemnul poate fi o
interdictie de felul cu care David l-a oprit pe Abisai sa il ucidd, in
pesterd, pe Saul (1 Samuel 26:9). Psalmii acestia ne invata s3 pretuim si
sd cautdm ocrotirea Domnului, pentru ca doar la El gasim adadpost si
pazd de amenintdri si primejdii.

PSALMUL 57: RUGACIUNEA UNEI INIMI TARI

In situatia dramaticd a fugii de Saul, David a ciutat scipare intr-o
pesterd. De fapt insd, ocrotirea cea mai importanta i-o didea Domnul.
David cere mila Domnului si se increde in Dumnezeu (1). El stie ca
Dumnezeu din ceruri il aude (2), si ca va lucra in favoarea lui,
trimitdnd o izbdvire din ceruri (3). In timp ce prigonitorii i trimit
insulte, dar Domnul i trimite izbdvire. Aceasta este concluzia la care se
opreste David in 57:3 (prima Oprire, shela). Singurul care poate
indrepta semnificativ situatia este Dumnezeu, El poate actiona invers
fatd de rautatea oamenilor.

Nevoia de izbavire se vede in 47:4-6. Primejdia este mare, iar
violenta vrdjmasilor este evidenta. David 1i compara cu niste lei. Gurile
lor varsa flacari, au dintii ca sulitele si sdgetile, iar limbile le sunt ca o
sabie. Ei sapd gropi si capcane. Aici este a doua Oprire a psalmului
(shela). Primejdiile prin care trecem pot fi redutabile. Ele ne pot face
s ne tncovoiem (6).

Ultima parte a psalmului, 47:7-11, ne aratd Increderea lui David, care
stie cd Domnul 1l va izbavi. Inima lui este tare si el este gata s cinte (7-
9). Bundtatea si credinciosia lui Dumnezeu sunt fnalte cat cerurile (10-
11). El fsi va face cunoscutd autoritatea si puterea pe pamant. Isaia 26:3
spune astfel: ,,celui cu inima tare, Tu-i chezdsuiesti (asiguri) pacea; da,
pacea, caci se Increde in Tine”.

PSALMUL 58: JUDECAREA JUDECATORILOR NEDREPTI AROGANTI

Psalmul 58 inchide un subiect deschis de David in psalmul 52, despre
tradare si despre judecata nedreaptd. El are nevoie de ocrotirea
Domnului 1n fata judecétorilor nedrepti. Intr-un fel, vocea lui David se
aseamdnd aici cu plangerile lui lov, cdnd era acuzat pe nedrept.
Judecidtorii nedrepti tac in fata abuzurilor si au inima plind de
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nelegiuiri ei Insisi (1-2). Ei au o istorie lungad de nedreptati, parca de
cand s-au niscut (3). Incidpatinarea lor in facerea raului este
remarcabild. Ei fsi toarnd otrava in continuu ca un sarpe surd, care nu
poate fi fermecat de nici un imblanzitor de serpi, oricat i s-ar cinta la
ureche (4-5; psalmul sund de parcd David ar fi vizitat Egiptul sau India).

De aceea, David cere Domnului sd intervina (6-11). Armele (dintii) sd
le fie zdrobite, sagetile sa li se toceasci (6-7)! Sa treacd din viatd ca un
melc care se topeste si ca un embrion care nu mai apucd s se nasca
(8)! Este o mare usurare cind rautatea isi pierde eficienta, cAnd cei rai
cad 1n anonimat. Aici David vine cu o imagini rare. Focul rautatii lor sa
isi piarda tot combustibilul, chiar fnainte de a se aprinde (9). Victoria
dreptatii are parte de o comparatie grea: pamantul va fi plin de singele
celor radi (10). Isaia 26:21 are o idee asemdnitoare, dar Apocalipsa
14:16-20 aratd cd judecatd celor rdi, va fi ca zdrobirea strugurilor in
teascul mare al méniei lui Dumnezeu. Domnul va judeca pamantul si
va rasplati pe cei fard vina si fard prihana (11). Aceasta este o dorintd
legitima, si cand ne aducem aminte de atrocitatile comise de ISIS,
califatul musulman, in Siria si Irak, impotriva crestinilor, dar si a
multor altora, parca dorim si noi o judecatd asprd impotriva lor, cat
mai curand. Se mai potriveste aici rugaciunea ,,nu nimici”?

PSALMUL 59: JUDECAREA VRAJMASILOR AROGANTI

Al treilea psalm, 59, este dedicat si el pentru directorul cintaretilor si
are tema ,,nu nimici”. Situatia este mai dramatica decat cele dinainte,
si, cronologic, ea avut loc Tnaintea evenimentelor din ceilalti psalmi.
De data aceasta, Saul si trimisese soldatii s il omoare pe David acasad
la el (1 Sam. 19:11-17). David intelege foarte bine c3 doar la Dumnezeu
este ocrotirea.

Cei rai fac planuri, trddeazi si stau la pAnda (1-3). David protesteaza
cd este nevinovat (3), dar desi este fard vind, dusmanii lui tot il
urmiresc (4).

Urmdrirea lor il intimideaza pe David pentru cd ei urld si dau ocol
cetdtii, si se mindresc cd nimeni nu fi aude (6-7 si 14-15). Adeseori, cei
rdi se poartd In mod intimidant: sunt mandri, actioneaza zgomotos si
la vedere ca sd ne temem de ei. Scaparea lui David este la Domnul. Noi
suntem speriati de ei, dar Dumnezeu rade de cei rai (8). Rasul lui
Dumnezeu (8) este mai tare decat batjocurile oamenilor (6-7).

Cum trebuie sa fie pedeapsa lui Dumnezeu pentru cei rii? Totald sau
partiald? David aratd indurare, dar ar vrea ca ei sd fie dati de exemplu
si sd fie prinsi In minciuna si mandria lor (11-12).

Intre acesti dusmani se afld Saul, care il urmireste chiar si in
pesteri, sa 1l ucid3, ca in Psalm 57, sau 1i impresoara casa si il pAndeste
sa 1l omoare - ca in Psalm 59. De asemenea, intre ei se afld si
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judecatorii nedrepti din Psalm 58, care ne amintesc de prietenii lui Iov,
care ajung si ei judecdtori nedrepti si acuzatori. Dilema rugdciunii lui
David se vede bine 1n 59:11 si 50:13, unde David, spune o datd, Doamne
nu-i nimici, iar a doua oard spune, Doamne, nimiceste-i.

Pentru David, Domnul este turnul lui de scdpare (si 16 si 17),
addpostul sau de Incredere - si la fel este si pentru noi.

APLICATIL:
Cum 1si manifesta cei mandri rautatea lor?

Cum Incerci cei rdi sa 1i intimideze pe copiii lui Dumnezeu?

Cum este Domnul addpostul nostru in vremuri dificile? Cum a fost
adapostul lui David, In timul vietii lui?

De ce si cum poate fi inima noastra tare in credintd in Dumnezeu?
Cum va judeca Domnul pe cei violenti si nedrepti, in final? Ce trebuie

sa facem noi, cei credinciosi, pAnd in ziua judecdtii finale, in aceastd
privinta?
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Psalmi 60-62, Binecuvantarea biruingei in Numele Domnului

Psalmii 60-62 sunt psalmii biruintei in Numele Domnului, dar ei ne
atrag atentia si asupra testelor de lidership. In mijlocul unor victorii
poti avea parte de infrangeri secundare si crize colaterale. In mijlocul
victoriilor, te poti simti singur, uneori, si gata si naufragiezi. in
mijlocul victoriilor, poti avea parte de opozitie neloiald si singura
scdpare este Domnul.

PSALMUL 60; VICTORIA ESTE PUSA UNEORI LA TEST

Psalmul 60 vorbeste despre situatia dificild amintitd in 2 Samuel 8:1-8,
13-14, si 1 Cronici 18:1-12, cAnd David s-a luptat Impotriva sirienilor,
condusi de Hadadezer, regele din Toba. El l-a Invins pe Hadadezer, cu
cei 20,000 de infanteristi ai sdi, 1000 de care si 1700 de cildreti, si i-a
lasat doar 100 de care. I-a invins apoi si pe cei 22,000 de sirieni veniti s3
il ajute pe Hadadezer, pentru cd era vorba de doud regate siriene-
arameene, si a reusit sd obtind controlul militar de-a lungul vaii
Eufratului. Intre timp, ins3, s-au ridicat impotriva lui Israel si edomitii
in sud, care i-au Invins la granitd. David l-a trimis pe loab sd linisteascd
situatia si acesta a tnvins in Valea Sarii o armata de 12,000 de edomiti.
Totusi, victoria deplind a fost obtinutd de David, care a ajuns si el acolo
din Siria, mai tarziu, si care a Infrint Edomul in mod decisiv, ridicind
pierderile edomite la 18,000, plus toate fortdretele din munti (2 Sam
8:13-14, 1 Cron 18:12). Este adevirat cd Ioab a inceput batiliile, dar este
foarte adevdrat si c3 a fost nevoie de David s le finalizeze, si sa invinga
si fortdretele (este posibil, Tn acelasi timp, ca loab s3 fi asteptat pe
David sd dea atacul final). Toate aceste victorii ne aduc aminte de
cantecul din Israel care spunea cd Saul a invins miile lui, dar David a
fnvins zecile lui de mii (1 Sam 18:7).

David a invitat in timp ce Tnseamnd s3 fii alesul Domnului. El te
cheama si te ajutd in victorii, dar uneori apar si infrAngeri, mai ales
dacd este vorba de unele scaderi spirituale, ale noastre personale sau
ale celor apropiati, sau ale crestinilor din Biserica. Aici este vorba
despre infrangeri si nevoi care apar in mijlocul unor victorii. in timp
ce era invingdtor in Siria, David era Invins acasd, in sudul regatului, de
edomiti. Charles Spurgeon spunea “Sa fii parasit de Dumnezeu este cea
mai grea calamitate care il poate ajunge pe un om - sau pe un popor;
dar forma ei cea mai neagrd este ciAnd cineva nu este constient de ea si
nu {i pasd”. David este insd constient c3, in toiul bataliilor victorioase,
sunt infrangeri in fata carora trebuie sd ne verificam viata.

Psalmul are trei parti 60 are trei parti. Prima contine rugidciunea
plangerii (1-5), in care David vorbeste si spune ,Dumnezeule, ne-ai
lepadat, ne-ai imprastiat si Te-ai maniat: ridicd-ne iardsi!” (1). El cere
ajutorul Domnului si multumeste pentru steagul de biruinta pe care l-a
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primit poporul (5). Si noi am primit un steag de biruinta, al lui Hristos,
steagul evangheliei. A doua parte este raspunsul incurajator al lui
Dumnezeu (6-8). Dumnezeu vorbeste si recapituleazi istoria mantuirii
si planurile sale de victorie Impreuna cu Israelul. El spune cd Israelul
de nord (Manase si Efraim) si Israelul de sud (Iuda) sunt ai lui si sunt
binecuvantati de El. Efraim este ca un coif al lui Dumnezeu, iar Iuda
este legiuitorul, de acolo vine Mesia. De asemenea, Moab si Edom vor fi
invinsi, impreund cu Filistia (ca invinsi ei vor face muncile de jos,
spalatul picioarelor si curdtatul incaltdmintelor).

A treia parte este rugdciunea increderii, spusa iarasi de David (9-12).
Doar Domnul {i poate da victorie impotriva Edomului in aceastd
situatie dificild. Un motto important este vs. 11-12: ,,Da-ne ajutor, ca sa
scidpadm din necaz! Cici ajutorul omului este zadarnic. Cu Dumnezeu
vom face ispravi mari, si El va zdrobi pe vrdjmasii nostri.” in mijlocul
carierei sau al proiectelor mari de succes, apar frimantari si solicitari
colaterale, in care trebuie sd apeldm cu pocdinti la Domnul ca s3 facem
fatd cu succes. Este o lectie de viatd foarte importantd, care ne cere sd
fim realisti si alerti.

PSALMUL 61: STANCA 1ZBAVIRII ESTE BUNA, DAR FOARTE INALTA

In mijlocul luptelor, psalmul 61, este o rugéciune de izbavire. David
strigd cdtre Dumnezeu cu inima mahnitd (1). El stie cd Dumnezeu este
pentru el un turn tare, un adépost puternic (3-4). Dumnezeu este
pentru David ca o stincd foarte bund, pentru un naufragiat, dar prea
sus pentru el - de aceea, strigd ,,Du-md pe stinca pe care n-o pot
ajunge, cdci este prea naltd pentru mine!” (2). Bundtatea si
credinciosia Domnului sunt asupra noastrd, si reprezintd bogatia cea
mai de pret (7).

PSALMUL 62: NADEJDEA $I BIRUINTA VIN DE LA DOMNUL

Psalmul 62 este o declaratie de incredere in Dumnezeu intr-o situatie
de opozitie neloiald. Psalmul 62 face parte din cei patru psalmi, 39, 62,
77 si 89 care sunt dedicati lui ledutun, sau Ethan, familie de leviti care
pidzeau poarta templului (a cortului), 1 Cron. 16:42, si erau foarte
muzicieni foarte talentati. Oricine, cu orice slujire in Bisericd, poate sd
il laude frumos si din toatd inima pe Domnul.

Versetele 1 si 11-12, inceputul si incheierea psalmului, spun un
adevdr de seamd: doar de la Domnul vine ajutorul, El are toat3 puterea.
Acest adevidr este atdt de important, incat, David spune ,,0 datd a
vorbit Dumnezeu, de doud ori am auzit”. Aceasta este o bund temelie
pentru o viatad de Incredere si ascultare de Dumnezeu.

Versetele 2 si 6 contin refrenul psalmului: ,,Da, El este stinca si
ajutorul meu, turnul meu de scdpare; nicidecum nu ma voi clatina”.
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Este un refren potrivit si pentru viata noastra. Centrul psalmului, 5-8,
este o invitatie la incredere in Domnul, si pentru persoane individuale
si pentru popoare.

Portiunile de mijloc, 3-4 si 9-10 sunt o meditatie tristd asupra
opozitiei neloiale. Desi este rege, David se vede atdcat de oameni care
s-ar bucura s3 1l vadd prabusindu-se, din indltimea lui (4), cdrora le
place minciuna si blestemul (4), care se bazeaza pe asuprire si bogatii
obtinute necinstit (9-10). Oricit de mare ti-ar fi influenta, ca lider, nu
are rost sd te increzi in oameni, ci increderea s iti fie doar in
Domnului, pentru cid El este stdnca si addpostul nostru, turnul de
scdpare, la El este toatd puterea si, de asemenea, toatd bundtatea si
rasplatirea (12).

APLICATIL:

De ce oare l-a ldsat Dumnezeu pe David sd fie incercat cu infrangerile
edomitilor, 1n timp ce se lupta cu sirienii? Cum se simte David? Cum
descrie el aceastd situatie?

Ti s-a Intdmplat ca In mijlocul unui succes, sd ai parte de crize? Ce
trebuie facut In asemenea situatii? David si-a pierdut cumpdtul? Ce a
facut el si care a fost deznoddamantul?

Cine este stinca bund, dar prea inaltd, din psalmul 617 Cine ne poate
sustine 1n timpul crizelor?

Ce adevidruri mari pune David la baza vietii sale in psalmul 627 Cum ar
trebui sd ascultdm cuvintele Domnului, in Scriptura?

Care este refrenul psalmului 62 si de ce tine David atit de mult la
aceastd declaratie?

Ce putem face 1n legdturad cu opozitia neloiald, cu oamenii care atacad
fiind motivati de minciuna, ipocrizie, dorinta de putere?
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Psalmi 63-65, Binecuvdntarea prezentei Domnului

PSALMUL 63: PSALMUL ALIPIRII DE DUMNEZEU

La fel ca alti psalmi dinainte (psalm 57), si acesta este compus pe cind
David se ascundea in pustiul din Iuda. Aici, departe de Saul, David
gaseste linistea rugaciunii. Pustiul nu este un loc creat de Dumnezeu ca
o binecuvantare, dar el poate fi folosit de Dumnezeu spre
binecuvantarea noastrd. Pustiul este, de fapt, un loc al sdriciei, al
lipsei, al Tncercarii, al disciplindrii. Caind ne aflam Intr-un pustiu fizic
sau spiritual putem sd intelegem mai bine nevoia de viata, de prezenta
a Dumnezeu. De aceea, putem si noi gasi, aldturi de David, citeva din
adevarurile spirituale pustiului, cum sunt urmétoarele:

Sufletul si trupul ne tanjeste dupd Dumnezeu, el da mantuire
sufletului si inviere trupului.

Prezenta Domnului si bundtatea lui sunt mai de pret decat
viata - de aceea 1l lauddm pe El si ne bucuram de gloria Lui.
Prezenta Domnului este ca o hrana bogatd, iar veghea tristetii
din timpul noptii ajunge ca o masd imbelsugata.

Cand Domnul este ajutorul nostru, ne bucuram, chiar si in
pustiu.

Cand sufletul ne este alipit de Domnul, vedem sprijinul puterii
lui, céci El judeca drept pe cei rdi si mincinosi.

PSALMUL 64: PSALMUL SUPRAVIETUIRII SUB ASEDIUL RAUTATI

Psalmul 63 1-a recunoscut pe Domnul ca impdrat al dreptatii, care vine
ajutorul credinciosului in pustiul incercarilor si 1i pedepseste pe cei rai
si mincinosi. Acum, psalmul 64 stiruie mai mult asupra acestei
dreptati impotriva vrajmasilor. Nu se stie cand l-a compus David, dar
se referd la dusmanii sdi care il vorbesc de rau.

Cum actioneazé béarfa (3-6)?

Barfa este gdldgioasd. Birfa spune minciuni. Birfa nu spune tot,
implicd si insinueaza lucruri incd mult mai rele decit cele spuse. Barfa
taie ca o sabie, strdpunge ca o sdgeatd. Barfa actioneazd in ascuns.
Barfa aratd ca In suflet este o prapastie adancd a rautatii, facuta ca altii
sa cadd in ea. Birfa actioneazd planificat, nu spontan, ea are un plan
rau si o tintd tricdloasa.

Cum actioneazad omul lui Dumnezeu (1-2, 7-10)?

David se temea de barfd. El cere ocrotirea Domnului. El nu raspunde cu
barfa, la barfd. El se roagd. Domnul are si El, ca raspuns, sdgetile sale.
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La fiecare sageatd de barfa, Domnul are o sdgeatd de pedeapsa.
Judecitile lui aduc dreptate si scdpare pentru cei credinciosi si drepti.

PSALMUL 65: PSALMUL RODIRII $T AL EVANGHELIZARII LUMII

Intr-un fel, psalmul 65 se aseamind cu psalmul 19, dar este n ordine
inversa. In psalmul 19, David se bucurd de naturi, apoi se roag, aici
David se roagd, apoi se bucurd de felul in care Dumnezeu lucreaza in
naturd. Totusi, ultima parte a psalmului 65 vorbeste si despre felul in
care Dumnezeu lucreazd in viata omului si a popoarelor. Psalmul 65
chiar este un psalm care descrie adevdruri de bazd ale mantuirii
noastre.

Versul 1 sund in limba ebraica astfel ,pentru tine, Doamne, in
liniste, lauda!” Unii au tradus insd ,te asteaptd lauda”, iar Cornilescu
scrie ,,cu incredere, Dumnezeule, vei fi ldudat!”. Uneori, lauda incepe
cu liniste, sau chiar rugaciunea in liniste este o laudd puternica, plind
de incredere.

Nevoia noastra de salvare, de mantuire, este atat de acutd, Incat este
o mare mangiiere sd stim cd Dumnezeu ascultd rugdciunile si ne iartd
(2). Dumnezeu este cel ce ascultd rugdciunile si rispunde cu minuni
(5). Acesta este motivul pentru care ,toti oamenii vor veni la
Dumnezeu” (v.2).

Fericirea celui iertat este cd Dumnezeu 1l alege si il primeste in
prezenta Sa (4). Aici poate fi vorba despre alegerea lui David, ca
impdrat, dar si de alegerea noastra ca sd venim la credinta. Aici sunt
doud adevaruri: Dumnezeu alege, si ne primeste, cand venim la EL
Biblia spune ca Hristos nu respinge pe nimeni din cei ce vin la El cu
credinta (Ioan 6:37).

El are putere s3 intervind in istorie si s linisteasca zarva razvrititd
a popoarelor (7) si sd aducd liniste si bucurie prin minunile sale.
Evanghelia va ajunge in toatd lumea - si in Est si In Vest (8).

Psalmul se incheie cu prezentarea rodirii in naturd - dar o rodire
asiguratd de Dumnezeu (9-13). Lucrdrile cAmpului si cresterea vitelor
sunt aici o metaford a lucrdrii méantuirii si a lucrdrii Domnului in
istorie. Dumnezeu da apd si cunoastere si udd brazdele, apoi sfairdma
bulgdrii rdzvratiti, apoi da iardsi apa lucrdrii Duhului, si
binecuvinteazd restaurarea sufletului si cresterea omului nou. La
timpul potrivit, anul este incununat cu belsug - Domnul secerisului
aduce un seceris imbelsugat si bogatie de turme. Versetele 12-13
vorbesc despre un timp al binecuvantarii peste Intregul pamant, plin
de bucurie si implinire. Agricultura devine astfel o imagine puternica
despre mantuirea oamenilor.
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APLICATIL,
Este sufletul tau alipit de Dumnezeu?

Incercarile vietii, pustiul spiritual, te-au departat de Dumnezeu sau te-
au apropiat de E1? Cum explici lucrul acesta?

Care sunt primejdiile si distrugerile barfei? Cum putem si ii facem
fatd? Cum sa ne ferim de barfe?

Cum incepe lauda adusa lui Dumnezeu?
De ce oamenii vor veni cu totii la Dumnezeu (psalm 65)?

Cum foloseste David imaginea agriculturii ca sd descrie lucrarea lui
Dumnezeu in istorie si in sufletul nostru?
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Psalmi 66-67, Asteptarea binecuvdntdrii viitoare

Psalmii 66 si 67 sunt doud rugiciuni ale laudei si increderii in Domnul.
Cel credincios priveste la victoriile din trecut si la binecuvantarile
Domnului de altddatd si stie cd si in viitor va avea parte de ele. Psalmii
sunt o punte din trecutul poporului lui Dumnezeu spre prezentul
Bisericii si al vietii noastre.

Intr-adevar izbdvirile aduse de Domnul in trecut sunt uimitoare
sunt chiar ,Infricosate” (3, 5). Psalmul 66:6 aminteste de trecerea Marii
Rosii (Exod 14:21). Versetele 9-12 se referd la robia din Egipt sau la alte
robii ale lui Israel in timpul perioadei judecatorilor sau se pot aplica in
mod profetic si mai tarziu, pentru vremea robiei din Babilon. De
asemenea, poate fi vorba si de incercdrile din viata personald a lui
David si chiar de experientele noastre cu Dumnezeu (13-20).

PSALMUL 66: IMPORTANTA LAUDEI §I A CURATIEI

Faceti o galdgie voioasd pentru Domnul, este indemnul de inceput al
psalmului 66:1. In loc de zarva zgomotoasa a celor razvrititi, s se audd
o gdlagie care il laudd pe Dumnezeu. Aceasta este o bucurie sincer3,
fard mari veleitdti artistice, bucuria de a trai. Aici avem o teologie a
inchindrii, o invatiturd despre lauda Domnului. Tn Biserica este loc si
de inchinarea plind de art3d a celor talentati, si de inchinarea ticuta,
meditativ3, a inteleptilor, dar si de zgomotele voioase ale tuturor. Toti
sunt chemati s 1i aduc3 lauda voioasa si sincerd lui Dumnezeu (1-2).

Oamenii vrajmasi ai lui Dumnezeu se prefac cd 1i dau lauda, ei il
lingusesc (3). Madrimea puterii lui Dumnezeu i face si se inchine - dar
ei o fac de fatadd, de obligatie si nu il acceptd de bunavoie ca Domn si
Dumnezeu in adincul inimii lor. Se intelege astfel cd judecata finali va
cuprinde si oameni care s-au inchinat doar superficial, alaturi de multi
credinciosi adevdrati, dar nu au apartinut intr-adevar lui Dumnezeu si
nu au fost niscuti din nou. Poate cd de aceea ei se infricoseazd de
lucrdrile lui Dumnezeu (3). De fapt, cei credinciosi strigd de bucurie,
doar cei rdi se Infricoseazd. Acolo unde este dragoste nu mai este frica,
pentru ca ,, dragostea desavirsita izgoneste frica” si ,,cine se teme, n-a
ajuns desavirsit in dragoste” (1 Ioan 4:18).

In esentd, insd tot pamantul se va inchina si il va liuda pe
Dumnezeu, Numele lui (4). Aici, cu sigurantd este vorba despre
evanghelizarea intregii lumi.

Dupd ce vorbeste despre experienta eliberdrii poporului din Egipt
(5-8), psalmul adoptd un ton mai personal, despre experiente mai
apropiate. Dumnezeu ne pastreaza sufletul prin incercari, dar le lasd ca
sa ne curdte ca argintul sau aurul curatat prin foc. Aici nu mai este
vorba doar de Marea Rosie. Aici este vorba despre credinta noastrd
curdtat3 ca prin foc (1 Petru 1:6-7) sau despre incercarea credintei care
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are ca rezultat binecuvantarea, ribdarea (Iacov 1:2-3, Maleahi 3:3).
Uneori, Dumnezeu lasd greutdti peste noi ca sd ne curateasca, si forta
laudei si a credinciosiei ne ajuta sa trecem prin ele fara pierderi.

De aceea, David promite sd il laude pe Domnul cu jertfe de
multumire si cu juruinte implinite (13-15), cu laudd si marturie (16-17)
si promite s3 fsi pdstreze sufletul curat, fard cugetdri ascunse si
necredincioase (18-20). Conditia curdtiei sufleteste interioare este
foarte adevdratd si astazi.

PSALMUL 67: RUGACIUNEA URARILOR FRUMOASE §I A BINECUVANTARI

Nu poti pleca la drumul vietii, spre incercdri si binecuvantari viitoare,
fard o urare frumoasd, din inim3. Psalmul 67 este exact o asemenea
urare frumoasd. Ea ne aduce aminte de binecuvantarea pentru copiii
lui Israel, din Numeri 6:23-27, cind spune ,,Dumnezeu sd aibd mild de
noi si sa ne binecuvinteze, sa facd sd lumineze peste noi fata Lui”
(67:1). Drumul inainte al credinciosului se bazeazd pe lumina prezentei
Domnului (1), pe cunoasterea lui Dumnezeu si a ciilor sale (2), pe
madrturia laudei sfinte (3, 5), pe judecata, interventia, si invatatura
Domnului (4), pe binecuvantirile pe care El le da vietii noastre (roadele
pamantului, 6), pe Insotirea si puterea lui cunoscute pand la marginile
padmantului (7, iardsi este vorba despre misiune si evanghelizare).
Acest psalm se aseamdnd, 1n acelasi timp, si cu rugidciunea Tatal
nostru. Voia lui sd se facd, pe pdmant asa cum este in ceruri!

APLICATIL;

Cum experimentezi lauda sincerd si cAntarea spre gloria lui Dumnezeu,
in viata ta?

Ai avut parte de incurajare in viata ta, privind la experientele celor
credinciosi de altddata?

Ce metode de curdtire sufleteascd poate folosi Dumnezeu in viata
noastra si de ce? Ne pardseste El vreodatad? Care este scopul lui final?

Cat de important este sd stim sd binecuvintam pe cei ce pleacd intr-o
experientd a vietii? Ce fel de rugiciuni sau binecuvantiri folosesti?
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Psalm 68, Binecuvantarea victoriei evangheliei

Psalmul 68 este un psalm al victoriei evangheliei si al mantuirii.
Cantarea lui David este plind de vesti bune si de marturii ale gloriei lui
Dumnezeu. Este o adevdratd sarbatoare a profetiei despre Hristos, o
masd bogatd in adevaruri marete despre mantuirea noastrd. El se
foloseste, n principal, de istorisirea victoriei lui Moise impotriva lui
Og, regele Basanului (Numeri 21:31-35), dar priveste si la victoriile lui
David si, mai ales, la victoria finald a lui Dumnezeu, pentru Israel,
pentru Mesia-Hristos, 1n viitor.

Mai intéi, psalmul incepe cu o cantare despre alungarea vrajmasilor
lui Dumnezeu. Ei vor dispdrea ca fumul dinaintea lui si se vor topi ca
ceara, nu vor putea sta in picioare (1-2). Aceasta este soarta for‘gelor
rdutatii.

Psalmul lauda apoi intoarcerea victorioasd a Domnului, a lui Hristos,
si strigd, la fel ca loan Botezitorul (3-4): ,faceti drum celui ce
Tnainteaza prin cAmpii” (Matei 3:3, Marcu 1:3, Luca 3:4, loan 1:23, Isaia
40:3, 57:14).

Victoria evangheliei aduce si ajutor pentru cei nedreptatiti si uitati,
pentru orfani si vidduve. Dumnezeu este numit aici ,tatal orfanilor,
apardtorul vaduvelor”. Acest titlu este unul din cele mai frumoase
titluri ale lui Dumnezeu si chemari date noud ca sa il urmam. Apoi, ni
se spune cd Dumnezeu dd o familie celor singuratici si parasiti, si fi
elibereaza din robia si prizonieratul pacatului, dindu-le un nume, un
viitor si o impardtie (7). Numai cei razvratiti raiman singuri si fira casa
ori loc al lor in univers: vor locui in locuri uscate, spun versetele 5-7.
Aceasta este starea celor razvrititi fatd de Dumnezeu: totul in jur este
pustiu, si nu au o familie la care sa tind. Aici este inclusa si o micad
descriere a mintuirii, precum si o scurtd prezentare a soartei celor rai.

Urmadtoarea veste bund vine din trecut si ne aduce aminte de faptul
cd Dumnezeu reuseste intotdeauna in planurile sale. El si-a scos
poporul din Egipt, 1-a format in pustie si i-a dat legile sale pe Sinai, ai
poi a reusit si fi ducd in Canaan si sd 1i aseze acolo (8-9). O tard
frumoasa pentru cei nenorociti (10). La fel va fi si cu mantuirea nostra:
vom vedea cu ochii nostri cum Dumnezeu aduce victoria finald, cum
timpul de pribegie de acum se va incheia, la venirea lui Hristos.

Evanghelia va fi vestitd cu bucurie si de bdrbati si de femei.
Versetele 11-12 rostesc doud extraordinare vesti bune: femeile
vestitoare de evanghelie sunt o ostire urias, si chiar cele ce stau acasa,
pot face aceastd vestire si pot participa la Impdrtirea prazii. Aici se
aratd caracterul deplin al victoriei, ca in 1 Samuel 30:18-25, cand David
a impus o lege de felul acesta, asa Incat si luptatorii si pazitorii taberei
sd aibd aceeasi parte la victorie si prada. Victoria va fi foarte bogata, si
toti vor avea parte de ea, si cei din prima linie (lucritori, misionari,
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pastori, evanghelisti, etc), si cei din linia a doua. in acelasi timp,
victoria se poate obtine peste tot. Si in lucrare directa, si acasd, si de
barbati si de femei, si prin evanghelizare publicd si prin exemplu
personal, acasd, In gospoddrie, Intre vecini si vecine.

Psalmul 62:11 spunea ,,0 datd a vorbit Dumnezeu, de doud ori am
auzit...”, iar psalmul 68:11 spune ,,un cuvant spune Domnul si femeile
aducdtoare de vesti bune sunt o mare ostire...”. Psalmul se referd la o
poruncd a lui Dumnezeu, la un strigit de batdlie, sau la strigatul de
victorie, dar concluzia poate fi mai complexd. Meditatia si
comunicarea cuvintelor lui Dumnezeu sunt doud actiuni foarte
importante in viata Bisericii.

Versetele 12-23 descriu o mare victorie a lui Dumnezeu. imparatii
fug incotro vad cu ochii, iar gospodinele frumoase, de acasd, iau parte
si ele la Tmpdrtirea prazii. (12). Lupta a fost castigatd de Domnul, iar
prada si vestea bund o aud cei de acasi (porumbelul care vesteste viata
si pacea, ca la Noe, are aripile stralucitoare, acoperite de argint si aur,
13). Dumnezeul atotputernic, El-Shaddai, este cel ce i-a imprastiat pe
impdratii rautdtii - iar victoria era frumoasd ca o ninsoare in muntele
Talmon, aducind o vreme noud si prospera, nesecetoasd, peste tara. in
versetele 15-16, muntii Basanului (Hermonului) sunt comparati cu
muntele Sionului, pe care std construit lerusalimul. Og, Tmparatul
Basanului, fusese invins de israelitii condusi de Moise, la intrarea in
Canaan, iar David le aduce aminte de aceasta victorie, impreund cu
destinul glorios al Ierusalimului - care pe atunci era doar o cetate
iebusitd (Numeri 21:31-35, Deut. 3:1-8, Oricit de mari si frumoase ar fi
realizdrile altor popoare, si binecuvantarea datd lor de Dumnezeu,
méantuirea si victoria obtinutd de Dumnezeu in lerusalim, impotriva
pacatului, prin Hristos, este mai frumoasa decit toate! Dumnezeu si-a
ales un popor si are un plan victorios.

Versetele 17-19 vorbesc despre victoria lui Hristos si despre
mantuirea noastra de pacate. Limbajul este acela al unui rege victorios.
In mod special, versetul 68:18 este reluat literal in Efeseni 4:8-10, cAnd
este vorba despre crucea, Invierea si Indltarea lui Hristos, care dupd ce
i-a izbavit pe oameni din robia pacatului, le-a dat daruri duhovnicesti
(calitdti si slujiri, chemdri), pentru cresterea Bisericii. Astfel, cei
razvrdtiti altddatd, adicd paginii, sunt mantuiti si ajung si ei s
locuiascd in prezenta Domnului (18). David are o putere spirituald
incredibild de a vedea, in viitor, mintuirea tuturor oamenilor, si a
paganilor si a evreilor, prin Hristos.

Versetul 19 este de o frumusete rar3, si spune un mare adevir:
,Binecuvantat s fie Domnul care zilnic ne poartd povara, Dumnezeu,
Mantuirea noastrd”. De aceea, David se opreste din nou din cantare si
ne invitd sd meditdm la acest adevdr. Dumnezeu spune in cartea
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profetului Isaia, in Isaia 46:4, astfel: ,,pind la bitrinetea voastra Eu voi fi
Acelasi, pind la cdruntetele voastre va voi sprijini. V-am purtat, si tot
vreau sa vd mai port, sd va sprijinesc si sa vd mintuiesc.” Dumnezeu
este cel care ne poate izbavi din moarte (20). Pedeapsa pentru cei care
totusi vor sd trdiasca in pdcat apare, tot in limbaj poetic, in 21-23.
Imaginile de aici, descriu zdrobirea vrdjmasilor Domnului si ne aduc
aminte si de Geneza 4, si de Apocalipsa 19.

Victoria Domnului este descrisd in 24-32, printr-o intrare
victorioasd in lerusalim, in Templu. Se vede tot poporul adunat cu
bucurie si condus de capeteniile poporului (25-27). Domnul va intdri
impardtia lui Hristos si domnia lui. Marii conducitori ai lumii si
popoarele lumii i se vor inchina, din Egipt, din Etiopia, de peste tot (28-
32). Vrdjmasii Domnului sunt descrisi prin imaginea unor animale
puternice si violente care pandesc (fiara din trestii, ceata taurilor,
viteii popoarelor), sunt iubitori de arginti si iubitori de rdzboi (30). De
aceea, Hristos va fi numit ,,impdrat al pacii”.

Incheierea psalmului ne cheami la admiratie si glorie pentru
Dumnezeu (33-35). In mod deosebit, ni se descoperd planul lui
Dumnezeu in 68:34, unde aflim cd madretia lui Dumnezeu se vede in
doui feluri: in gloria lui Israel (si in Bisericd), jos pe pamant, si sus, in
cerurile sfinte, unde locuieste plindtatea puterii lui.

APLICATIL:

Cum Tsi binecuvinteazd Biserica, Hristos, regele victorios, in Efeseni
4:8-10 si in Psalmul 687

Ce regula despre victoria deplind, primita de la Dumnezeu, a instituit
David in 1 Samuel 30:18-257

Cum se face cd au si femeile parte importantd in vestirea victoriei
evangheliei, a domniei lui Dumnezeu?

De ce spune psalmistul cd Dumnezeu ne poartad zilnic povara?
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Psalm 69, Binecuvantarea nddejdii si a dedicdrii sfinte

Este un psalm al crinilor (shoshanim), la fel ca psalmul 45. Acolo era un
psalm al nuntii, aici insd avem o rugiciune a incercarii. Ambii psalmi
sunt psalmi mesianici importanti. in ce priveste contextul apropiat, de
la bucuria victoriei evangheliei, din psalmul 68, cartea trece la tristetea
mortii, in psalmul 69. Multe din versetele acestui psalm sunt citate n
Noul Testament in legdturd cu moartea lui Hristos. Asadar, victoria
evangheliei este posibild numai pe temelia jertfei mantuitoare a lui
Isus. Prima parte a psalmului 69 este plind de durere si intristare, in
fata incercarilor (1-29), dar ultima parte este plind de laudd pentru
mantuirea Domnului (30-36).

A. 69:1-29, RUGACIUNEA CELUI PRIGONIT

Un strigat dupé salvare

Introducerea psalmului, 69:1-3, cuprinde marele strigit de scdpare al
lui David. Totul descrie cit de adanc era sentimentul sfarsitului: apele
1i amenintd viata, se afundd in noroi, cade in prapastie, strigatul dupa
ajutor 1i usucd gatul, iar ochii se topesc privind la Dumnezeu. Desi a
fost un rege puternic, confruntarea cu vrasmasii a continuat tot timpul
vietii lui David, in forme diverse, iar el a avut nevoie s strige la
Dumnezeu. Cum ne simtim noi cand trecem prin confruntari si cand
strigdm dupd ajutor? Asemenea experiente ne fac sd ne cunoastem
limitele.

Descrierea réutéatii vrdimasilor si a nevinovatiei celui credincios

Descrierea vrdjmasilor si a vinei este impresionanta (4). Ei sunt foarte
multi la numar si puternici, si sunt nedrepti. N-am dori sa fim vreodata
in situatia lui David, si mdrturia lui este foarte sincera: ,,trebuie s3 dau
fnapoi ce n-am furat”. Este greu s fii acuzat pe nedrept. Ce arme ai sa
faci fatd unei asemenea situatii?

Versetele 5-6 descriu ingrijorarea lui David si pocdinta lui
permanentd. Este adevdrat cd este acuzat pe nedrept, dar el fsi
cunoaste si greselile facute cindva. El le numeste ,greselile mele”,
,nebunia mea”. Poate cd si noi avem capitole mai putin luminoase in
viatd. Pocdinta lui David este totald. El este Ingrijorat ca nu cumva,
greselile lui sd 1i facd pe cei credinciosi sa roseascd de rusine!
Sinceritatea lui si ingrijorarea aceasta ar trebui sa fie prezente si in
viata noastra.

Puterea de a trai sfant

Versetele 7-12 aratd cd batjocurile primite, nu le primeste pentru o
vind anume, ci pentru credinta in Dumnezeu. El poartd ocara pentru
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Dumnezeu, de aceea cei rdi 1i pun in cantece si il batjocoresc. Ucenicii
lui Isus 1si aduc aminte de psalmul 69:9 cdnd Domnul Hristos curdtd
templul la inceputul lucrdrii sale pdmantesti: ,,caci rAvna casei tale ma
manancd” (Ioan 2:17). Isus dorea ca templul s3 fie o casd de rugiciune
pentru toti, nu o casd de afaceri religioase si castig (negustorie). David
voia si el o inchinare deplind si voioasd, sincerd, onestd, si multi
conducatori nationalisti sau necredinciosi nu il luau in serios, ci il
ironizau. Chiar si sotia sa, Mical, nu l-a privit cu ochi buni. Altii, poate,
nu s-au bucurat cand a dorit sd aducd in Ierusalim chivotul Domnului
care se afla In casa lui Abinadab, in cetatea Chiriat-Iearim (1Cronici 13,
15).

Tn 69:13-18, David 1si Tnaltd, din nou, rugiciunea de scipare inaintea
lui Dumnezeu. In unele parti parcd ne aduce aminte de Iona (14-15). S3
citim rugaciunea lui si s3 invatam sa chemam pe Domnul.

Nedreptatea celor réi si pedeapsa ei viitoare

Rautatea si batjocura care 1i sunt aduse 1i mahnesc foarte tare inima lui
David (19-20). Versetul 21 ne fac sd ne simtim la poalele crucii ,,ei imi
pun fiere in mancare si, cind imi este sete, Imi dau sa beau otet”.

Vina prigonitorilor lui David este nedreptatea extrema (22-29). Ei
»prigonesc pe cei loviti de Dumnezeu” (26) si de aceea, David se roaga
ca numele lor si fie sterse din Cartea vietii (28). Hristos s-a rugat
altceva, pe cruce, ,larta-i, cdci nu stiu ce fac”. Oricum, intelege un
amdnunt important: numele tuturor sunt scrise In cartea vietii, la
inceput, dar numele celor necredinciosi si razvratiti fatd de Dumnezeu,
vor fi sterse. Dumnezeu porneste cu o sansd data tuturor la viatd, la
pocdinta.

B. 69:30-36, LAUDA ADUSA DOMNULUT

Sfarsitul psalmului (30-36), ne aduce aminte ci Domnul ascultd
rugiciunile sdracilor si celor in nevoi (33), si se bucurd de lauda si
recunostinta noastrd mai mult decét de jertfe (30-31). Domnul are in
plan sd restaureze Israelul si sd isi binecuvinteze poporul. Prin
asemanare, Domnul are planuri bune cu toti cei mantuiti. El va extinde
Imparitia sa pe intreg pidmantul, in intreg universul, si isi va
binecuvanta Biserica stransd din toate popoarele. Doud natiuni
idolatre, foarte méindre cu zeitdtile lor, sunt descrise cd vin la
Dumnezeu cu toata conducerea si cu toatd dedicarea, Egiptul si Etiopia.
Intoarcerea lui Hristos va fi o mare bucurie pentru intregul pdmant, si
vom avea surprize mari si frumoase, vazand ci civilizatiile si popoare 1l
doresc pe Hristos si isi gasesc implinirea in El.
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APLICATIL,

Ce resurse ai la ilndemana atunci cind esti acuzat pe nedrept? Care
este metoda cea mai bund ca si iti pastrezi echilibrul spiritual, sa fii
curajos si sd dai o marturie bunad?

Cat de mare este zelul tiu sau rdvna ta pentru Imparitia lui
Dumnezeu?

Ti s-a Intdmplat sa te simti Inghitit de apele Incercarii? Ce-i de facut?
Cum iti revii?

Care sunt vinile celor nedrepti inaintea lui Dumnezeu, conform
psalmului 697 Ati vizut si astdzi oameni purtdndu-se asa?

Ce spune psalmul despre pedeapsa viitoare a celor razvratiti?

Este interesat Dumnezeu de cariera ta, de marturia de ansamblu a
vietii tale?
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Psalmul 70, Binecuvéantarea dependentei de Domnul

Psalmul 70 este un psalm al strigdtului de ajutor intens, la Dumnezeu.
El se aseamdnd foarte mult cu psalmul 40:13-17. Ceea ce uneori este
doar o parte din rugaciunile noastre, poate deveni, oricAnd, subiectul
central, tema unicd a unei rugdciuni noi. Se vede, in acelasi timp, ca
psalmii lui David au fost folositi in diverse forme sau formate, in
rugiciuni mai lungi sau mai scurte.

In mod deosebit, In psalmul 70, apare de doud ori un strigit intens
dupd venirea cit mai grabnicd a ajutorului lui Dumnezeu. Aceastd
repetare care aratd bine nevoia lui David, dar si nevoia noastrd dupa
interventia grabnicd a lui Dumnezeu: gribeste, Dumnezeule (v.1),
Doamne nu intirzia (v. 5)! Uneori, pur si simplu, nu mai rezistdm si
avem nevoie de ajutorul Domnului. Cuvintele acestea aratd
sinceritatea lui David si nevoia lui. Desi Dumnezeu l-a ajutat
intotdeauna si nu a Intirziat vreodatd, noi simtim foarte intens criza si
incercarile si 1l rugam pe Domnul sd nu intarzie. Foarte interesant, in
Apocalipsa 6:10 sufletele martirilor sunt amintite si ele cu o astfel de
cerere, pentru cd ,,strigau cu glas tare si ziceau: Pana cand, Stapane,
Tu, care esti sfint si adevarat, zdbovesti sd judeci si sd razbuni sangele
nostru asupra locuitorilor pimantului?”

Practic, vine un timp cind nu te mai poti ruga Domnului decit cu
cereri foarte precise. Adversarii care se bucura de infrangerile noastre
si strigd cu satisfactie ,,Aha! Aha!” vor fi ldsati de rusine. Cei ce cautd sa
nimiceascd trebuie opriti. Aceasta este rugdciunea lui David. Oare va
raspunde Dumnezeu? Lui David i se pare cd Dumnezeu intarzie.
Asteptarea raspunsului Domnului este adesea foarte dificila.

In viata lui David, a existat mereu un raspuns pozitiv la aceastd
rugdciune. Prigonirea expresd poate avea si alte rdspunsuri in viata
noastrd. Noi nu am primit o chemare si fim regi, ca David, ci o
chemare si marturisim numele lui Hristos. In ce ne priveste, versetele
4-5 ramin foarte actuale si potrivite: ,,4. Toti cei ce Te cautd sa se
inveseleascd si sd se bucure 1n Tine! Cei ce iubesc mantuirea Ta sa zicd
neincetat: "Preamdrit si fie Dumnezeu!"... 5. Eu sunt sdrac si lipsit:
grabeste sa-mi ajuti, Dumnezeule. Tu esti ajutorul si izbavitorul meu:
Doamne, nu zdbovil” Versetul 5 aduce cu el o comparatie frumoasa
intre noi si Dumnezeu, ,eu” si ,tu”: Tu, Domnul, esti ajutorul si
eliberatorul meu, eu, omul, sunt sarac si lipsit. Aceasta este o stare de
dependentd totald de prezenta Domnului, care este baza vietii de
rugdciune.
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APLICATIL,

De ce uneori ne rugdm ca Domnul sd intervind mai grabnic, mai
repede? De ce ne este greu sd asteptdm interventia Domnului?

Ce trebuie sd facem daci simtim sau credem cd Domnul intirzie cu
raspunsul la rugaciunile noastre?

Ce ne spune psalmul 70 despre faptul cd trebuie sd depindem de
Domnul, s ne Incredem in El? Cum ai putea sd descrii o comparatie
intre noi si Dumnezeu, conform psalmului 707



108 Psalmi 1-72

Psalmul 71, Binecuvéntarea perseverentei sfinte

Psalmul 71 este un psalm al perseverentei sfinte. Viata crestind nu are
o pauza la batranete, ci ea continud, cu luptele ei si cu victoriile ei
spirituale si la varste Tnaintate.

La fel ca in psalmul 70, si in psalmul 71, David se roagad ca Domnul sa
nu Intérzie In interventia sa (71:12, ,,vino degrabd in ajutorul meu!”).
In plus insa, psalmul 71 este un psalm al perseverentei, al continuitatii
vietii de credintd, o rugdciune a unui credincios 1n varstd, care a avut si
continud sa aiba nevoie de ajutorul Domnului si la batranete, pentru cd
varsta Tnaintatd vine cu incercirile si greutitile ei (5, 9, 17-19). Este
rugdciunea regelui David la batrinete, si se potriveste foarte bine cu
viata lui leremia, la bitranete (este posibil chiar si fi fost compus de
leremia, care sa fi luat unele cuvinte din psalmii lui David. intr-adevir,
versetele 1-3 amintesc de psalmul 31:1-3, iar 5-6, 17 de psalmul 22:10-
11).

Psalmistul cere ocrotirea Domnului in 1-3. Chiar si la varstd
inaintatd, Domnul este in continuare refugiul si sciparea noastra (1, 3),
eliberatorul nostru (2), nidejdea noastra (1, 5, 14), cel care ne sustine
(6).

Toatd viata noastrd este In ména lui, de la nastere la tinerete, din
tinerete pand la varstd Tnaintatd (4-6). Apostolul Pavel aminteste de
acest gind in Galateni 1:15, iar David mediteazd mai detaliat asupra
acestei alegeri in Psalmul 139. Profetul Isaia reda cuvintele Domnului
astfel, In Isaia 46:4, ,,pind la batrinetea voastra Eu voi fi Acelasi, pind la
caruntetele voastre va voi sprijini. V-am purtat, si tot vreau sa va mai
port, sd va sprijinesc si sd vd mintuiesc”. Dumnezeu ne cunoaste de la
nastere, este langd noi in tinerete, si stie si Incercarile batranetii, ca s3
ne tina sub paza sa, in continuare.

In versetele 9-13, cu deosebire, cel credincios si in varstd se roagi sa
fie pazit de sldbiciunile si primejdiile varstei naintate. La varsta
aceasta puterile sunt mai putine, ne pardsesc (9). Vrdjmasii se simt
incurajati s3 1si ducd pe mai departe atacurile, si mai aprig (10). Ei i
amenintd viata celui credincios si se sfatuiesc intre ei (10, 13). Ei cred
cd la batranete, Dumnezeu nu 1si mai ajutd credinciosii si nu mai este
nimeni s3 1i scape (11). Existd destule exemple in privinta aceasta,
chiar in Biblie: David, leremia, Daniel. Pentru unii, virsta inaintata este
un semnal pentru acuzatii, atacuri, nedreptdati. Dumnezeu insad rimane
si atunci ajutorul nostru. Cuvintele lui Pavel cel in varstd, din 2
Corinteni 4:16-5:8, sunt de un mare ajutor pentru noi, in asemenea
situatii.

Versetul 7 este mai greu de inteles. Intr-un fel, situatia celui
credincios este o minune, izbdvirea sa este, de asemenea, o mirare.
Cine este cel ce i-a venit In ajutor? Domnul, si de aceea, il vom lauda in
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fiecare zi. In alt fel, cel credincios este el insusi o minune, pentru ci in
el se vad si slabiciunile omenesti, si puterea Domnului. In noi sunt la
lucru, ca intr-un vas de lut, puterile mirete ale lui Dumnezeu (2
Corinteni 4:7). Curaj, credinciosie, sfintenie, intr-un om cu trup
trecator.

Ca raspuns la izbdvire, credinciosul in vArstd, stie cd el va continua
sa naddjduiascd in Domnul (14). El va aduce mirturie despre dreptatea
si lucrdrile puternice ale Domnului (15-16).

Cine 1l lauda pe Domnul la tinerete (17), il va lduda si la batranete
(18). De fapt, marturia despre felul in care a lucrat Dumnezeu in viata
noastrd este o slujbd si o oportunitate speciald a bitranetii. Cei in
varstd pot sd spund ,neamului de acum”, noii generatii, precum si
generatiei care va veni, Cine este Domnul si cum a lucrat El (18-20).
Astfel, toti vor sti cd Dumnezeu ne trece prin necazuri, dar méana lui
puternicd ne scoate din ele, ne dd iardsi viata (20). Care este marturia
noastrd, dacd suntem in varst3, fatd de cei tineri? Cum ascultim, daca
suntem tineri, marturia celor tn varsta si cum suntem incurajati de ei?

Psalmul se incheie cu o dedicare deplini pentru lauda Domnului (22-
24). Cu bucurie, cu sunet de instrumente (aliut3, harf3), cel credincios
va lduda pe Domnul pentru ci i-a izbadvit viata, sufletul (22-23). El stie
cd Dumnezeu, in dreptatea sa, 1i va face de rusine pe vrdjmasii sdi (24).
De asemenea, el se roagd ceva neobisnuit, in versetul 21, iar Domnul
este gata si asculte, dacd 1i suntem credinciosi: ,,inalti-mi marimea
mea, intoarce-Te i mangdie-ma din nou!”. Este Dumnezeu interesat de
cariera noastra, de marturia de ansamblu a vietii noastre, de un ultim
cuvant cu tdrie? Da, Domnul ne va da o marime deosebitd a marturiei
daca 1i suntem credinciosi, si aici, si in vesnicii.

APLICATIL:
Care sunt temerile tale legate de batranete?

Ce putem invdta din Incercdrile lui David, leremia si Daniel, pe care le-
au avut la varste Tnaintate (65-75 de ani)?

Care sunt oportunitatile specifice vietii crestine la virstd inaintatd, in
relatie cu generatiile mai tinere?

Suntem gata sa ascultdm marturiile celor In varsta, sau le dispretuim?

Ce ncurajdri gasim 1n 2 Corinteni 4:7-5:8, cu privire la Incercarile
varstei Thaintate?
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Se Incheie razboaiele spirituale la batranete? Dar sirul victoriilor se
opreste? De ce da, de ce nu?
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Psalmul 72, Binecuvéntdrile domniei aldturi de fmpdrat

Cu psalmul 72, si el un psalm mesianic, alituri de psalmul 45, se
incheie cartea a doua a psalmilor. El este un psalm de intronare,
probabil folosit pentru prima datd, la asezarea pe tronul imparatesc a
lui Solomon, in prezenta lui David (in psalm este vorba si de imparat si
de fiul impdaratului, vezi 72:1). Aici se fac urdri de victorie si domnie
glorioasd impdratului lui Israel. Psalmul este compus de Solomon, cel
mai probabil, si are trei parti mari: venirea domniei dreptatii (1-7),
madretia imparatiei primite (8-16), si numele glorios al imparatului (17-
19). El vorbeste despre domnitorul lui Israel, dar se refera si la domnia
lui Hristos, inclusiv la domnia crestinilor aldturi de Imparatul vesnic.
Este chiar potrivit ca primele doud carti ale psalmilor, unde cei mai
multi sunt atribuiti lui David, sd se incheie cu o anuntare ferm3 a Fiului
lui David, imparatul lui Israel, Mesia.

Domnia lui e o domnie a dreptatii, 1-7

Adeviratul impdrat sau lider (ori pastor, orice alt conducator) judeci si
face dreptate. Aceasta a fost si dorinta lui Solomon. Adevarata religie
nu este doar plind de vorbe, ci este si plind de onestitate, de dreptate.
Dreptatea si bundtatea sunt caracteristicile domniei lui Dumnezeu.
Intr-o domnie dreaptd, cei neprihniti (sau drepti) vor putea trai fard
teamd si vor inflori. Dreptatea unei astfel de domnii 1l slaveste pe
Dumnezeu si este la fel de binefacatoare ca o ploaie pe pdmantul uscat.
Nu este bine ca liderii sd se intereseze doar de spiritualitate, de gloria
si frumusetea intilnirilor de inchinare, In vreme ce sunt tolerate
abuzurile, sau ei insisi conduc prin abuzuri si nedreptate. Aceastd
observatie este foarte valabild si pentru felul in care sotii isi conduc
familiile.

Impérétia lui este mareatd, 8-16
Imparatia lui Solomon a atins cea mai mare intindere, in comparatie cu
toti impadratii (8, 1 Regi 4:25). Totusi, nu a atins niciodatd ,,marginile
pamantului”. Doar Impadratia lui Hristos ajunge peste intregul pamant,
in tot universul, de fapt (8, 11). Toti vrajmasii 1i vor fi supusi pe deplin
si ,,vor linge tdrdna” (in Orient, vasalii si supusii se inchinau regilor
sarutidnd tdrdna dinaintea tronului; nu trebuie uitat cd in Geneza si
sarpele este blestemat si se tirascd pe pantece si sd mdnince tarang,
Gen 3:14).

Pe deoparte, psalmul vorbeste despre Solomon si despre imparatii
lui Israel, pe de alta, el vorbeste despre Fiul lui David, Mesia, Hristos.
Hristos este acel domnitor din familia lui David care va stipani peste
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toti Impdratii lumii, care va face dreptate tuturor, sub care omenirea
va inflori cu adevarat. Toti cei credinciosi asteaptd cu bucurie venirea
lui.

Numele lui este un Nume glorios, 17-19

De aceea, in 17-19, se aratd ci Numele acestui impdrat va fi vesnic. Toti
se vor binecuvanta unii pe altii cu Numele lui. Numele lui este slavit, si
tot pdmantul va fi plin de slava lui. Solomon vede in chip profetic cum
impdratia vesnicd si mantuirea vesnicd apartin lui Hristos. Ele sunt si
binecuvantirile domniei noastre, ca Bisericd, alituri de Hristos, in
impdratia sa dreaptd si frumoasa. invitam de la Hristos si fim soti si
sotii asa cum 1i place lui Dumnezeu in familiile noastre pe pamant
(Efeseni 4), si invdtam de la Hristos cd El ne asteaptd sda domnim
impreund cu El, pe tronul sdu, mantuiti prin jertfa lui.

APLICATIL,
Ce calitati (trdsdturi de caracter) trebuie sd aibid crestinul, ca fiu al
Impdratului ceresc?

Cand va atinge Tmpdratia lui Dumnezeu granite maxime si cine va fi
atunci Regele?

De ce este nevoie de dreptate In conducerea popoarelor?

De ce oamenii se vor binecuvanta unii pe altii cu Numele regelui lui
Israel?
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