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Stoicismul — Epictet, Manualul (Enchiridion) — prezentare generala

Stoicismul este o scoala celebra in istoria gindirii europene. A fost intemeiata la Atena, in anul
300 1.H. Numele ei, ne spune Diogenes Laertius, se trage de la cuvintul Stoa, "portic", sub care
oamenii de culturd purtau conversatii. Acest portic, pictat de Polygnotos, a adapostit, intre
colonadele sale, "dialogurile" primei scoli filosofice stoice. In istoria stoicismului antic, s-au
delimitat trei mari etape: stoicismul vechi, reprezentat de Zenon din Kytion si discipolii sai,
stoicismul mediu, ilustrat de Chrysippos si succesorii sai, §i, in sfirsit, stoicismul roman, in fruntea

caruia se aflau Seneca, Epictet si Marcus Aurelius.

In opinia mea, Epictet este un om foarte cerebral ce ne invata ci emotiile sunt animalice, iar noi
trebuie sa folosim logica de cate ori avem ocazia, pentru a ne putea pastra astfel apartul decizional.
De exemplu, pe vremea cand era inca sclav, stapanul lui a vrut sa ii testeze teoriile legate de
filosofie si a inceput In gluma sa ii rdsuceascd piciorul, Epictet replica fara vreo grimasa: Se va
rupe! , vazand ca el nu se pierde cu firea a decis sa-1 forteze atat de tare pana cand acesta s-a rupt.
In momentul in care a vizut asta, Epictet i-a replicat, ti-am spus ci se va rupe. De atunci a dobandit
un usor handicap ce 1l va insoti tot restul vietii. Acesta este una din invataturile stoicilor, indiferent
de situatia in care te afli, trebuie sa iti controlezi emotiile, altfel ele vor ajunge sa iti altereze

gandirea. Epictet ne spune ca indiferent daca urla sau statea nemiscat, rezultatul ar fi fost acelasi.

O prima idee importanta extrasa din Manulul lui Epictet este aceea ca trebuie sd acceptam ca
universul este bun asa cum este, existd o lege a naturii a unei ratiunii imanente superioare ce
conduce lumea cu intelepciune. Cartea lui Epictet numitd Enchiridion (Manualul) este o excelenta
antologie a Diatribe-lor. Acest manual se adreseaza unui discipol care aspird sa devina filosof.

Doctrina comuna a Porticului dobindeste o expresie noua si energica.

Epictet adopta ontologia si gnoseologia stoicd, dar renoveaza etica. In ontologie, stoicii sint
materialisti, dar admit existenta unui principiu activ, imanent materiei, identificat cu divinitatea.
Stoicii sint panteisti, iar divinitatea este imanentd. Situarea zeului 1n afara lumii nu e proprie gindirii

stoice.
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In gnoseologie, stoicii considera c¢a perceptiile si reprezentarile sint ordonate de ratiune si astfel
se poate disocia adevarul de neadevar. Etica stoica propune omului "arta de a trdi" conform legilor
naturii, principiu care asigura autonomia spirituald a individului. Idealul stoicilor e omul infelept,
sophos, care cunoaste legile universului si, condus de ratiune, stapineste pasiunile, care echivaleaza

cu virtutea suprema.

Etica stoica nu exclude insa indeplinirea datoriilor obstesti. Zenon, fondatorul scolii stoice vechi,
propusese o doctrind sociald utopica, fard disocieri etnice si de clasd, abandonatd de urmasii sai,
sub presiunea statelor monarhice 1n care traiau. Stoicii predica autodesavirsirea in singuratate, dar
sustin si solidaritatea umana. in acest sens, recomandarea participarii la politica cetatii este

edificatoare.

Doctrina stoica a lui Epictet, reflectatd in Enchiridion, ajutd omul sa inteleaga faptul ca universul
este bun asa cum este, ca totul se petrece sub legea unei rafiuni imanente superioare, care conduce
lumea cu intelepciune. Aderarea la vointa Providentei il face pe om liber si fericit, in pofida
oprimarii i suferintei din jur. Epictet Indeamna discipolii sdi sd gindeasca si sa simta ca el, caci el
este un magistru al "artei de a trdi" in concordanta cu legile naturii. Asadar, cunoasterea conditiei
umane, responsabilitatea datoriilor, examinarea constiintei, rezistenta in primejdii, vointa de a face

bine - toate acestea dezvaluie forta si nobletea sufletului omenesc.

Filosofia stoica a inriurit invatatura crestind, de la Augustin la Luther, si filosofia laicd, din
Renastere la epoca Luminilor si, mai departe, pina in secolul nostru. Vitalitatea acestei filosofii
constd in doctrina sa ontologica si gnoseologica, dar, mai ales, in invatatura sa morala, pe care
filosofii din epoca romana o restaureaza si o adapteaza la societatea imperiala, care va trece treptat

de la paginism la crestinism.

Rationalismul lui Epictet propaga doctrina actiunii. Exercifiul ratiunii se aplicd in trei domenii:
dorinta, optiune si judecata. Precizam cd aceste etape tripartite sunt formulate de Epictet si nu le

intdlnim la alti stoici.

In prima etapd, educatia filosoficd ne indeamna sa stdpinim dorintele, sa le limitam la bunurile
interioare, sa intelegem ca realitatea independenta de puterea noastra este "indiferentd" si ca nu

constituie pentru noi un bun sau un rau.
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In a doua etapa, trebuie sa directionam propensiunile noastre, spontane sau meditate, dupa legile
naturii. Omul traieste in relatii determinate din care deriva datorii fata de zei, cetate, familie, rude,
prieteni etc. Toate aceste datorii trebuie implinite, la timpul si locul potrivit, conform ratiunii

universale.

A treia etapa succesiva, rationamentul, asigura rermitatea judecatilor si a reprezentarilor noastre,

controlate de vointa si Abyo-ul nostru.

Trecand prin aceste etape, omul devine stapan pe sine si liber in actiune. Un exeget al lui Epictet
a observat ca, in Diatribe termenii "liber" si "libertate" revin de 130 ori, de sase ori mai mult ca in
Noul Testament si de 2 ori mai mult decat la Marcus Aurelius. Doctrina lui Epictet nu este o
doctrina a "salvarii", ci o doctrind a "liberarii", in care sufletul invata sa opteze pentru libertatea
nestirbitd de evenimente, de oameni, sau de zei. Nici nasterea, nici bogatia, ci independenta

spiritului si abolirea dorintelor iraionale asigura libertatea omului.

Auditorii lui Epictet erau diversi. Unii erau caldtori, care veneau la cursuri pentru a vedea pe
magistrul celebru dincolo de zidurile cetatii. Altii veneau pentru a cere sfaturi in probleme de
filosofie sau de viata. Discipolii sai erau din diverse cetdfi ale imperiului i urmareau o formatie
filosofica solida. Intre acesti tineri se aflau si discipoli care se remarcau prin vocatia lor. Pentru

instruirea acestor auditori diversi, Epictet utiliza o metoda pedagogica adecvata.

Cursurile lui cuprindeau declamatii si dialoguri, dar si exegeze de texte selectate din opera
stoicilor Zenon si Chrysippos, sau din mari autori de altd orientare filosoficd, precum Platon,
Dyogenes sau Epicur. De aceea, Epictet este un veritabil pedagog. Magistrul din Nicopolis nu
urmarea sd construiasca un sistem de filosofie, ci sa disciplineze inteligenta discipolilor sai si sa

formeze caractere.

O a doua idee importanta extrasd din Epictet este sentimentul religios frecvent intalnit, putem
spune ca Epictet este cel mai religios din toti stoicii, conferind astfel operei sale o originalitate
aparte. In gindirea sa, zeul nu mai este impersonal, ca la Seneca sau Marcus Aurelius, ci
personificat. Zeul supravegheaza universul si viata omului, este imanent, locuieste in noi , vede si
intelege tot. Omul, pentru a fi liber, trebuie sd trdiascad in conformitate cu legea divind a naturii.
Viata noastra este un dar vremelnic al naturii, si omul trebuie sa-I restituie acestei divinitati.

Divinitatea nu se distinge de natura sau univers, caci zeul este inteligenta care guverneaza cosmosul
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in migcarea sa necontenitd. Omul, prin trup si suflet, participa la unitatea si migcarea universului .

Acesta, cand moare, se desface in elementele din care a fost alcatuit.

Asadar, Epictet se distinge de stoici prin personificarea divinitdtii si prin tonul religios fervent, dar
ramine fidel doctrinei panteiste a scolii stoice. Epictet nu concepe un zeu transcendent, generator
si hegemon al universului, si nici nu crede in nemurirea sufletului, precum crestinii. Prin gindirea

sa religioasa si prin etica sa austera, ramane un pagan si un precursor al crestinilor.

Tonul fervent religios al lui Epictet se Tnalta, uneori, la un imn de iubire fatd de un zeu personal,
dar zeul acesta este mereu imanent, nu transcendent. Filosoful are atunci vibratia unui apostol si
ridica discipolii sai - care infrunta vicisitudinile destinului si dispretuiesc bunurile materiale - la
inaltimea martirului crestin. Parabola de pe munte a lui lisus intru detasare de bunuri vremelnice,
sau pledoaria lui Pavel pentru renuntare la familie si cultivarea celibatului, sunt similare. Ideea
filiatiei bazata pe iubire, ca in sententa in care Heracles e proclamat fiu al lui Zeus - pentru ca il
iubeste pe Zeu mai mult decit orice pe lume - este, de asemenea, un indice care ne determina sa

credem ca intre stoicismul tirziu si crestinism au existat influente reciproce.

In vremea lui Epictet, crestinismul se consolida la orase si cucerea nu numai multimea, dar si
inalta societate. Paralel, stoicismul fusese renovat de Seneca si Musonius Rufus. Aceste miscari,
care urmareau moralizarea societdfii, nu se ignord reciproc. Stoicismul si crestinismul folosesc
metode comune de propagare a doctrinei. incepind cu Epictet si Marcus Aurelius, religia pagana

incepe, treptat, sa valorifice modelul crestin.

Apropierea lui Epictet de crestinism e certd, dar nu trebuie exagerata. Sa nu uitdm ca Manualul
lui Epictet va fi adoptat de discipolii Sf. Ion Chrysostom la viata anahoretilor si, apoi, la viata
eremitilor de la Muntele Sinai, devenind un indreptar pentru monahismul crestin. In Renastere ,
Loyola 1l citea cu fervoare pe Epictet. Sa nu uitam, de asemenea, ca Invatatura crestind se bazeaza
pe sentiment, pe iluminare, pe intuitie, pe cind etica stoica se sprijind pe ratiune, pe vointa, pe

silogisme succesive.

Virtutea iubirii de aproapele tau se intilneste atit la stoici, cit si la crestini. La crestini, rezultd din
convingerea ca sintem fiii aceluiagi parinte spiritual, pe c¢ind la stoici, din constiinta ca sintem parti
ale aceluiasi univers. Atitudinea binevoitoare fatd de cei rai rezultd din incredintarea ca raul e

necesar si are rostul sau in lume.
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Bunavointa nestramutatd dezarmeaza orice rautate umand. Atitudinea morald a lui Epictet a
creat ,,religia datoriei si a solidaritatii umane", care este cel mai inalt crez al conditiei de cetdfean

si de om, si acest adevar are valoarea unui testament spiritual.

In concluzie, in urma acestor reflectii provocate de lectura operei lui Epictet, putem conchide
ca filosofia sa este, prin excelenta, paideica. Aceasta urmareste initierea, dar, mai ales, formarea

unui om care cerceteaza si intelege legile naturii si ale societatii.

Filosofia este o conditie necesarad pentru a cerceta si pentru a urma legile naturii, este, in ultima
instantd, "arta de a trai" o viatd autentica. Filosofia nu promite omului bunuri exterioare, caci
materia sa este alcdtuitd din bunuri interioare. Dupa cum, pentru dulgheri, materia pe care se

exercitd este lemnul si pentru sculptor - bronzul, arta de a trdi are ca obiect de explicatie viata.

Pentru acest motiv, filosofia are functie dubla: sa ne dezvaluie legile naturii si ale societatii si, in
acelasi timp, sa ne educe. Intelegind legile naturii si ale societatii, descoperim limitele libertatii

noastre. Omul, in sens ontologic, este o parte a naturii i, prin natua sa, necesitate si universalitate.

Dezvaluirea acestor elemente imanente asigura libertatea in univers, inalta conditia sa ontologica
din modul de a fi in sine la modul de a trai in societate. Epictet, asadar, promoveaza o filosofie
dinamica si fortificatoare, bazatd pe cercetarea naturii, pe cunoasterea de sine si pe libertatea
asumata, In cadrul determinismului cosmic si social. De aceea Epictet este un filosof peren (de

lunga duratd) si contemporan cu noi.
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