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Partea I: Introducere

Prezentarea generald

Psalmii sunt cintdri de inchinare evreiesti, care imbind mai multe
genuri, rugdciunea, poezia, doxologia, sfaturi si cugetari intelepte. Ei
exprimd o gamd largd de sentimente si cugetdri, de crezuri, de
rugdciuni si cintdri In bucurie sau in suferintd. Sunt psalmi de
plangere (lamentatie), psalmi de pocdintd (penitentd), psalmi de
victorie, psalmi de infrangere, psalmi de revoltd, chiar psalmi de
blestem (imprecatorii), psalmi de mijlocire, de bucurie, de tristete etc.

Unii psalmi privesc la momentul creatiei, la destinul omului, la
judecata lui Dumnezeu pe pamant si la dreptate, la viitor, la venirea lui
Mesia - Hristos, la etapele istoriei omenirii, la mostenirea eternd a
celor sfinti si la pedepsirea celor rai. Epistola citre Evrei (Evr. 1, 2) si
evangheliile sinoptice (Mat. 22:43-45, Mc. 12:36, Luca 22:42-44 etc),
Faptele Apostolilor (Fapte 1:20, 2:25, 4:25 etc), precum si Pavel in
diverse epistole ale sale, mentioneazd direct psalmii atunci cand
descriu venirea MAantuitorului, cAnd declard divinitatea Lui, cand
vorbesc despre arestarea, judecata, moartea, invierea si inaltarea lui
Hristos, sau despre judecata divind, despre vremurile din urma, starea
omenirii etc. Psalmii sunt, asadar, si o carte despre Hristos. Isus i-a
cunoscut, i-a citat si i-a cantat, In drum spre gradina Ghetsimane, in
noaptea traddrii, si probabil si in alte sirbatori de Paste, impreund cu
ucenicii sau singur (Mc. 14:26, Mat. 26:30).

Psalmii formeazd o carte, dar sunt compusi, de fapt, din cinci carti
mai scurte:

Cartea intdi (Psalmi 1—41) si Cartea a doua (Psalmii 42—72),
vorbesc despre David si impdrdtia sa, cei mai multi fiind
compusi de David;

Cartea a treia (Psalmii 73—89) si Cartea a patra (Psalmii 90—106)
reflectd problemele israelitilor din timpul exilului in Babilon;
ei se referd adesea la inchinarea la Templu, si la istoria lui
Israel

Cartea a cincea (Psalmii 107—150) cuprinde psalmi post-exilici,
si contin rugdciuni si cantdri de dupa intoarcerea din Babilon,
adesea despre izbdvirea Domnului.

Rugdciuni asemanatoare cu psalmii au existat si la unii regi egipteni
(de exemplu, imnul citre Aten, al regelui Ackhenaten, asemanator cu



Psalmul 104) si la poporul hittit (de exemplu, rugaciunile lui Mursili),
ori la locuitorii Mesopotamiei (Plangerea caderii cetdtii Ur si Psalmul
137; cAntdrile sumeriene numite balag, etc).

Regele David are meritul cd foloseste cantarea in nenumarate forme
si cu diferite subiecte si o impune ca o formad de marturie despre
Dumnezeu si de dialog cu Dumnezeu. Influenta lui este hotadratoare
pentru inchinarea la Templu, pentru formarea corului de acolo,
precum si pentru inchinarea individuald. Duhul Domnului l-a inspirat
sa scrie, iar David a cugetat profund la Legile Domnului, s-a bucurat s3
stea in prezenta Lui si sd compuna aceste rugaciuni care i-au inspirat
pe multi. Ce a Inceput David, a fost continuat de alti cintdreti din
corul Templului, asa incat in cele din urmad s-a alcatuit prezenta
colectie de Psalmi biblici, o comoara pentru toti credinciosii.

Cartea Psalmilor are mai multi autori, in functie de epocd. Intre
acestia pot fi amintiti David, Solomon, Moise, fiii lui Asaf, fiii lui Core,
Etan si Heman, fiii lui Zerah, n timp ce altora nu li se mentioneaza
numele, iar psalmii lor sunt anonimi.

Cartea 1 si 2: Psalmii lui David. Regele David are meritul cd foloseste
cintarea In nenumdrate forme si cu diferite subiecte si o impune ca o
forma de mairturie despre Dumnezeu si de dialog cu Dumnezeu.
Influenta lui este hotdritoare pentru inchinarea la Templu, pentru
formarea corului de acolo, precum si pentru inchinarea individuala.
Duhul Domnului 1-a inspirat sa scrie, iar el, David, a cugetat profund la
Legile Domnului, s-a bucurat si stea In prezenta Domnului si sd
compund aceste rugiciuni care i-au inspirat pe multi. Ceea ce a
inceput David, a fost continuat de altii cAntdreti la corul Templului, asa
incat in cele din urma s-a alcatuit prezenta colectie de Psalmi biblici, o
comoard pentru toti credinciosii. Cdrtile acestea cuprind si cativa
psalmi ai lui Solomon, si chiar ai colaboratorilor lui David, cum sunt
Asaf si fiii lui Core.

Cartea a treia a Psalmilor cuprinde psalmii 73-89. Acestia sunt
Psalmii levitici, care sunt asociati mai ales cu inchinarea si slujba la
Templu. Unsprezece din acesti psalmi sunt ai lui Asaf (73-83); patru
apartin fiilor lui Core (84-87) si cite unul apartine lui David (86),
Heman (88) si Etan (89).

Psalmii 73-83 1l au, deci, pe Asaf ca autor. Asaf a fost un levit din
familia lui Ghersom, si unul din cei trei mari cantareti randuiti de
impdratul David sd supravegheze serviciile de laudd in casa Domnului
(1Cronici 15:16-19), aldturi de Heman si Etan. Asaf a fost ales sa dirijeze
corurile la noua resedintd a chivotului Domnului in Ierusalim (1Cronici
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16). Fiilor lui li s-a Incredintat conducerea celor douazeci si patru de
cete de cantdreti (1 Cronici 25:11-31) si ei au luat parte la inaugurarea
Templului lui Solomon.

Psalmistul Asaf a ridmas in istoria sacrd ca un profet (vizitor)
respectat, dar si ca un cantdret. ,Fiii lui Asaf” au constituit un fel de
asociatie a cantiretilor sacri in Imparitia lui Israel. Ei au contribuit la
aplicarea reformelor lui Ezechia (2Cronici 29:13), Iosia (2Cronici 35:15)
si Zorobabel (Ezra 2:41).

Observam cd Asaf era un om spiritual, dotat pentru lauda si profetie,
si cd a avut un impact benefic asupra familiei lui, care s-a pdstrat de-a
lungul veacurilor. Psalmii lui Asaf au o anumita nota de nationalism,
sunt orientati pe fagasul mijlocirii si multumirii si sunt infrumusetati
cu avertismente si cuvinte de Invatdtura. Ei sunt remarcabili prin
suflul profetic care-i strabate.

Cartea a patra a psalmilor cuprinde psalmii 90-106. Ea este cea mai
scurtd din cele cinci carti, anume 17 psalmi. Sectiunea studiata n acest
an cuprinde psalmii 93-118, pentru a ne incadra mai bine in planul
citirii in cativa ani a psalmilor. Aceasta inseamna acoperirea cartii a
patra (93-106 din 90-106, deoarece 90-92 au fost studiati in vara anului
trecut) si a primei parti din cartea a cincea a psalmilor (107-118 din
107-150).

Aceastd carte include psalmi regali sau teocratici (95-100) si psalmi
istorici (104-106), plus alti psalmi cu mesaje individuale (90-94).
Psalmii acestia au fost culesi si pusi in colectia de inchinare a lui Israel
de Ezra (aprox. 458 iH) si Neemia (aprox. 445 iH). Doar trei au autor
precizat (90 - Moise, 101 si 103 - David), restul fiind anonimi, si numai
sapte psalmi au titluri, din toti 17. in mod special, psalmii 93-99 sunt
considerati psalmi profetici, si vorbesc despre venirea lui Mesia. In
traditia iudaicd, aceastd a patra carte a psalmilor este vazuta ca un fel
de paraleld la cartea Numeri, pentru ca vorbeste mult despre relatia lui
Israel cu celelalte popoare din jurul tarii.

Cartea a cincea a psalmilor (107-150) cuprinde cea mai diversd
colectie de psalmi din toate cele cinci carti (inchinare, consiliere,
sfaturi si incurajari economice, istorie, etc.). Se pot astfel identifica mai
multe grupe de psalmi cu tema sau scop comun. De exemplu, psalmii
festivi numiti si CAntdrile Treptelor (120-134, din care patru sunt scrisi
de David), care se cAntau in vreme ce israelitii se apropiau de lerusalim
si, respectiv, de Templu. Adesea ei contin imagini vizuale despre cetate
si imprejurimile ei (muntele Sionului, frumusetea zidurilor, maiestatea
cetdtii si a Templului, etc.). Psalmii 113-118 si 146-150, mai sunt numiti
si Psalmii Hallel (sau Psalmii Aleluia) fiind cintari de laud3 la adresa



Domnului. De fapt, toatd sectiunea a cincea, 107-150 este formata din
psalmi de sldvire a Numelui lui Dumnezeu si a lucrdrii sale de
méintuire. Carte a cincea include si doud colectii de psalmi ai lui David
(108-110, 138-145); si unul al lui Solomon (127), ,,Marele Hallel”.

Anul trecut ne-am uitat la psalmul 119 (cel mai lung psalm) in
perioada iulie-august si la psalmii 120-134 (psalmii treptelor) in
perioada august-septembrie. Anul acesta, In 2023, vom incheia studiul
psalmilor si ne vom uita la psalmii 135-150.

Pasi de studiu si aplicatii

In studiul psalmilor este bine s privim la autor, dacd este mentionat,
si la Tmprejurarea compunerii psalmului, cAnd aceasta apare in titlu.
Aceste detalii ne vor ajuta sa privim rugdciunea in contextul ei initial.
Apoi este bine sd observam structura psalmilor pentru cd uneori exista
elemente care se repetd, strofe sau idei, ca in orice cintare (strofe,
refren), cuvinte si teme cheie.

Fiecare psalm este o invitatie si o provocare sd retrdim experienta
celui care l-a scris, precum si, prin Duhul Sfant, sd vedem in ce fel
cintarea vine si In ajutorul vietii noastre de rugdciune, in ajutorul
experientelor prin care trecem noi in prezent.

Fiecare lectie este conceputd si aibd doud sectiuni: o sectiune de
explicatii si una de aplicatii. Nici o lectie nu pretinde sd acopere toate
detaliile psalmului, ci doreste s3 fie un ghid in studierea lui. De aceea,
citeste psalmul cu atentie, mediteazd asupra lui, pune-ti Intrebari
despre situatia 1n care a fost scris, despre experienta psalmistului si
despre mesajul sdu pentru noi.

Trei intrebdri sunt importante, la fiecare psalm:

a. Ce spune psalmul acesta despre viata autorului, despre
situatiile cu care s-a confruntat? Ce ne spune autorul despre
sine si despre relatia lui cu Dumnezeu? Prin comparatie, vom
intelege mai bine cum putem sa aplicam psalmul in viata
noastra.

b. Ce ne spune psalmul despre Hristos, despre suferinta si
victoria lui prin Inviere, despre méantuirea noastrd, despre
relatia si cu Dumnezeu, Tatdl? Ce ne spune psalmul despre
Dumnezeu, ca intreg, despre suveranitatea lui, despre puterea
sa? Despre Dumnezeu, Tatdl, si despre Duhul Sfint? Adesea,
este important s ne intrebdm cum se vede experienta cu
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Dumnezeu, din perspectiva vechiului legdmant si din
perspectiva noului legdmant.

c. Ce ne spune psalmul acesta despre viata noastrd de de
inchinare, de rugiciune, despre reactiile noastre in dificultiti,
despre experientele noastre cu Dumnezeu in viatd? Ce ne
spune despre cum sa facem fatd indoielilor, greutitilor,
persecutiilor, amenintarilor, despre cum e bine sa ne purtim
cu adversarii sau oponentii nostri? Ce ne spune despre felul in
care trebuie sd ne rugdm si sa asteptam ajutorul Domnului? Ce
alte texte din Noul Testament se ocupd de aceste probleme si
cum ldmuresc ele afirmatiile din psalmi? Aplicatiile psalmilor
sunt foarte importante si are sens sd fie contextualizati la viata
prezentd a crestinului.

In mod deosebit, la finalul fiecirei seri de studiu, noteazi-ti
versetele sau subiectele care ti se par relevante si roaga-te. Cere ca
Domnul s3 iti dea putere si sa iti schimbe viata prin prezenta lui si
binecuvantdrile lui. Transformi tezaurul rugéciunilor din psalmi intr-
un tezaur care sa iti imbogateasca propria viata.

Planul de Studiu al psalmilor 135-150
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Partea II: Psalmii 135-150
Luna iunie

1, Psa 135.1-136.9 (135.5), Dumnezeu este Creatorul atotputernic

Psalmii 135 si 136 sunt doud poeme gemene, doud cintdri aproape
identice. Amindoi sunt psalmi ,,orfani” (anonimi), dar ce ,orfani”!
Sunt doi dintre cei mai fericiti ,orfani” din lume. ,L3dudati pe
Domnul...Ldudati pe Domnul...Binecuvantati pe Domnul...Ldudati pe
Domnul!” Asa sund tema celor doi psalmi.

Psalmul 135

Accentul psalmului este pus pe sldvirea Domnului pentru cine este El si
pentru ceea ce a facut El pentru poporul Sdu. Psalmul incepe cu
porunca ,Ldudati pe Domnul!”repetatd de patru ori si se incheie cu
porunca ,,binecuvintati pe Domnul!” de asemenea repetatd de patru
ori. Numele,, Domnul” (Iehova) se giseste de treisprezece ori in psalm,
iar expresia cunoscuta ,,Laudati pe Domnul!” (halleluiah) se repeta de
opt ori. Psalmul a fost numit ,un mozaic”pentru ca el contine
numeroase citate din alte parti ale Scripturii, culese fard indoiald de un
liturghier care, condus de Duhul Sfint, a adunat materialul pentru o
ocazie speciald de inchinare. Unii cercetdtori cred ci ocazia a fost cea
descrisd In Neemia capitolul 9, si utilizarea expresiei ,,Dumnezeul
nostru”este caracteristici lui Neemia (4: 4,20; 6: 16; 9: 32; 13: 2).
Poporul evreu a vorbit de Domnul ca ,,Dumnezeul nostru”pentru a-si
afirma separarea de dumnezeii falsi ai natiunilor din jurul siu (Psalmii
135: 15-18; 115: 3; 116: 5). Acest psalm este o declaratie de credintd
inspiratd, iar credinciosii de astdzi pot spune un sincer ,,Amin!” la
afirmatiile sale.

Domnul este Dumnezeul nostru - El ne-a ales (v.1-4)

Alegerea lui Israel de citre Dumnezeu a fost cea care i-a diferentiat de
restul natiunilor, pentru cd ei sunt ,,poporul Lui” (v. 12, 14; Psalm 100:
3; Deut. 32: 9). Israel este proprietatea Lui (,,Si-a ales pe lacov, pe Israel,
ca si fie al Lui”- v.4) si El le-a dat tara ,,de mostenire poporului Siu
Israel” (v. 12). Templul lui Dumnezeu era in Ierusalim, iar preotii Lui fi
aduceau lauds si jertfe. Poporul Israel a fost pus deoparte pentru a
onora numele Domnului si pentru a depune marturie in fata altor
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natiuni cd Domnul este adevaratul Dumnezeu. De ce a ales Dumnezeu
pe Israel? Pentru ci ,,Domnul este bun” (v.3). Biserica de astizi este un
popor ales, salvat prin harul lui Dumnezeu (Romani 8: 30; Efes. 1: 4) si
chemat s3-L glorifice pe Dumnezeu (1 Petru 2: 9-11). Toti credinciosii
sunt preoti ai Domnului si trebuie sa ne inchindm Lui asa cum ne-a
invatat El in Cuvantul Sau.

Domnul este Suveran- El face tot ce vrea (v. 5-12)

,Domnul este mare”(v. 5; Exod 15: 11), mai mare decit dumnezeii falsi
ai neamurilor. Acestia nu pot face nimic (v. 15-18), dar ,,Domnul face
tot ce vrea”(v. 6). Dumnezeu Si-a ardtat puterea asupra zeilor Egiptului
si Canaanului prin infringerea armatelor lor si dand lui Israel tara de
mostenire (v. 8-12). Domnul este Stdpanitor peste toatd creatia, de la
indltimea cerurilor pAnd la adancimile marii (v. 6). Chiar si vremea este
sub controlul Lui (v. 7; leremia 10: 13). lesirea poporului Israel din
Egipt este un fapt istoric, iar credinta lui Israel este ziditd pe revelatia
Dumnezeului istoriei, nu pe fanteziile zeilor din mitologie. Credinta
crestind este de asemenea ziditd pe fapte istorice solide (1 Corinteni
15: 1-8; 1 Ioan 1: 1-4). Dumnezeu meritd Inchinare!

Domnul este milostiv- El Isi apara poporul (v. 13-14)

,Doamne, Numele Tdu rdmane pe vecie; Doamne, pomenirea Ta tine
din neam in neam!”(v.13) Este drept cd putem si-L lduddm pe
Dumnezeu pentru ce face El, dar in cele din urmi ajungem sd ne
inchinam lui Dumnezeu pentru ceea ce este EL Si cine este EI? El este
Cel Vesnic, Dumnezeul al cirui Nume riméane in veac. in toatd
perioada Vechiului Testament, il vedem pe Dumnezeu descoperindu-
Se prin Numele Sale: Iehova- lire (Domnul poartd de grijd); Iehova-
Salom (Domnul, Pacea noastrd); Iehova-Tidchenu (Domnul,
Neprihanirea noastrd); Iehova- Rafa (Domnul Care vindecs). in Noul
Legdmant, El S-a descoperit in Numele Domnului Isus. Noi trebuie sa
ne Inchindm acestui Dumnezeu glorios, al carui Nume va diinui vesnic
si care are mild pentru pacdtosii pierduti si pentru poporul Sdu.
Guvernarea (conducerea) Lui merge mand in mand cu harul Lui;
judecata Lui nu este niciodatd despartitd de indurarea Lui. Acest
principiu functioneaza si in viata noastra.

Domnul este Dumnezeul Cel viu care se ingrijeste de noi (15-18)

Cu mici modificiri,aceste versete sunt citate din Psalmul 115: 4-8. Idolii
morti nu pot vorbi, auzi sau respira si ei nu pot da viatd inchinatorilor
lor. Pentru cd Domnul este Dumnezeul Cel viu, El ne vorbeste in
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Cuvantul Sdu, ne vede in fiecare imprejurare a noastrd, ne aude
rugdciunile si vine la noi atunci cdnd avem nevoie de ajutor, pe care
numai El il poate da.

Domnul s3 fie 13udat- El este cu noi (v. 19-21)

Israel putea sa-L laude pe Domnul pentru ca El era prezent cu poporul
Sdu. Nici o altd natiune nu ar putea pretinde aceastd onoare. Slava Lui
l-a condus pe Israel prin pustie, iar acea slavd a locuit in Templu pana
cand Dumnezeu a trebuit sd plece din cauza picatelor poporului
(Ezechiel cap. 7-11). Ce altd natiune are slava lui Dumnezeu saladsluind
in mijlocul lor? Domnul nu este un Dumnezeu distant, ci El este ,,...un
ajutor, care nu lipseste niciodatd in nevoi” (Psalm 46: 1). Domnul Isus
este , Emanuel- Dumnezeu este cu noi” (Matei 1: 23). Dumnezeu a
promis ,,Nicidecum n-am s3 te las, cu nici un chip nu te voi parasi.”
(Evrei 13: 5). Psalmul se termind cu un rasundtor Aleluia- Liudati pe
Domnul! El incepe si se termind cu aceleasi cuvinte; este un psalm-
plic. O asemenea repetitie 1l invitd pe cititor sd treacd incd o data prin
psalm, si incd o datd, si inca o dat3, si s-o tind asa in vecii vecilor!

Psalmul 136 (1)

Domnul este Creatorul Atotputernic (Psalm 136: 1-9)

Primele noud versete din Psalmul 136 vorbesc despre inceputul
timpului, despre crearea Universului consemnata in Geneza capitolul
1. Domnul Dumnezeu a avut intelepciunea de a planifica Creatia si
puterea de a executa acel plan, si tot ce trebuia sd facad a fost si
rosteascd Cuvantul: ,,Dumnezeu a zis...si asa a fost”( Geneza 1: 3; 6-7; 9;
11; 14-15; 24). Ziua sau noaptea, fie ci privim in sus, la cer sau in jos, la
pamant si ape, ar trebui sd vedem dovezile miinii lui Dumnezeu si sa
ne dim seama cd un Creator Atotputernic a scos toatd Creatia din
nimic. In aceasti Creatie este tot ce avem nevoie pentru viati si
muncd, deci se cuvine s3-I multumim si s3-1 ddm slava!

Aplicatit:

De ce a ales Domnul Dumnezeu pe Israel dintre toate natiunile?
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Cum descrie psalmistul Suveranitatea Domnului in natura si in istoria
lui Israel?

Care sunt citeva din Numele Domnului care aratd grija Lui fatd de
poporul Sau?
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8, Psa 136. 10- 137 (136.24- 26), Dumnezeu este salvatorul vrednic
de lauda

Psalmul 136 (11)

Psalmul 136 reia citeva secvente ale istoriei lui Israel si accentueaza
justetea adordrii adevdratului Dumnezeu, caracterul intelept al
adevdratei inchindri- inchinarea adusd adevaratului Dumnezeu a carui
indurare nu are sfarsit: ,,...cdci in veac tine Indurarea Lui”. Aceastd
expresie este un refren care apare in fiecare din cele doudzeci si sase
de versete ale psalmului. Cuvintul ebraic redat aici prin indurare
( hesed ) este folosit de reguld pentru har (gratie sau bundvointd
jubitoare). Indurarea aceasta tine 1n veci, iar acest refren este cea mai
dulce strofd pe care o poate cinta un om. Ce bucurie c3 existd indurare
din partea Domnului, cd ea dureazi in veci! Totdeauna avem nevoie de
ea, totdeauna sd ne rugam pentru ea si sd o primim, si sa-I cantam lui
Dumnezeu totdeauna pentru ea. Oricit de numeroase si variate sunt
motivele pentru care il liudim pe Domnul, ele pot fi clasificate in trei
categorii. il Isuddm pentru c&, in indurarea Lui: Domnul a creat totul
(v. 1-9), Domnul controleazi totul (v. 10-24) si Domnul cuprinde totul
(v. 25).

Domnul controleazi totul, in indurarea Lui (v. 10-24)

Pe langa faptul cd Dumnezeu a creat totul, El si controleaza totul.
Psalmistul evocd trei fapte mairete savarsite de Domnul in folosul
poporului Sdu:

1.Domnul i-a izbdvit pe copiii lui Israel (v. 10-15)

Inainte ca Domnul s3- i pedepseascd pe egipteni cu moartea intailor
nascuti (v. 10), El Si-a manifestat de noud ori Tnaintea lui Faraon si a
Egiptului mila si puterea Lui. Apoi El i-a scos pe evrei din Egipt, tara
robiei, cu mana tare si brat intins, a despicat apele Marii Rosii si a
trecut pe Israel prin mijlocul ei, In sigurantd, pe tarmul celdlalt.
Egiptenii, in nechibzuinta si mindria lor, s-au avantat in mare dupa
poporul ales, dar El a aruncat In mare carele lui Faraon si oastea lui, si
au fost Inghititi in Marea Rosie. Ce act de indurare divind reprezintad
pentru lumea intreag3 faptul ca, mai devreme sau mai tarziu, tirani ca
Faraon, sau Hitler, sau Stalin 1si gdsesc rivalul in Dumnezeu, care i
iubeste si pe acestia, desi ei refuzd oferta harului lui Dumnezeu. Dupd
ce a evocat mdreata izbavire a poporului ales, psalmistul trece la o altd
etapa.
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2. Domnul i-a cdlduzit pe copiii lui Israel (v. 16- 22)

Cilatoriile prin pustie si confruntdrile cu popoarele Canaanului
demonstreaza faptul cd Domnul a cdlduzit poporul Lui. Cilduzirea
zilnicd a poporului Israel a fost o mare demonstratie a indurarii lui
Dumnezeu. Domnul i-a hranit cu piine din cer, le-a dat sa bea apa din
stincd, i-a scos biruitori asupra lui Amalec, dar, mai presus de toate, le-
a suportat razvrdtirile, cartirile si nerecunostinta, exact asa cum le
suportd si pe ale noastre. Popoarele Canaanului, cu religia lor
pdcdtoasd si cu moravurile lor corupte, reprezentau o sursa de poluare
pentru natiunile vecine, iar , interventia chirurgicald” a lui Dumnezeu,
care a dus la ,extirparea” impdratilor canaaniti si a popoarelor lor, a
fost un act al indurdrii. Dumnezeu a gasit cu cale sd dea tara de
mostenire poporului Sdu Israel, asa cum a promis in mod solemn lui
Avraam, Isaac si lacov cu sute de ani mai Tnainte. Evreii apartin Tarii
promise. Dumnezeu a acordat titlul de proprietate asupra acestei tari,
si nu i l-a retras niciodatd. Psalmistul mentioneaza si al treilea fapt
maret savarsit de Domnul in indurarea Lui.

3. Domnul s-a ingrijit de copiii lui Israel (v. 23-24)

Psalmistul, privind in istoria lui Israel asezat in Tara fagdduintei,
consemneazad doud aspecte ale protectiei divine: ,,Pe Cel ce Si-a adus
aminte de noi, cind eram smeriti, cdcd in veac tine indurarea Lui! Si
ne-a izbavit de asupritorii nostri, cici in veac tine indurarea Lui!”
Dumnezeul nostru plin de indurare Isi aduce aminte de noi; El nu
poate sa-Si uite promisiunile. El Si-a amintit de copiii lui Israel 1n
timpul celor 430 de ani petrecuti in Egipt. El Si-a adus aminte de copiii
lui Tuda n timpul celor 70 de ani ai robiei babiloniene, si El continua
sa-Si aducd aminte de ei in timpul celor aproape 2000 de ani de cind
romanii au jefuit lerusalimul. Mai mult decit atit, Domnul stie cum sa-
Si izbdveascd poporul. A facut-o atunci si o face si astazi, ori de cate ori
poporul Sau se smereste, strigd cdtre El si are incredere in
promisiunile Domnului, pentru cd ,Dumnezeu este pentru noi
Dumnezeul izb3virilor” (Psalmul 68: 20).

Domnul cuprinde totul, in indurarea Lui (v. 25)

Bundtatea si Indurarea lui Dumnezeu se intind asupra fiecarei fapturi,
de la insecte si pdsdri, la animale si oameni. El se ingrijeste de toate
vietuitoarele, El ,,dd hrand oricdrei fapturi, cdci in veac tine indurarea
Luil” Si drept concluzie la Intreg psalmul, psalmistul spune: ,Laudati
pe Dumnezeul cerurilor, cdci in veac tine indurarea Lui!” Aceste
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cuvinte ne indreapta iardsi gindurile in sus, spre Dumnezeul cerurilor,
si circuitul laudei este astfel reluat.

Psalmul 137

Expresiile ,,Adu-ti aminte” si ,,a uita” sunt folosite de cinci ori (v. 1, 5,5,
6, 7) in cele noud versete ale psalmului. Cineva spunea: ,,0 memorie
care retine poate fi un lucru bun, dar capacitatea de a uita este un
semn al mdretiei”. Un evreu, probabil un levit, a scris acest psalm dupa
ce s-a intors din Babilon impreund cu ramasita in anul 536 B.C. Doud
zeci de ani mai tarziu, Babilonul a fost distrus. Psalmistul a fost cu un
grup de fosti exilati (de notat expresiile ,,noi”, ,nostri” din v. 1-4),
amintindu-si cateva din experientele lor, iar din aceastd intalnire cu
trecutul, a Invitat citeva lectii despre memoria umand, despre el
insusi si despre Domnul.

Memoria poate deschide rani (v. 1- 4)

Robii evrei sedeau jos si plangeau, pe malurile raurilor Babilonului,
cand 1si aduceau aminte de Muntele Sionului si cetatea lerusalimului.
Apa era necesard pentru ritualurile lor religioase, iar harpele erau
importante pentru inchinarea adusd Domnului. Tn sarcasmul lor,
cuceritorii babilonieni le cereau si-i distreze: ,,Cdntati-ne cdteva din
cantdrile Sionului!” (v. 3). De fapt biruitorii pdgani le spuneau: ,,Unde
este Dumnezeul vostru? De ce nu v-a izbavit?” Exilatii au refuzat sa se
supund: nu cantau pentru cuceritorii lor. De ce? Pentru un singur
motiv, babilonienii le cereau s3d cante ,cantdrile Domnului”, iar
poporul evreu nu avea de gand sa foloseasca imnurile sfinte pentru a-i
distra pe pagani. Cat de trist este astdzi cAnd vedetele muzicii folosesc
»,Mdretul har” sau ,,Rugiciunea Tatdl nostru” pentru a distra multimile
pagane care nu-L cunosc nici pe Domnul nici harul Sdu. Ce a spus
Domnul Isus despre aruncarea lucrurilor sfinte Tnaintea ciinilor sau
inaintea porcilor? (Matei 7: 6). Si chiar mai mult: cuceritorii doreau
cantece de veselie, si robii nu aveau bucurie. Ei pierduserd totul, in
afara de Dumnezeu si vietile lor, si fiind oameni normali, erau profund
indurerati in inimile lor.

Da, amintirile pot aduce durere, iar durerea nu dispare cind
incercdm sd ingropdm amintirile. Este nevoie de timp pentru ca
inimile zdrobite s se vindece, iar Domnul Isus le poate vindeca dac Ti
ddm Lui toate, bucitile” (Luca 4: 18).

Memoria poate zidi caracterul (v. 5- 6)

Uneori trebuie sa pierdem lucruri pentru a le aprecia cu adevarat. latd-
i pe exilatii din Babilon, plangand pierderea a tot ceea ce era important
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pentru ei si intrebandu-se ,,Am apreciat noi cu adevdrat ceea ce ne-a
dat Domnul: tara noastrd, cetatea, templul, casa, copiii nostri? Cel
putin unul dintre robii evrei a ficut un jurdmant, ca si va aminti
mereu de lerusalim si va face din el cea mai mare prioritate si cea mai
mare bucurie din viata lui. Prin ,lerusalim”, desigur, el intelegea pe
Domnul Dumnezeu, templul si lucrarea din el, cetatea si poporul ei si
lucrarea lui Israel in lume. Tnainte ca si scrie despre judecitile lui
Dumnezeu asupra Edomului si Babilonului (v. 7-9) el s-a judecat pentru
propria sa neglijenta si chiar a cerut Domnului s3-1 pedepseascad dacd
nu-si va respecta juramantul. Pe masurd ce ne uitdm Inapoi la viata si
ne evaludm experientele, este important sa ne invatim lectiile si sa
crestem in caracterul evlavios. Sd zicem si noi cu omul lui Dumnezeu,
Moise: ,invatd-ne si ne numirdm bine zilele, ca sd cipatim o inima
inteleaptd!” (Psalmul 90: 12).

Memoria poate incuraja credinta (v. 7- 9)

Aceste trei versete au fost o problemad serioasd pentru cei neinvatati si
o tintd pentru cei necredinciosi, care sunt in rdzboi cu Dumnezeu si
Biblia. Totusi, odatd ce acest pasaj este inteles, el ar trebui sa
incurajeze credinta poporului lui Dumnezeu in vremuri de tulburari,
cind Domnul pare cd zguduie totul(Evrei 12: 25-29). Paznicii
babilonieni {i batjocoreau pe robii evrei, dorind ca acestia sd cinte
despre Dumnezeul lor, care nu-i salvase pe ei si cetatea lor lerusalim,
oras care acum era un morman de ruine. Aceasta nu era o chestiune de
politicd, ci de teologie si nici nu era o rdzbunare personald, ci o
problema intre doud natiuni.

Legea pe care Dumnezeu a dat-o lui Israel se bazeazd pe ,lex
talionis”- pedeapsa similard cu raul ficut (justa reciprocitate a crimei
si a pedepsei) si nu este razbunare. Simplu, ea Inseamna ,,a plati inapoi
in naturd” (vezi Deut. 19: 16-19). Pe scurt, pedeapsa trebuie s3 se
potriveascd infractiunii (crimei) si instantele din zilele noastre inci
urmeazd acest principiu. Un aspect care adesea este ignorat, este
faptul c3, desi Babilonul a fost instrumentul ales de Dumnezeu pentru
a-i disciplina pe evrei, babilonienii au mers prea departe si i-au tratat
pe evrei cu brutalitate. Ei au batjocorit batranii, au ucis pruncii si
copiii, au violat femeile si au ucis fird discerndmant. Au mers la
extrem 1n in-umanitatea lor. in zilele noastre, natiunile au cerut
justitie pentru Holocaust si este corect. Atunci, de ce cererea
psalmistului sa fie gresitd? El a zis: ,,Ah! Fiica Babilonului, sortitd pustiirii,
ferice de cine-ti va intoarce la fel rdul pe care ni l-ai facut!” (v. 8). Psalmistul
stia din profeti (Isaia 63: 1-6; leremia 49: 7-22, Obadia 1, leremia cap.
51-52) cd Dumnezeu va judeca Edomul si Babilonul, asa ci el se roagi
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ca Domnul s3-Si tind promisiunile Sale si sa le implineasca la timpul
hotarat de El (Ieremia 51: 56).

In sfarsit, cuvantul ,ferice” folosit in versetele 8-9, nu inseamna
Jferice” ca in Psalmii 1:1 si 32:1 (adicd binecuvantat de Dumnezeu), ci
are ntelesul de justificat din punct de vedere moral ca in Psalmul 106:
3- ,,Ferice de cei ce infdptuiesc dreptatea in orice vreme”.

Nu poporul evreu a fost cel care a pedepsit individual Babilonul, ci
Dumnezeul lui Israel care le-a rdspuns la rugdciuni si a justificat pe
poporul Sdu. Sfinta Scripturd afirmd: ,,Rdzbunarea este a Mea; Eu voi
rdspliti” (Romani 12: 19). Intr-o zi, Dumnezeu va justifica Biserica Sa si
va pedepsi pe cei care au persecutat si junghiat pe slujitorii Sai
(Apocalipsa 6: 9-17).

Aplicatii:
Care sunt motivele pentru care psalmistul ne indeamna s3-L 1dudam pe

Domnul, folosind refrenul ,,cici in veac tine indurarea Lui”? (Psalm
136)

esesessssssssssesssesesene 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ce inteles are Intrebarea ,,Cum sa cantam noi cantarile Domnului pe un
pamant strdin? (Psalmul 137: 5)

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cum poate fi folositd aducerea aminte a trecutului in mod benefic si nu
distructiv?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cum ne invatd Noul Legdmant sd ne raportdm la cei care ne-au facut
rdu? Puteti da citeva exemple din experienta trdirii voastre cu
Hristos?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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15, Psa 138 (3-4), Inchinarea adevirati i recunostinta
Psalmul 138

Acesta este primul din cei opt psalmi atribuiti lui David, Tn aceastd
parte de sfarsit a cartii Psalmilor. Ei formeaza o colectie speciald chiar
fnainte de cei cinci ,,psalmi aleluia” care incheie cartea . Psalmul
probabil a apdrut in contextul opozitiei natiunilor vecine, atunci cand
David a devenit rege al Israelului unit (2 Samuel 5; 8:1-14). Planul lui
Dumnezeu era ca David s domneasca peste Israel (v. 8), dar iebusitii,
filistenii si moabitii doreau un Israel divizat cu un conducator slab.
David cunostea voia lui Dumnezeu, s-a rugat pentru ajutorul lui
Dumnezeu (v. 3), s-a increzut in Dumnezeu pentru victorie (v. 7-8) si I-
a Invins pe dusman. Psalmul nu mentioneazd numele Domnului pana
in versetul 4, dar este evident c3 Iehova este subiectul rugiciunilor si
al laudelor lui David. Psalmul ne ajutd sd intelegem mai bine ce se
intAmplad cu adevidrat atunci cAnd Dumnezeu raspunde la rugaciune.
De aceea El meritd inchinarea si recunostinta noastra.

Rugiciunea ascultat3 glorificd Numele Domnului (v. 1- 3)

,Te laud din toatd inima, cint laudele Tale Tnaintea dumnezeilor. Ma
inchin in Templul Tdu cel sfant, si laud Numele Tau, pentru bunitatea
si credinciosia Ta, caci Ti s-a marit faima prin Implinirea fagaduintelor
Tale” (v. 1-2). Termenul ,,dumnezei” (elohim in ebraicd), mentionati in
versetul 1, sunt dumnezeii falsi sau conducdtorii natiunilor care l-au
atacat pe David. Biruintele lui David asupra acestor armate inamice
erau victoriile lui Dumnezeu, si David dorea ca Domnul s3 aib3 lauda si
gloria. Cuvantul tradus ,templu” inseamnd ,sanctuar” si era aplicat
cortului intilnirii de la Silo (1 Samuel 1: 9; 3: 3). Avem nevoie de o
inim3 zdrobitd pentru a ne plinge picatele, dar pentru a lduda pe
Domnul pentru atributele Lui avem nevoie de intreaga inima. Si David
a facut lucrul acesta indiferent de circumstante si in fata tuturor
,dumnezeilor” sau conducatorilor, fie ci a fost uriasul Goliat,
impdratul Saul sau alti dusmani. Dumnezeu i-a dat lui David curajul s3-
si infrunte dusmanii si puterea de a-i invinge. Dumnezeu a raspuns la
rugiciune: ,in ziua cAnd Te-am chemat, m-ai ascultat..” (v. 3) si
aceasta a adus glorie numelui Sau.

Rugiciunea ascultati di marturie pentru cei pierduti (v. 4- 5)

Domnul - Iehova, nu numai ca este inaltat, mai tnalt decit dumnezeii
dusmanilor, El este si mai mare decit conducitorii lor. Victoriile lui
David au dovedit lucrul acesta. Totusi, au existat si Imparati pagani
care s-au bucurat cd David a castigat batdliile- conducatori ca Hiram
imparatul Tirului (2 Samuel 5: 11) si Toi impdratul Hamatului (2
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Samuel 8: 9). David s-a rugat: ,, Toti imparatii pimantului Te vor liuda,
Doamne, cidnd vor auzi cuvintele gurii Tale; ei vor liuda ciile
Domnului, caci mare este slava Domnului”. Va veni ziua cand toti
impdratii pdmantului vor auzi Cuvantul Domnului si vor lduda pe
Domnul pentru promisiunile ficute lui Israel. incepand cu Egiptul,
fiecare natiune care s-a impotrivit si l-a persecutat pe Israel, a cizut
infrantd, asa cum i-a promis Dumnezeu lui Avraam (Geneza 12: 1-3).
Speranta mesianicd a Israelului este singura lor sperantd si singura
sperantd pentru lume. Isus- Mesia a venit. El este ,,..Domnul
impdratilor pdmantului!” (Apocalipsa 1: 5) si ,,imparatul Imparatilor si
Domnul domnilor” (Apocalipsa 19: 16). Ce zi mireatd va fi cind
impdratii pdmantului se vor uni cu poporul lui Dumnezeu pentru a-L
lauda pe Domnul!

Rugdciunea ascultatd fmplineste scopul lui Dumnezeu in viata
noastr (v. 6- 8)

,Domnul este naltat : totusi vede pe cei smeriti si cunoaste de departe
pe cei ingdmfati”(v. 6). Domnul este Cel Preainalt si Cel mai maret, dar
El este dispus sd devind Cel mai smerit, s3 se aplece spre noi pentru a
ne implini nevoile, Ti pasd de noi si ne acorda har. Dovada supremi a
acestui fapt este intruparea Domnului Isus Hristos. ,,El, macar ci era
bogat, s-a facut sdrac pentru voi, pentru ca prin saracia Lui, voi sa vd
imbogdtiti” (2 Corinteni 8: 9). El a luat chip de rob pentru ca noi s sa
fim liberi. Si, mai mult decit atit, Dumnezeul Atotputernic si
Atotstiutor, il nsoteste pe David, si ne Insoteste si pe noi, cind
umbldm in mijlocul strAmtordrii si aduce inviorare si izbadvire. Toate
acestea Domnul le face pentru cd a Incheiat un legdmant cu David, dar
si cu noi prin Isus Hristos si are un scop important de Implinit in viata
si prin viata noastra. Dumnezeu lucreaza pentru noi. El este credincios
si va duce la bun sfarsit ceea ce a inceput pentru fiecare dintre noi.
Aceasta este ceea ce a descoperit David si noi putem spune, la fel, cu
incredere: ,Domnul va sfirsi ce a inceput pentru mine. Doamne,
bunitatea Ta tine in veci: nu parasi lucrarile mainilor Tale”(v. 8).

Aplicatii:

De ce ne cere Dumnezeu, in Sfinta Scripturd, sd ne inchindm Lui cu
toatd inima?
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Cu ce scop ne-a dat Dumnezeu fagiduintele Lui nespus de mari si
scumpe?

Care sunt citeva din beneficiile rugaciunii, asa cum le exprima David
n Psalmul 1387

Ce lucrdri a nceput Dumnezeu in viata ta si cum te ajutd acestea in
cunoasterea mai profundd a lui Dumnezeu?
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22, Psa 139.1-12 (3-4), Viata umani si prezenta Domnului

Psalmul 139 (A)

Ceea ce credem despre Dumnezeu si relatia noastrd cu El determina
ceea ce credem despre orice altceva ce face parte din lumea in care
trdim- alti oameni, univers, Cuvantul lui Dumnezeu, voia lui
Dumnezeu, pdcatul, credinta, ascultarea. Ideile gresite despre
Dumnezeu vor duce in cele din urma la idei gresite despre cine suntem
si ce ar trebui sd facem, iar acest lucru duce la o viata gresitd, pe calea
gresitd, cdtre un destin gresit. Cu alte cuvinte, teologia- cunoasterea
corectd a lui Dumnezeu- este esentiald pentru o viatd implinitd in
aceastd lume. David a meditat la cine este Dumnezeu si ce face El si a
scris pentru noi un psalm al cdrui mesaj nu poate decit sa ne
incurajeze sa fim Intr-o relatie corecta cu EL

Domnul este Atotstiutor- nu putem s3-L ingeldm (v. 1-6)

,Doamne, Tu ma cercetezi de aproape si ma cunosti, stii cind stau jos
si cAnd md scol, si de departe imi patrunzi gandul” (v.1-2). Dumnezeu
este atotstiutor. Nimic nu scapd ochiului Sdu atotvazator, mintii Lui
atotcunoscdtoare. Verbul ,a cerceta” inseamna literal ,,a patrunde
prin”. Evreii foloseau acest cuvant pentru a descrie sdparea adanca
intr-o mind, explorarea unui teren sau investigarea unui caz legal.
Prietenii nostri vdd exteriorul, dar Dumnezeu vede inima si noi nu-L
putem Tnsela. Adam si Eva au incercat s3-L insele (Geneza 3: 7-24), Cain
a incercat si el (Geneza 4: 1-15), Iona si altii asemenea lor, dar toti au
descoperit ca Dumnezeu stia totul despre ei. Dumnezeu ne cunoaste in
mod intim si complet. El cunoaste faptele noastre, gdndurile si vorbele
noastre, caile si motivele noastre. ,,Nici o fapturd nu este ascunsa de El,
ci totul este gol si descoperit Tnaintea ochilor Aceluia, cu care avem a
face” (Evrei 4: 13). Cu totii trdim sub aceast3 privire atotpdtrunzitoare
si considerdm aceastd realitate in functie de pozitia noastra spirituala,
ca o pricind de mingaiere sau ca o permanentd amenintare. Meditand
la acest adevdr coplesitor si oarecum tulburator, David si-a dat seama
de 4 lucruri:

1. El spune: Doamne, Tu vezi fiecare gest al meu: ,,Tu stii cAnd stau
jos si cAnd ma scol”(v.2a). El mid vede in fiecare moment si este
interesat de orice amadnunt al vietii mele.

2. David spune: Doamne, Tu judeci fiecare gand al meu: ,Si de
departe imi patrunzi gdndul!l Dumnezeu este singura persoand care
poseda o asemenea capacitate de cunoastere. in Noul Testament citim
despre Domnul Isus c3 , El le-a cunoscut gndurile” (Matei 9: 4; 12: 25;
loan 2: 25). El cunostea gindurile lor, si le cunoaste si pe ale noastre,
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oricare ar fi acestea: gdnduri mdrete sau murdare, nobile sau josnice,
izvorate dintr-o inima bund sau rea.

3. David spune: Doamne, Tu md observi in fiecare moment: ,,Stii
cand umblu si cAnd mi culc, si cunosti toate ciile mele. Cici nu-mi
ajunge cuvantul pe limba si Tu, Doamne, il si cunosti in totul” (v. 3-4).
Altfel spus, Tu stii cdile mele, Tmi urmadresti toti pasii, Tmi cunosti
vorbirea si iei act de fiecare afirmatie pe care o fac. Domnul Isus a zis:
,Va spun cd, in ziua judecitii, oamenii vor da socoteald de orice cuvant
nefolositor, pe care-l vor fi rostit” (Matei 12: 36). Dacd aceastd
atentionare nu ne motiveazd sa ne Infrinam limba, nimic altceva nu o
va face. Dar, Domnul cunoaste, de asemenea, fiecare cuvant pe care I-
am rostit in inchinare si laud3 si El ne-a promis ca: ,,...pe orisicine Ma
va marturisi Thaintea oamenilor, 1l voi marturisi si Eu Tnaintea Tatalui
Meu care este in ceruri” (Matei 10: 32). Ce fincurajare si ce
binecuvantare pentru fiecare copil al lui Dumnezeu!

4. Apoi, David spune: Doamne,Tu md inconjuri la fiecare miscare:”
Tu ma inconjuri pe dinapoi si pe dinainte, si-Ti pui mana peste mine”
(v. 5). Dumnezeu stie ce este cel mai bine pentru noi si face tot ce poate
pentru a ne intdri si cilduzi In acest fel. Cuvantul tradus cu” a
inconjura” inseamnd” a pdzi un obiect de valoare”, astfel incat
cunoasterea si indrumarea lui Dumnezeu sunt pentru protectia
noastrd. Care ar trebui s fie rdspunsul nostru la acest adevar? Ar
trebui sd fim coplesiti de inaltimea si profunzimea cunoasterii lui
Dumnezeu si sd fim recunoscdtori cd El ne cunoaste perfect. Sa spunem
si noi Impreuni cu David: ,,0 stiintd atit de minunat3 este mai pe sus
de puterile mele: este prea inalt3 ca s3 o pot prinde!” (v. 6).

Domnul este Atotprezent- nu ne putem ascunde (v. 7-12)

Dacd Dumnezeu stie atit de multe despre noi, poate, vor zice unii, cel
mai Intelept lucru este sd fugim si sa ne ascundem, dar toate ,,cdile de
scdpare” sunt zadarnice. Dacd ne vom sui In cer sau ne vom cobori in
locuinta mortilor, Dumnezeu este si acolo (v. 8); dacd vom calitori cu
viteza luminii spre Est sau Vest: ,,...si acolo mina Ta md va cdlauzi si
dreapta ta ma va apuca” (v. 9-10). Nici chiar in Intuneric nu ne putem
ascunde, cdci pentru Domnul: ,..nici chiar intunericul nu este
intunecos...ci noaptea straluceste ca ziua, si intunericul ca lumina” (v.
12). Domnezeu vrea sd umble cu noi si sd ne cdlduzeascd, pentru ci
planul Sdu pentru noi este cel mai bun. Si, de ce sd vrem sa fugim si s3
ne ascundem? Adam si Eva au Incercat si nu au reusit (Geneza 3: 8) si la
fel a facut si profetul Iona, care a mers din rau In mai rau. Avem nevoie
de prezenta Lui cu noi, dacd vrem sa ne bucuram de dragostea Lui si sd
implinim scopurile Lui.
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Aplicatii:

Cunoasterea deplind a lui Dumnezeu cu privire la fiinta noastrd este un
motiv de mangiiere sau de amenintare? Argumentati raspunsul cu
exemple din viata unor oameni din Biblie.

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Care ar fi citeva motive pentru care Sfanta Scriptura ne indeamna sd
ne infrandm limba?

Meditarea la atributele lui Dumnezeu, omnistiinta si omniprezenta, il
conduce pe David la o autocercetare profunda. Cat de des practicim
noi disciplina numitd ,igiena spirituald a gindurilor, vorbelor,
motivelor”?
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29, Psa 139. 13-24 (14-15), Minundtia fdpturii umane si
credinciosia

Psalmul 139 (B)

Dacd In prima jumatate a Psalmului 139 David a meditat la omnistiinta
si omniprezenta lui Dumnezeu, in aceastd a doua parte el este uimit de
suveranitatea si sfintenia lui Dumnezeu. David este coplesit de faptul
ca omul este opera mainii lui Dumnezeu si este obiectul marinimiei lui
Dumnezeu si in consecintd cere lui Dumnezeu sa-l cerceteze si sa-1
conducd pe calea credinciosiei fata de El.

Dumnezeu ne-a creat minunat- nu-L putem nesocoti (v.13-18)

,Tu mi-ai intocmit rarunchii, Tu m-ai tesut in pantecele mamei mele”
(v. 13). Acesta este unul din cele mai mari pasaje din literaturd despre
miracolul zamislirii si nasterii umane. David a declarat cd Dumnezeu
este prezent la conceptie si la nastere, pentru ca suntem facuti dupa
chipul lui Dumnezeu si El are un scop special pentru fiecare persoana
care se naste. Dumnezeu ne-a creat asa cum a dorit El s3 fim si noi
trebuie sd acceptdm voia Lui, indiferent de ceea ce simtim despre
structura noastrd geneticd, aspectul nostru sau abilitdtile noastre.
Fiecare fiint3 vie este alcdtuitd din celule microscopice, fiecare celuld
tiind o lume Tn miniatura, continand circa 200 de trilioane de molecule
mici. Cu alte cuvinte, fiecare celuld este un micro-univers de o
complexitate aproape de necrezut. David afirmd cd Dumnezeu l-a tesut
in pantecele mamei (v. 13) si tot El 1-a brodat (,,tesut in chip ciudat...
facut ntr-un loc tainic... ca in adancimile pimantului”-v. 15). Cum si
nu exclame cu uimire si recunostinta: ,, Te laud ca sunt o faptur3 asa de
minunatd. Minunate sunt lucrdrile Tale, si ce bine vede sufletul meu
lucrul acesta!”(v. 14). Dar, Domnul a facut mai mult decét sd planuiasca
si sd ne Intocmeasca trupurile; El de asemenea ne-a planificat si
determinat si zilele: ,, ..In cartea Ta erau scrise toate zilele care-mi
erau randuite, mai Tnainte de a fi fost vreuna din ele” (v. 16). Aceasta
include probabil durata vietii si sarcinile pe care El vrea sd le
indeplinim. Apostolul Pavel spune in Efeseni 2: 10 ,,Cici noi suntem
lucrarea (in greacd: poema=capodopera) Lui, si am fost ziditi in Hristos
Isus pentru faptele bune, pe care le-a pregitit Dumnezeu pentru noi
mai dinainte, ca s3 umbldm 1n ele”. Aceasta nu este o forma de fatalism
sau predestinare oarbd, pentru cd ceea ce suntem si ceea ce planuieste
El pentru noi vin din inima ijubitoare a lui Dumnezeu si sunt tot ce are
El mai bun pentru noi (Romani 12: 2 ,, ...voia lui Dumnezeu cea buni,



27

plicutd si desdvarsitid). Cum am putea noi si-L nesocotim pe
Dumnezeu cind El ne-a dat un trup asa de minunat si a planuit o viatd
minunatd? Viata nu este o inchisoare, ci este o caldtorie palpitantd, iar
Domnul ne-a pregdtit pentru ceea ce El a rinduit pentru noi.
Responsabilitatea noastrd este si ne preddm Lui in fiecare zi, s
meditam la voia Lui descoperitd in Cuvantul Sdu si sd umblam cilauziti
de Duhul Sfant. Dumnezeu se gandeste la noi: ,,Caci Eu stiu gindurile,
pe care le am cu privire la voi, zice Domnul, gdnduri de pace si nu de
nenorocire, ca s va dau un viitor si o nddejde” (Ieremia 29: 11). Nu ar
trebui si noi sd ne gandim la E1?

Dumnezeu judecd drept- sd ne 13sdm cercetati de El (v. 19- 24)

Dacd nu-L putem insela pe Dumnezeu, nu ne putem ascunde de El si
nu-L putem ignora, nu este oare de bun simt sd ascultim de
Dumnezeu? Da, este rezonabil, dar sunt si oameni care preferd si se
impotriveasca lui Dumnezeu, si sd conteste ceea ce El spune despre ei
in Cuvantul Sdu. David fi numeste rdi, oameni setosi de singe,
nelegiuiti, mincinosi si vrdjmasi ai lui Dumnezeu (v. 19- 20) si s-a
mahnit si dezgustat din cauza lor. La fel se Intristeaza si Dumnezeu.

Dumnezeu Tatil o face (Geneza 6: 6 ,, ...Domnul s-a mahnit in inima
Lui”), Dumnezeu Fiul o face (Luca 19: 41 ,, Cand s-a apropiat de cetate si
a vizut-o, Isus a plans pentru ea”) si Dumnezeu Duhul Sfint o face
( Efeseni 4: 30 ,,S4 nu Intristati pe Duhul Sfant al lui Dumnezeu, prin
care ati fost pecetluiti pentru ziua rdscumpdrarii”). Da, este dificil sa
iubim pe pacatosii razvratiti si in acelasi timp sd le urdm pacatele, dar
avem nevoie de mai multd ,,urd sfinta” in aceste zile cind pdcatul
flagrant este o formd populard de divertisment. Psalmistul inspirat
declari: ,,Urati raul, ceice iubiti pe Domnul” (Psalmul 97: 10), iar Pavel
afirma: ,Dragostea sa fie fard prefacatorie. Fie-vd groaza de rau, si
lipiti-va tare de bine” (Romani 12: 9). Ori de cite ori ne rugdm ,,Vie
impdratia Ta”, noi 1i cerem Domnului sd-i judece pe cei rai si lisim
problema n mana Lui. Dar David incheie psalmul cu o rugdciune in
care 1i cere lui Dumnezeu si-i cerceteze inima, s3-i cunoasci
ingrijordrile si preocupdrile, sa-l ierte si sa-1 conducd ,pe calea
veciniciei” (v. 23- 24). Trebuie sd fim atenti atunci cind ne examinim
pe noi insine, pentru cd nu ne cunoastem nici micar inimile (leremia
17: 9). Cel mai bine este si deschidem Cuvantul lui Dumnezeu si s3
lasdm Duhul Sfant s ne cerceteze si sd ne vorbeascd, pentru ci atunci
descoperim adevdrul. Nu trebuie niciodatd si ne ,certim” cu
Dumnezeu, caci El ne iubeste si doreste doar ce este mai bun pentru
noi. De aceea sa- L slujim cu credinciosie!
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APLICATIL:

Cum descrie psalmistul David suveranitatea lui Dumnezeu in procesul
de Intocmire si dezvoltare a fiintei umane?

Care trebuie sd fie raspunsul corect al omului la adevdrul cd Dumnezeu
l-a creat? Mentionati cateva modalitati de exprimare a acestui
rdspuns.

Ce trasaturd de caracter denotd afirmatia lui David: ,, Cind ma trezesc
sunt tot cu Tine”? (Psalm 139: 18)

Cum putem sd ardtdm Tn mod practic dragoste fatd de pacitosi, dar nu
si fatd de pacatele lor?
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Luna Iulie
6, Psa 140 (11), Fii un om care lupt3 pentru adevar

Psalmul 140

Se pare cd circumstantele care au stat la baza scrierii acestui psalm
sunt legate de anii in care David a ficut parte dintre slujitorii regelui
Saul, atunci cind invidia si paranoia lui Saul erau in crestere. in
incercarea lor de a fi pe placul regelui, unii dintre slujitorii lui Saul au
raspandit minciuni despre tinarul David si chiar au Incercat si-i
intinda capcane pentru a-l face sd apara ca un slujitor rau. Poporul lui
Dumnezeu se confruntd si astdzi cu situatii asemandtoare, pentru cd
Satana este un ucigas (loan 8: 44), un defdimdtor si acuzator
(Apocalipsa 12: 10) si un inseldtor (2 Corinteni 11: 3). Din acest psalm
noi putem invata patru lectii care ne Incurajeaza sa ne incredem in
Dumnezeu, sd luptam pentru adevar si sa fim credinciosi Domnului
atunci cand slujitorii lui Satan ni se Impotrivesc.

Ce fac pacdtosii Impotriva poporului lui Dumnezeu (v. 1- 5)
Prezenta lui David printre slujitorii lui Saul era ca o lumind in
intuneric sau ca sdndtatea In spital. Cand s-au confruntat cu un om
evlavios ca David, Saul si slujitorii lui fie trebuiau sd-si schimbe caile,
fie sd scape de el, si ei au ales a doua varianta. Ei erau oameni rdi si
asupritori (v. 1) care cugetau lucruri rele in inima lor, gata s3 atite
razboiul (v. 2), vorbeau de rau (,,isi ascut limba ca un sarpe, au pe buze
o otravd de ndparcd”- v. 3) si practicau rdul (,,..Intind curse si laturi,
pun retele...si imi intind capcane.”- v. 4). Apostolul Pavel citeazd din
acest psalm in epistola cdtre Romani 3: 13, ca o dovadad a depravarii
inimii umane. David avea nevoie de intelepciune de la Domnul pentru
a evita capcanele lor si de protectia Lui impotriva planurilor lor
violente. in calitate de popor al Domnului intr-o lume rea si
necredincioasd, noi trebuie sd ne asteptim la opozitie din partea
dusmanului si sd avem incredere in Domnul cd El ne va ajuta sa biruim
(Ioan 16: 33).

Ce sd facd oamenii credinciosi cu privire la pAcitosi (v. 6- 8)

Mai Int4i, trebuie s afirmam credinta noastrd in Domnul si sd nu ne fie
rusine sd o marturisim in mod public. Trebuie s3 cerem Domnului, cu
umilintd, ajutorul de care avem nevoie pentru a trai si lucra printre
oamenii dificili care ne urdsc si vor sd ne vada cd am cdzut. Ori de cite
ori David se afla Intr-o astfel de situatie, el alerga la rugaciune si-I
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cerea lui Dumnezeu Intelepciune si putere sa stie ce sd faca: ,,Eu zic
Domnului: ,,Tu esti Dumnezeul meu! Ia aminte, Doamne, la glasul
rugdciunilor mele”! Doamne, Dumnezeule, taria maintuirii mele, Tu-mi
acoperi capul in ziua luptei” (v. 6-7). Aici el cere lui Dumnezeu s3-i
pund un coif pe cap si si-l apere de inseliciune si primejdie (vezi
Efeseni 6: 17). Dar, David se roagd si pentru vrajmasii lui, ca dorintele
lor rele si se schimbe si planurile lor rele sd nu reuseasci (v. 8). Dacd
acestia ar avea succes, s-ar fdli si ar merge sa facd un rau si mai mare.
Rugiciunile noastre pentru oamenii fird Dumnezeu trebuie si se
concentreze pe schimbarea caracterului lor si nu doar pe oprirea
persecutiei lor impotriva credinciosilor. David a implinit ce avea s
spund Domnul Isus cu privire la iubirea vrdjmasilor: ,Dar Eu va spun:
Tubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va blestemad, faceti
bine celor ce va urdsc, si rugati-vd pentru cei ce vad asupresc si va
prigonesc” (Matei 5: 44).

Ce face pacatul pentru pacitosi (v. 9- 11)

Dusmanii nostri cred cd ne ranesc, dar in realitate se ranesc pe ei
insisi. Necazurile pe care ni le provoaci se vor intoarce asupra capului
lor, pentru cd este o lege implacabild a lui Dumnezeu ca oamenii sa
culeaga ceea ce seamdnd. Ei au aruncat carbuni aprinsi pe capul lui
David, dar Dumnezeu a Intors carbunii asupra lor. Focul pe care l-au
aprins cu limba lor 1i va arde pe ei si vor cddea in gropile adanci pe
care le-au sdpat pentru David (v. 9- 10). L-au vanat pe David si i-au
intins capcane, dar in cele din urmd raul {i va vina pe ei si-i va
distruge: ,,Omul cu limba mincinoasa nu se intareste pe pamant, si pe
omul asupritor, nenorocirea il paste si-1 duce la pierzare” (v. 11).

Ce face Domnul pentru poporul Sgu (v. 12- 13)

,Stiu cd Domnul face dreptate celui obijduit, dreptate celor lipsiti. Da,
cei neprihaniti vor 1duda Numele Tau, oamenii fard prihana vor locui
Tnaintea Ta”. Am citit Tn Scripturd toatd istoria lui David si stim ca
Dumnezeu a sustinut cauza lui David, a invins pe dusmanii lui si Si-a
tinut promisiunea de a-l pune pe tronul lui Israel. David avea sa
intemeieze o dinastie din care avea sd vind in cele din urmd
Mantuitorul Isus Hristos in lume. El, David, va scrie aproape jumadtate
din cartea Psalmilor, va extinde si va apdra granitele imparatiei lui
Israel si va face pregatirile necesare pentru construirea templului din
lerusalim. Ce om mare, deosebit a fost pentru cd s-a Increzut in
Domnul. David a fost recunoscator lui Dumnezeu pentru lucrarea Sa si
a hotdrat si trdiasca pentru a-L glorifica pe Dumnezeul lui Israel. David
a scris in Psalmul 138: 8, ,Domnul va sfarsi ce a inceput pentru mine.
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Doamne, bundtatea Ta tine in veci: nu parasi lucrarile mainilor Tale” si
Dumnezeu Si-a onorat cuvantul si a onorat si credinta lui David.
Pentru oamenii devotati lui Dumnezeu, tot ce este mai bun urmeaza si
vind. S3 ne preddim Domnului si El va implini ce a planuit pentru
pentru noi si vom fi multumitori.

Aplicatii:

Care sunt modalitatile de atac ale diavolului si ale oamenilor lui
impotriva celor neprihaniti?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ce mijloace foloseste cel neprihinit pentru a se apdra de atacurile
dusmanilor?

0000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cum este prezentatd legea semanatului si a seceratului in rugdciunea
lui David si cum poate fi folositd si de citre credinciosii de astdzi?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Care sunt motivele pentru care cel neprihanit poate fi tncrezdtor in
Dumnezeu in mijlocul persecutiei si a lipsurilor de tot felul?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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13, Psa 141 (4- 6), Nevoia de smerenie si de disciplind personald

Psalmul 141

Chiar si o citire superficiald a psalmilor 140 si 141 ne aratd cd cei doi
psalmi sunt inruditi si folosesc un vocabular asemanator- inima, limba,
maini, curse, cel neprihanit, si asa mai departe. Inamicul era din nou
pe urmele lui David si acesta avea nevoie de ajutor imediat. Unii au
sugerat faptul cd David a scris acest psalm dupd experienta din pestera
En-Ghedi cind el a crutat pe Saul si nu l-a omorat; altii sunt de parere
cd psalmul a fost scris cAnd David era departe de sanctuar, in timpul
rascoalei lui Absalom. Nu stim exact circumstantele, dar ceea ce stim
este adevdrul cd viata se zideste pe caracter, iar caracterul se zideste
pe decizii. Acest psalm ni-l prezintd pe David ludnd o serie de decizii
intelepte, In timp ce se confruntd cu atacurile dusmanului.

»Voi cduta ajutorul Domnului” (v. 1-2)

Ori de cite ori inamicul 1i provoca necazuri, primul raspuns al lui
David a fost sd se roage. El stia ca ,,Domnul este lumina si mintuirea
mea: de cine sa ma tem? Domnul este sprijinitorul vietii mele: de cine
si-mi fie frici?” (Psalmul 27: 1). David era un om cu discernimant
spiritual, care a inteles cd se poate ruga lui Dumnezeu chiar dacd era
departe de Locul de inchinare si nu avea preot sd-1 ajute. ,,Doamne, eu
Te chem: vino degrabad la mine! Ia aminte la glasul meu, cand Te chem!
Ca tdmaia sd fie rugdciunea mea Tnaintea Ta, si ca jertfa de seard sd fie
ridicarea miinilor mele” (v. 1-2). David nu era preot; nici chiar un
simplu levit. Cu sigurantd, el nu putea s3 intre niciodatd in Locul Sfant
si sd aducd tdmaiie pe altarul de aur. Miinile lui David erau goale, dar
inima lui era plind de dragoste pentru Domnul si de credintd in
promisiunile Lui. Dumnezeu privea cu drag la tandrul Sau slujitor si El
trebuie sd fi ascultat cu mare pldcere rugaciunea atit de spirituald
rostitd de acest credincios. Parci il vedem pe Dumnezeu spunand:
»latd! Acesta este omul dupd inima Mea!”

»,M4 voi pizi de pacat” (v. 3- 4)

David s-a confruntat cu o mare tentatie de a face compromis cu
inamicul si stia ca acest lucru este gresit. Dar, oamenii rdi il defdimau,
asa cd de ce nu ar putea sd-i defdimeze si el? Problema pentru David nu
era gura lui, ci mai degraba inima lui, si el se roagd pentru o inima care
sa nu fie Inclinatd s3 aprobe picatele lor si s le imite: ,,Nu-mi abate
inima la lucruri rele, la fapte vinovate impreund cu oamenii care fac
rdul, si sa nu maninc din ospetele lor”(v. 4). David 1si descrie ispita ca o
ofertd de a manca din delicatesele oamenilor rdi si decide sa-si
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analizeze inima In lumina sfinteniei lui Dumnezeu. Grija lui cea mai
importantd era sa aibd o inimd dreaptd, fard prihana. Si atunci, drept
urmare, toate celelalte vor fi drepte: si caracterul, si comportarea, si
conversatiile.

»Voi accepta cu plicere sfatul intelept” (v. 5)

,Loveascd-mad cel neprihanit, caci lovirea lui imi este binevenit;
pedepseascd-mad, caci pedeapsa lui este ca untdelemnul turnat pe capul
meu”. Expresia ,cel neprihanit” poate fi tradusi si ,,Cel drept” cu
referire la Domnul; dar oricum, mesajul este acelasi. CAnd ne supunem
voii lui Dumnezeu, dificultdtile vietii sunt instrumente pe care El le
foloseste pentru a aduce maturitate in viata noastra. De multe ori
Domnul trimite oameni ca sd ne vorbeascd, si cuvintele lor ne ranesc,
dar ei nu pot si ne faca rau.

David socoteste ca o binecuvantere oportunitatea de a fi mustrat si
corijat de cel neprihanit, chiar daca cuvintele acestuia inteapa sau
usturd (vezi mustrarea profetului Natan cind David a pacatuit cu Bat-
Seba). ,,Ranile facute de un prieten dovedesc credinciosia lui...”(Prov.
27: 6). Pe masurd ce ne confruntdm cu problemele si pericolele vietii
crestine, este important sa ludm aminte la sfaturile intelepte si sa le
urmam.

»Voi l3sa pe Domnul s3-mi judece dusmanii” (v. 6- 7)

David era un om credincios, care acorda respectul cuvenit autoritatii
ca institutie randuitd de Dumnezeu. El era convins ca atunci cdnd un
conducitor se transforma intr-un tiran, indepdrtarea acestuia era de
competenta lui Dumnezeu si nu a omului. David 1l privea pe Saul ca
yunsul Domnului” si se simtea dator sd se roage pentru el, si nicidecum
sd unelteascd impotriva lui. El era convins cd, la vremea Lui, Dumnezeu
1i va dobori 1n tdrand pe toti inamicii lui si-i va face una cu pamantul.
Timpul nu era de partea lor, ci lucra pentru David.

»Voi continua s3 umblu prin credinta” (v. 8- 10)

Dupa privirea sumard asupra dusmanilor sai puternici si vicleni, David
si-a Intors privirile spre Dumnezeu: ,De aceea, citre Tine, Doamne,
Dumnezeule, Tmi indrept ochii, la Tine caut addpost ; nu-mi parasi
sufletul” (v. 8). A-ti fixa ochii asupra Domnului, care este invizibil,
inseamnd a trdi prin credintd Tn Cuvantul Siu (Evrei 12: 1- 2).
Dumnezeu l-a uns pe David sd fie rege al lui Israel si nimic, in afara de
propria neascultare a lui David, nu putea zadarnici acel plan. Spre
deosebire de Petru cAnd a umblat pe ape in furtund, David nu si-a luat
ochii credintei de la Domnul. Dumnezeu a fost addpostul lui David si el
nu a murit pand cand lucrarea lui a fost terminatd. Dacd David s-ar fi
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ingrijorat de cursele si piedicile celor ce fac raul (v. 9) ar fi fost
paralizat de frica. Dar, s-a incredintat in mina Domnului si a mers in
sigurantd pe cAmpul de luptd. Viata merge inainte si mai este mult de
lucru, asa cd nu trebuie s3 lasim situatiile prea grele s3 ne paralizeze,
ci si ne intdreascd increderea in Domnul. incercirile vietii nu sunt
scuze pentru a nu face nimic, ci sunt oportunititi de a revendica
promisiunile lui Dumnezeu si de a experimenta puterea Sa
miraculoasa.

Aplicatii:

David a fost numit ,,omul dupd inima lui Dumnezeu”. Ce trdsituri de
caracter 1l calificd pe cineva sa fie omul dupd inima lui Dumnezeu?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

esesesesssnsnsne

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Care este antidotul recomandat de Scripturd pentru a face fatd
calomniei, urii si dispretului din partea celor rai?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ai incercat sa privesti dificultdtile vietii ca oportunitati si ce scop au
promisiunile lui Dumnezeu in asemenea situatii?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ce binecuvintdri promite Scriptura pentru cel care primeste
mustrarea din partea celor care 1l iubesc?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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20, Psa 142 (3- 4), Fii constient cd lui Dumnezeu fi pasi de tine

Psalmul 142

Acesta este ultimul din psalmii atribuiti lui David, care se refera la anii
in care el fugea de Saul (vezi Psalmii 7, 34, 52, 54, 56, 57, 59). Daci
stemnita”, din versetul 7, era pestera din Adulam (1 Sam. 22) sau
pestera din En Ghedi (1 Samuel 24) nu putem fi siguri, dar este evident
cd David era 1n pericol, si era mihnit si se simtea pdrdasit. Dar el a facut
ceea ce oamenii lui Dumnezeu trebuie totdeauna sd faca in vremuri de
crizd: a privit la Domnul pentru ajutor. David stia foarte putine lucruri
despre Saul si planurile sale, dar stia despre Domnul si marile Lui
promisiuni, si datoritd credintei sale in aceste asigurdri divine, el a
triumfat asupra temerilor sale si asupra dusmanilor sdi. Psalmul 142
este un psalm- maschil, ( o rugiciune, in traducerea in limba romana),
scris pentru invatatura. David avea pe inima sa Impartaseasca si altora
lectiile pe care le-a invatat in necazurile lui, pentru a fi intariti si
imbarbdtati.

Domnul ascult3 rugiciunile noastre (v.1- 2)

»Cu glasul meu strig ciatre Domnul, cu glasul meu ma rog citre
Domnul. Tmi virs necazul fnaintea Lui, si-mi povestesc stramtorarea
inaintea Lui”. David nu numai cd a strigat cu voce tare, dar a strigat cu
sinceritate din inimi. El era un tanidr evlavios care il slujea cu
credinciosie pe Domnul si pe impdratul Saul, si totusi, era intr-o
pesterd, ascunzindu-se ca un criminal vinovat. Mai tarziu in viatd,
David va intelege cd in timpul anilor in care era fugar in pustie,
Dumnezeu l-a echipat pentru lucrarea pe care urma sa o facd in restul
vietii, chiar daca la timpul prezent situatia lui era nenorocita.
Sentimentele lui erau atit de profunde si dureroase incat si-a varsat
necazul si strAmtorarea Inaintea Domnului. Dumnezeu cunostea
situatia dificild a lui David mai bine decit el, dar Domnul a randuit ca
rugdciunile noastre si fie parte din raspunsurile Sale providentiale.
Cand avem nevoie de piine, Tatdl nostru cel din ceruri doreste ca noi
sa venim si sa-I cerem paine (Luca 11: 9- 13). Dumnezeu este suficient
de mare, iubitor si bun ca s ne asculte cu afectiune cand {i impartasim
necazurile noastre. El este intelegitor si milostiv si Ii pasa de noi.

Domnul cunoaste circumstantele noastre (v.3- 4)

,Cand Tmi este mahnit duhul in mine, Tu imi cunosti cdrarea . Pe
drumul pe care umblu, mi-au intins o cursd” (v. 3). In versetul 3,
pronumele ,,Lui” se schimbd in ,, Tu”. David era un mare luptator, dar
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acum se simtea fird vlagd in interior si era coplesit de tot ce i se
intdmpla. Durerea rdzbate din adancul sufetului: ,, Arunca-ti ochii la
dreapta, si priveste! Nimeni nu m3 mai cunoaste, orice scipare este
pierdutd pentru mine, nimdnui nu-i pasd de sufletul meu” (v. 4). Dar
ceea ce viata face cu noi depinde de ceea ce viata gaseste in noi, iar
David era un om cu credintd in inima lui. El se Incredea in Dumnezeu
si-i arate calea de urmat si si-1 pazeascd pe cale. Intr-o zi, in viitor, el
avea sd priveascd Tnapoi si sa-si dea seama cd bundtatea si indurarea
lui Dumnezeu l-au insotit in toate zilele vietii lui (Psalmul 23: 6).
Existau capcane ascunse Tnaintea lui? Atunci Domnul il va cédlauzi si il
va proteja. Nu avea garda de corp la dreapta sa si se parea cd nimanui
nu-i pasi daci el trdieste sau moare, dar Domnului {i pasa de David si
stitea la dreapta lui (Psalmul 121: 5). Indiferent de circumstantele din
jurul nostru sau de sentimentele din interiorul nostru, Dumnezeu are
grijd de noi (1 Petru 5: 7). Putem fi increzdtori ci El face ca toate
lucrurile s3 lucreze tmpreuna spre gloria Lui si binele nostru etern
(Romani 8: 28).

Domnul se ingrijeste de nevoile noastre (v. 5- 7)

,Doamne, cdtre Tine strig, si zic: ,,Tu esti scdparea mea, partea mea de
mostenire pe pamantul celor vii” (v. 5). Domnul este addpostul si
sprijinul nostru, ajutorul care nu lipseste niciodatd in nevoi (Psalmul
46: 1). Pestera putea s3 fie casa lui temporard, dar David stia cd Domnul
era locul lui de addpost si turnul lui de scipare. in Domnul avem
totdeauna, tot ceea ce ne trebuie. Domnul a fost izbavitorul lui, si de
multe ori chiar la vremea potrivitd, David a vizut madna Domnului care
l-a scdpat din mainile vrajmasului. El s-a rugat: ,,I1zbdveste-ma de cei ce
ma prigonesc... Scoate-mi sufletul din temnita, ca sa laud Numele Tau!
Cei neprihaniti vor veni s3 ma inconjoare, cind imi vei face bine” (v. 6-
7). David astepta cu nerdbdare ziua in care rugiciunea va face loc
laudei, iar oamenii se vor aduna in jurul lui si il vor primi ca regele lor.
Va fi o calatorie dificild si lungd, dar Domnul avea sd desdvarseasca
ceea ce a planuit pentru David (Psalmul 138: 8). In cele din urma, David
a fost izbavit, iar natiunea lui Israel l-a inconjurat si l-a primit ca
regele ales de Dumnezeu. Domnul, care daruieste cu mana larga
copiilor Sai, ni l-a dat pe Domnul Isus, iar Pavel scrie cu incredere: ,,Si
Dumnezeul meu sd Ingrijeascd de toate trebuintele voastre, dupd
bogitia Sa, in slavd, in Isus Hristos”(Filipeni 4:19).
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Aplicatii:
Care din modalitdtile folosite de David, cAnd se ruga lui Dumnezeu, le
practici in viata ta de rugdciune personald (Psalm 142: 1- 2)?

Cand crezi cd nimanui nu-i pasa de sufletul tdu, cum actionezi si de ce
actionezi in acel mod?

Care este scopul laudei aduse lui Dumnezeu in vremurile de mare
stramtorare? Poti exemplifica cu intdmplari din viata poporului lui
Dumnezeu?
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27, Psa 143 (8- 9), Bazeazd-te pe prezenta si ajutorul Domnului

Psalmul 143

Acesta este al saptelea si ultimul dintre ,,psalmii de pocdinta”. Este
inclus intre acesti psalmi In primul rand pentru ca David a simtit cd
trebuie sa marturiseascd pacatele care il Tmpiedicau sd se bucure de
ajutorul si binecuvantarea lui Dumnezeu. El a ajuns la concluzia ca
suferinta pe care o trdia din cauza atacurilor dusmanului era de fapt
pedeapsa lui Dumnezeu, asa ca i-a cerut lui Dumnezeu mild. Este
adevdrat cd Domnul poate folosi circumstante dureroase si oameni
dificili pentru a ne duce la pocdintd, dar uneori chiar acele lucruri sunt
yuneltele” lui Dumnezeu pentru a ne slefui si a ne maturiza, nu pentru
a ne pedepsi. David prezintd Domnului multe cereri, toate acestea
putind fi rezumate in doud rugiciuni: ,,Ascultd-ma” si ,,Raspunde-mi”.
Acest fel de rugdciune este un exemplu bun de urmat.

»Ascultd-ma” - Spune-I lui Dumnezeu situatia ta (v.1- 6)

Rugiciunea lui David s- a bazat pe caracterul lui Dumnezeu, pe
credinciosia si dreptatea Lui, atribute care sunt mentionate chiar din
primul verset: ,Doamne, ascultd-mi rugdciunea, pleaca-Ti urechea la
cererile mele! Ascultd-ma in credinciosia si dreptatea Ta!” Dumnezeu
este drept In tot ceea ce face pentru cid El este sfint, si El este
credincios legdmintului Sdu si promisiunilor Sale. Noi invocim
aceleasi atribute cidnd ne mairturisim Domnului pacatele si cerem
iertarea Lui (1Ioan 1: 9). Numindu-se robul Domnului (v. 2, 12), David a
afirmat cd este un fiu al legdmantului si cd putea pleda pe baza
Cuvantului lui Dumnezeu. De asemenea si-a afirmat si propria lui
pdcdtosenie. ,,Nu intra la judecatd cu robul Tdu! Caci nici un om viu nu
este fard prihand tnaintea Ta” (v. 2).

Dupa ce s-a focalizat asupra caracterului lui Dumnezeu si a propriilor
sale nevoi, David i-a spus Domnului ce a indurat din cauza dusmanjlor
sai. Referirea este probabil la persecutia necrutdtoare a regelui Saul in
anii de exil ai lui David. Descrierea lui vie, aproape ca ne ajutd sa
simtim durerea pe care o trdiau David si oamenii lui (sufletul este
urmdrit, viata este cdlcatd n picioare, locuinta este in intuneric, duhul
este mahnit si inima este tulburata- v. 3, 4). David nu mai avea la cine
sa alerge dupd ajutor decat la Domnul si cautdndu-L pe Domnul, el n-a
fost dat de rusine. ,Mi-aduc aminte de zilele de odinioard, ma gindesc
la toate lucrdrile Tale, cuget la lucrarea mainilor Tale” (v. 5).
Psalmistul a ficut un lucru intelept, pe care este bine sa-1 facem si noi.
In loc s cedeze unei proaste dispozitii, David a tnceput si mediteze; in



39

loc sd se scufunde in vinovitie, el a privit la Dumnezeu; in loc si se
ingrijoreze de necazurile actuale, el a privit la un trecut puternic
marcat de prezenta si ispravile Domnului. Cugetidnd asupra
Dumnezeului de ieri, David a ajuns si constate, ca si scriitorul Epistolei
citre Evrei, cd El este ,acelasi ieri, azi si in veci” (Evrei 13: 8). David
vorbea cu sine insusi, iar lucrul acesta a facut mult bine sufletului sau
tulburat. Gindul la Dumnezeu l-a inviorat nespus de mult pe David:
~imi Intind mainile spre Tine; imi suspina sufletul dupa Tine, ca un
pdmant uscat” (v. 6). Constient nu numai de puterea, dar si de
prezenta lui Dumnezeu, David s-a indreptat cu toatd inima spre El, ca
un copil care isi Intinde mainile spre titicul sdu pentru a fi ridicat si
imbrétisat. David trece de la logicad la limbajul invincibil al iubirii:
,Doamne, sunt constient de prezenta Ta. Tanjesc sd ma apropii mai
mult de Tine”. Noi putem sd ne apropiem de Domnul, pentru ca El a
intins mai intdi ména spre noi. Domnul Isus a spus: ,,Veniti la Mine,
toti cei truditi si impovdrati, si Eu va voi da odihna” (Matei 11: 28).

~Raspunde-mi” - Asteaptd raspunsul cu speranti (v. 7- 12)
Care erau raspunsurile pe care David le astepta? Aceleasi raspunsuri pe
care vrem si noi sa le primim astazi.

In primul rand, vrem si vedem chipul lui Dumnezeu. ,,Grabeste de m-
ascultd, Doamne! Mi se topeste duhul: nu-mi ascunde Fata Ta...” (v. 7).
David auzise adesea binecuvintarea preoteascd referitoare la
strdlucirea Fetei lui Dumnezeu peste poporul Sdu aducind o
binecuvantare plind de har (Numeri 6: 22- 27). David I-a cerut
Domnului sd nu-Si ascunda Fata de robul Sau, asa cum se IntAmplase cu
Saul. El dorea ca Domnul sd-1 cunoascd, sa-1 supravegheze, sa-Si
intoarca Fata spre el.

De asemenea vrem sd auzim Cuvantul lui Dumnezeu. ,,Fd-m3 sd aud
disdedimineata bunitatea Ta, cici md incred in Tine...” (v. 8). A vedea
Fata Lui si a auzi vocea Lui, sunt lucrurile care ne dau putere ca s
biruim pe vrdjmasi. David a trecut de la intunericul din versetul 3
(,vrdjmasul... ma face sd locuiesc in intuneric” ) la dimineata si zorii
unei noi zile. Cuvantul i-a amintit de iubirea statornicd a lui
Dumnezeu, i-a Intdrit credinta si i-a Indrumat pasii pe calea
periculoasd pe care trebuia sd o parcurgd de la pesterd la coroana de
rege.

Dorim de asemenea si binecuvantarea de a experimenta puterea lui
Dumnezeu. ,,Scapa-md de vrdjmasii mei, Doamne, cici la Tine caut
addpost” (v. 9). David a gisit si altddatd un loc de addpost in
Dumnezeu. El era ,,stanca si turnul de scapare” in care ,,cel neprihdnit
fuge si std la addpost” (Proverbe 18: 10).
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Un alt rdspuns pe care il primim de la Domnul este cunoasterea voii lui
Dumnezeu. ,,Tnva‘;é-mé sa fac voia Ta, cdci Tu esti Dumnezeul meu.
Duhul Tau cel bun sd ma ciliuzeascd pe calea cea dreaptd!” (v. 10).
Duhul S3u cel bun ne invatd din Cuvant si ne aratd calea pe care
trebuie sd mergem. Cunoasterea voii lui Dumnezeu ne dd incredere
prin dificultatile vietii si ne ajutd sd continudm drumul.

In final, Dumnezeu rispunde la rugiciune, ajutindu-ne si aducem
glorie Numelui Sdu mare. ,Pentru Numele Tau, Doamne, invioreaza-
mad...”(v. 11). ,,De dragul Numelui Tdu” a fost marea motivatie a vietii si
slujirii lui David. ,,Sfinteascd-Se Numele Tdu” este prima cerere din
rugiciunea ,Tatdl nostru” si aceasta ar trebui sd fie si motivatia
tuturor rugdciunilor noastre.

Aplicatii:
Care din atributele lui Dumnezeu ne incurajeaza sa venim cu incredere
la Dumnezeu in rugiciune?

Cum ne ajutd cugetarea la Dumnezeu si lucrdrile Lui s3 iesim din starile
de mahnire si tulburare pe care le experimentam uneori in viata?

Ce Inseamnd pentru tine expresia ,fad-md sa aud disdedimineatd
bunitatea Ta” folositd de David (Psalm 143: 8)?
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David Incepe si sfarseste psalmul cu expresia ,robul Tdu”. Lucrul
acesta era un titlu de cinste sau o dovada de slugarnicie?
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Luna August

3, Psa 144 (1- 4), Principiile conducerii de succes

Psalmul 144

David a scris acest psalm pentru a-L binecuvanta pe Domnul si pentru
a-L onora (v. 1- 2), pentru cd l-a facut un razboinic si rege de succes si
pentru a se ruga ca binecuvintarea Domnului si continue asupra
poporului sdu. El era preocupat de pericolele din jurul lui (v. 6- 7, 11),
dar si de nevoile din poporul sdu (v. 12- 14). Pentru a scrie acest psalm,
David a folosit material din Psalmul 18, marele sau cantec de biruintd
cand a domnit ca rege, asa cd probabil Psalmul 144 a fost scris in
aceeasi perioada. in anii sii de exil, David Invitase multe despre sine si
despre Domnul. Tn acest psalm, el a dat mirturie despre Iehova,
Dumnezeul lui Israel, si a reamintit poporului sdu cad Dumnezeul lor nu
era ca zeii popoarelor vecine.

Dumnezeul iubitor are grijd de noi personal (v. 1- 4)

David fusese fugar de vreo 10 ani, apoi el a domnit peste Iuda timp de 7
ani si 6 luni. PAnd cand a devenit regele tuturor semintiilor lui Israel si
a facut lerusalimul capitala s3, el a vizut multe batlii si avea sd duc3 si
multe altele In viitor. Dar, Dumnezeu 1i pregateste si 1i echipeaza pe
conducatorii S3i, iar David nu se temea de viitor. David a mostenit 12
triburi care nu s-au inteles intotdeauna intre ele, iar in anii imediat
dupd moartea regelui Saul rivalitatea si conflictul tribal au creat
numeroase probleme. Dar Dumnezeu a adus unitatea politicd in
interiorul natiunii si i-a dat lui David biruintd impotriva inamicilor din
afara natiunii. Pozitia si reputatia nu i s-au urcat lui David la cap, cdci
el se Intreabd: ,,Doamne, ce este omul, ca si iei cunostintd de el, fiul
omului ca sd iei seama la el? Omul este ca o suflare, zilele lui sunt ca
umbra care trece.” (v. 3- 4). Afirmatiile din aceste versete ne
amintesc de Psalmul 8: 4, iar aceasta este o aducere aminte de care
avem nevoie mai ales atunci cAnd considerdm cad ne putem descurca in
viatd fird sd ne incredem iIn Dumnezeu. Cuvantul ebraic tradus
Lsuflare” este habel, numele unuia din fiii lui Adam (Abel), si asa sunt
toti urmasii lui Adam. Zilele lui David erau ca o umbra pe zid. Greu de
crezut cd toate au venit si s-au dus asa de repede. Legitura acestor
doud versete cu restul psalmului nu este departe de cautat. David se
increde in Dumnezeu si in El gdseste totul; se uitd la om si se intreabd
cum poate un Dumezeu asa de mare sa bage in seama o fapturd asa de
neinsemnatd? Cat de nesemnificativa este existenta noastrd si cat de
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neimportantd este ea. Si totusi, Dumnezeul iubitor are griji de fiecare
din noi!

Dumnezeul puternic ne izbdveste si ne di biruint3 (v. 5- 11)

In continuarea psalmului (v. 5- 7), David foloseste aceleasi imagini ca
in Psalmul 18: ,,Pleacd cerurile, Doamne, si pogoara-Te! Atinge muntii
ca s3 fumege! Fulger4, si risipeste pe vrdjmasii mei! Arunca-Ti sagetile,
si pune-i pe fugd! Intinde-Ti mainile de sus, izbdveste-ma si scapd-ma
din apele cele mari, din ména fiilor celui strdin”. Poporul evreu nu a
uitat aparitia dramatica a lui Dumnezeu la Muntele Sinai (Exod 19, 20),
dar aici muntii si apele cele mari par sd arate pe dusmanii lui Israel.
LFiii celui strdin” sunt puterile strdine care au atacat Israelul. Unii
dintre ei au Incercat s3 se infiltreze In popor si sa provoace tulburdri.
Acestia au spus minciuni si au ficut jurdminte pe care nu au vrut si le
tind. Cand au ridicat mana dreaptd ca si jure, a fost doar o inseldtorie
(v. 8, 11). In timp ce contempla puterea si indurarea lui Dumnezeu,
David cintd Domnului o cantare noud, pentru cd experimentase
ajutorul lui Dumnezeu intr-un mod nou.

A 1nvitat din nou despre caracterul minunat al lui Dumnezeu si
experimenta un nou inceput ca rege al natiunii. El declard solemn:
~Dumnezeule, iti voi canta o cintare noud, Te voi liuda cu alduta cu
zece coarde. Tu, care dai Impdratilor biruinta, care ai scdpat de sabie
ucigasa pe robul Tdu David, izbdveste-ma ...” (v. 9- 11).

Dumnezeul plin de mil3 ne binecuvinteazi din belsug (v.12- 15)

David nu s-a angajat niciodatd in razboi doar de dragul cuceririi.
Scopul lui era sd apere tara, astfel incit oamenii sa poatd trdi o viatd
linistita si prosperd.Poporul lui Israel era poporul lui Dumnezeu si avea
o lucrare de indeplinit pe pdmant. Prin urmare, trebuiau sa aiba copii
(v. 12), sd aibd bundstare materiald (v. 13- 14) si sd fie pace 1n tara (v.
15). Toate aceste binecuvantiri au fost promise in legdméntul lui
Dumnezeu (Deuteronom 28: 1- 14), dacd poporul lui Dumnezeu si
conducitorii lui asculta de legile Domnului. Secretul binecuvantarilor
materiale si spirituale, pentru indivizi si pentru natiune este o relatie
corectd cu Dumnezeu: ,Ferice de poporul care std astfel! Ferice de
poporul, al cirui Dumnezeu este Domnul!” (v. 15). Orice natiune care
doreste stabilitate politicd si bunastare nationala trebuie sa se conduca
dupd adevarul ,Nihil sine Deo!” (Nimic fird Dumnezeu!), iar ultima
propozitie care incheie psalmul ,,Ferice de poporul al carui Dumnezeu
este Domnul!”, ar trebui scrisd pe peretii sdlilor Parlamentului,
Guvernului, ar trebui s3 fie esenta programei de tnvitimant din scoli,
ar trebui si fie convingerea fiecirui monarh, presedinte, prim-
ministru si a fiecdrei inimi omenesti.



44

Aplicatii:

Desi omul este ca o suflare si ca o umbrd, totusi Dumnezeu ia seama la
el. De ce? Cu ce scop?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

De ce spune David in mijlocul cererilor de izbdvire ,,Dumnezeule, iti
voi canta o cantare noua”?

esesessssesssesesesesnses 000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Care este secretul binecuvantarilor materiale si spirituale prezentat in
Legea lui Dumnezeu?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cum aplicdm pentru Roméania benedictia ,,Ferice de poporul al carui
Dumnezeu este Domnul?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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10, Psa 145 (17- 19) Recunoaste ci Domnul este sursa vietii §i
binecuvantarii

Psalmul 145

Acesta este ultimul psalm atribuit lui David si singurul intitulat ,,0
cintare de lauda a lui David”. Este un psalm al laudei curate, un final
cum nu se putea mai potrivit al psalmilor lui David. Psalmul este si
ultimul dintre psalmii acrostih. Sunt prezente toate literele alfabetului
ebraic, cu exceptia literei nun (litera noastrd n ),care lipseste in
versetul 14. Aranjamentul alfabetic sugereazd cd haosul si confuzia
care au inceput la turnul Babel vor inceta atunci cand toti oamenii vor
invata sa-L laude pe Domnul. David mentioneaza in psalm mai multe
atribute ale lui Dumnezeu, printre care miretia Sa (v. 3), harul,
indurarea si bunitatea Sa (v. 8- 9), slava si puterea Sa (v. 11), dreptatea
si mila Sa (v. 17) si grija Sa providentiald (v. 20). Cine nu ar putea lduda
un Dumnezeu cu aceste caracteristici minunate? Dar pe lang3 faptul ca
ne spune de ce ar trebui sa-L 1dudam pe Domnul, David ne spune si
cand trebuie s3-L ldudam pe EL

Liudati pe Dumnezeu in fiecare zi (v. 1- 2)

»Te voi inilta, Dumnezeule, imparatul meu, si voi binecuvanta Numele
Tau in veci de veci. In fiecare zi Te voi binecuvanta, si voi lduda
Numele T#u in veci de veci”. In ceruri, il vom lduda pe Domnul in vecii
vecilor, dar acum este timpul si ne pregidtim pentru a-L lduda in
fiecare zi. Oricat de intunecata si dificild ar fi ziua, existd intotdeauna
ceva pentru care il putem liuda pe Domnul. David a hotarat si nu
treacd o zi fard sd descopere un motiv nou de a cinta lui Dumnezeu, de
a-si revarsa duhul 1n laudd si inchinare. El voia sd practice adorarea
incd de pe pamant, iar cind va pisi in vesnicie nu va trebui s3 facd un
stagiu de initiere.

Liudati pe Dumnezeu din generatie in generatie (v. 3- 7)

,Mare este Domnul si foarte vrednic de lauda, si marimea Lui este
nepatrunsa. Fiecare neam de om sa laude lucrarile Tale si sd vesteasca
ispravile Tale cele mari” (v. 3- 4). Una dintre obligatiile importante ale
generatiei mai 1n varstd este de a transmite generatiei mai tinere
adeviarul despre Domnul (vezi si 2 Timotei 2: 2). Dumnezeu este atat de
mare Incat mintea omului nu-L poate intelege, dar inima omului fl
poate iubi si poate spune si altora cit de mare este El. Caracterul lui
Dumnezeu si lucrdrile Lui minunate ne oferd mai mult material decat
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am putea noi epuiza vreodatd, si vom avea vesnicia sd continudm sa
invdtdm mai multe. Dar David nu scria doar despre teologie; scria si
despre madrturia personald, despre ce a facut Domnul in viata lui.
,Veniti fiilor, si ascultati-ma, cdci vd voi invita frica Domnului”,
spunea David 1n alt psalm (34: 11). Cei din generatia mai in varstd
trebuie sd priveascd in viata lor si sd trambiteze aducerea aminte de
nemirginita bunatate a lui Dumnezeu (v. 7).

Liudati pe Dumnezeu din natiune in natiune (v. 8- 13a)

,Domnul este bun fatd de toti, si Indurdrile Lui se intind peste toate
lucrarile Lui” (v. 9). David cunostea teologia sa de baza (atributele lui
Dumnezeu), dar stia cd acest adevdar minunat trebuie Tmpdrtdsit si
altora. Profetul Iona a cunoscut adevarul acesta, dar nu a vrut si-1
impiartadseascd (Iona 4). Expresia ,toti”, ,toate”este unul din cuvintele
cheie ale acestui psalm. Domnul este bun fatd de toti (v. 9), stipanirea
Lui raméane in picioare in toate veacurile (v. 13), Domnul sprijineste pe
toti cei ce cad (v. 14), si ochii tuturor nad3jduiesc in El ca sd le dea
hrana la vreme (v. 15). El saturd dupd dorinta tot ce are viatd (v. 16) si
este langi toti cei ce 1l cheami cu toatd inima (v. 18). Intr-o zi orice
fapturi il va lduda pe Domnul (v. 21).

Mantuirea vine de la evrei (loan 4: 22), dar mesajul méintuirii nu
trebuia sd ramand la evrei. Nu era suficient ca poporul Israel sa-L laude
pe Domnul si sd-si invete copiii sd-L laude. Ei aveau obligatia sd
impartaseascd adevarul despre Domnul vecinilor dintre neamuri si sa
lase ca lumina lor sa striluceascd (Isaia 42: 6). Psalmul incepe cu ,,Te
voi inilta, Dumnezeule, imparatul meu” si se incheie cu ,,orice faptura
sd binecuvinteze Numele Lui cel sfint”. Biserica de astdzi are o
obligatie si un privilegiu similar, si ducd mesajul salvarii, nu sa-1
pastreze doar pentru ea. Gloria si minunea Impératiei spirituale ale lui
Dumnezeu trebuie proclamate din neam in neam si din casa in casa.

Liudati pe Dumnezeu in fiecare nevoie (v. 13b- 16)

Marele nostru Dumnezeu nu este un ,proprietar absent” care
incaseaza chiria, dar nu repard nicidatd acoperisul. Dumnezeu
cunoaste toate nevoile noastre si El este acolo ca si ajute pe cei care il
cheamd: pe cei care cad si poartd poveri grele (v. 14), pe cei care
flamanzesc si cu sigurantd pe cei care vor sa fie mantuiti de pacatele
lor (v. 15- 16). Noi ne trudim pentru piinea cea de fiecare zi, dar tot ce
are Dumnezeu de facut este s3-Si deschidd mana cind aude strigdtele
noastre si sd implineascd orice nevoie avem. Cand El satisface una din
nevoile noastre, noi trebuie sa-L lduddm si cind satisface urmatoarea
nevoie! Apostolul Petru scria:, Si aruncati asupra Lui toate Ingrijorarile
voastre, cica El insusi tngrijeste de voi”(1Petru 5: 7).
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Liudati pe Dumnezeu in fiecare rugiciune (v. 17- 21)

,, Domnul este langa toti cei ce-L cheamad, langd cei ce-L cheamd cu
toatd inima” (v. 18). Aici accentul este pus pe chemarea lui Dumnezeu
prin rugiciune. Domnul este drept (v. 17), asa cd vrem sd venim cu
mdini curate si cu o inimd curatd, dar El este si un Dumnezeu iubitor,
asa cd trebuie s3-L iubim si sa-L ascultdm. Rugdciunea nu este doar
venirea creaturii in fata Creatorului, sau venirea robului in fata
Stdpanului, ci este venirea copilului la Tatal sau din cer, stiind ca El va
satisface acea nevoie. Cind Dumnezeu ne ascultd rugiciunea noi
trebuie s3-L laudam, iar cand ne ascultd o altd rugiciune, trebuie sa-L
l3udam din nou. David scrie: ,,Gura mea sa vesteascd lauda Domnului,
si orice fapturd sd binecuvinteze Numele Lui cel sfant in veci de vecil”
(v. 21). El invitad toate fapturile sa-L laude pe Domnul. Aceasta va fi
ocupatia noastra in toata vesnicia.

Aplicatii:

Care sunt atributele lui Dumnezeu care-1 determina pe David si pe noi
sd-L laudam?

ei?

Cum putem exemplifica sintagma ,,saturi dupa dorintd tot ce are viata”
folositad de David cu privire la Dumnezeu?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Biserica are obligatia sau este un privilegiu sa ducd Evanghelia la toti
oamenii?

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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17, Psa 146 (8- 10), Urmeaza- L pe Hristos, regele sfant (Luca 7:
22-23)

Psalmul 146

Ultimii cinci psalmi sunt ,,psalmii Aleluia”. Dupd cum se stie, expresia
,Ldudati pe Domnul!” este traducerea cuvantului ebraic Halleluiah-
Aleluial. Acesti psalmi au fost numiti psalmi Hallel dubli, pentru c3 ei
incep si se termind cu acest Indemn de a lduda pe Domnul. Ei nu contin
nici o cerere, nici o aluzie la o nevoie personald. Totul este centrat pe
Dumnezeu, singurul care este vrednic de laudd. Psalmul 146 incepe cu
o promisiune clara de a lauda pe Domnul toata viata. Urmatorul psalm
ne spune ca ,Este frumos si se cuvine” sa-L laudim pe Domnul, iar
Psalmul 148 ne aminteste ci atunci cand 1l liuddm pe Dumnezeu, ne
unim cu toatd Creatia, cici cerul si pdmantul il laudi. Tn Psalmul 149,
poporul lui Dumnezeu este indemnat sa se inchine cu bucurie, iar
ultimul psalm ne spune unde, de ce si cum ,,tot ce are suflare” trebuie
sa-L laude pe Domnul. Acesti cinci psalmi sunt un curs scurt despre
inchinare, iar poporul lui Dumnezeu de astdzi ar face bine s3 ia seama
la mesajul lor. In unele biserici, sala de inchinare se transforma in
teatru religios, iar ,inchinarea” devine din ce Tn ce mai mult
divertisment. Autorul Psalmului 146 a inteles cd Dumnezeu nu este
doar o parte a vietii, ci chiar inima, centrul vietii.

Viata inseamni a-L 13uda pe Dumnezeu (v. 1- 2)

Dumnezeu ne di viata si suflarea (Fapte 17: 25), asa cd este drept s
folosim viata si suflarea pentru a-L lduda. Psalmistul spune: ,,Voi lduda
pe Domnul cat voi trdi, voi lduda pe Dumnezeul meu cat voi fi” (v. 2). A
primi darurile si a ignora Datatorul este esenta idolatriei. Scriitorul a
promis lui Dumnezeu ci il va lduda toatd viata, si cu siguranti aceasta
este o pregatire inteleaptd pentru a-L lduda 1n eternitate. A trdi o viatd
de laud3 inseamna a depdsi criticile si nemultumirile, a nu mai concura
cu ceilalti si a ne compara cu ei. Inseamni a fi multumitor in si pentru
orice lucru (1 Tesaloniceni 5: 18) si a crede cu adevirat cd Dumnezeu
face ca toate lucrurile sa lucreze impreuna spre binele nostru (Romani
8:28). O viatd de laudd este lipsitd de anxietate si descurajare, deoarece
ne concentram asupra Domnului, care este mentionat de 11 ori In
acest psalm.

Viata inseamn3 s3 te increzi in Dumnezeu (v. 3- 6)

Majoritatea oamenilor se incred in ,,carne si singe”, in ei Insisi sau In
altii, In puterea si intelepciunea lor. Psalmistul spune: ,,Nu va incredeti
in cei mari, in fiii oamenilor, Tn care nu este ajutor” (v. 3). Oamenii nu
pot oferi ajutorul de care avem nevoie, pentru cd omul este facut din
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pamant, creat din tarind. El nu are putere de duratd; gindurile si
planurile lui pier odatd cu el. De aceea autorul spune: ,,Ferice de cine
are ca ajutor pe Dumnezeul lui lacov, ferice de cine-si pune nadejdea in
Domnul, Dumnezeul s3u!” (v. 5). Expresia ,,Dumnezeul lui Tacov” este
folosita de cel putin 12 ori in psalmi si se referd la Dumnezeu in taria si
puterea Lui, Cel care 1-a intilnit pe Iacov la Betel, cAnd acesta fugea de
Esau, si i-a facut promisiuni deosebite. Desi lacov era departe de a fi
perfect, Dumnezeu i-a onorat credinta si l-a ajutat in vremuri de
nevoie. Dar Domnul nu este numai Dumnezeul lui Iacov, ci El este si
,Dumnezeul care a ficut cerurile si pAmantul” si care are puterea de a
actiona in numele poporului Sdu. Cind ne rugdm, noi venim la tronul
Universului sd cerem de la Tatal nostru ceea ce avem nevoie si suntem
asigurati ca ,,El tine credinciosia in veci!” (v. 6). Israel L-a cunoscut pe
El ca Dumnezeul legdmantului, iar noi crestinii il cunoastem ca
Dumnezeu si Tatdl Domnului nostru Isus Hristos.

Domnul Isus Hristos a initiat un nou legdmint, ddndu-Si viata pe cruce
la Golgota. Domnul este Dumnezeul in care putem avea incredere c3-Si
va tine Cuvantul S3u ( Matei 24: 35).

Viata inseamn3 s3-L iubesti pe Dumnezeu (v. 7- 9)

Lista lucrdrilor pline de har ale lui Dumnezeu pentru cei care sunt in
nevoi- ,,asupriti, flimanzi, prinsi de rizboi, orbi, incovoiati” (v. 7- 8)
are 1n inima ei adevirul etern: ,,Domnul iubeste”. El iubeste Biserica
(Efeseni 5: 25), iubeste o lume pierdutd (loan 3: 16), iubeste poporul
Sdu Israel (Deuteronom 4: 37), si cea mai mare dovad3 a dragostei Sale
este crucea (Romani 5: 8). Apostolul Pavel scria galatenilor: ,,Si viata,
pe care o trdiesc acum in trup, o trdiesc in credinta In Fiul lui
Dumnezeu, care m-a iubit si S-a dat pe Sine Insusi pentru mine”
(Galateni 2: 20). In timpul lucrarii Sale pe pamant, Domnul Isus a aratat
dragostea lui Dumnezeu ajutdnd oamenii care erau flimanzi, bolnavi,
ologi, orbi, incovoiati, si altii care erau incapabili s3 se ajute singuri.
Noi 1l iubim pe Dumnezeu pentru ci El ne-a iubit tnt4i (1 Ioan 4: 19), si
daci 1l iubim pe Dumnezeu cu adevirat ii vom iubi si pe cei care au
nevoie de ajutorul Lui (1 Ioan 3: 10- 24). A trdi in dragoste Tnseamnd
mai mult decat a te bucura de dragostea lui Dumnezeu pentru noi,
inseamna si a impartdsi dragostea Lui cu altii.

Viata inseamnd a domni impreund cu Dumnezeu (v. 10)

,Domnul impdriteste in veci; Dumnezeul tau Sioane, rdmane din veac
in veac! Laudati pe Domnul!” Aceastd afirmatie provine din cantecul de
biruintd pe care Israel l-a cAntat dupd ce a trecut prin Marea Rosie, la
iesirea din Egipt (Exod 15: 18). Expresia ,Domnul impardteste”se
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gdseste si In Psalmii 96: 1, 10; 97: 1 si in 99: 1. GAnditi-vd la astal
Dumnezeul Suveran al universului este Tatdl nostru ceresc care ne
iubeste! Dumnezeu nu numai ci domneste peste neamuri (Psalmul 47:
8), dar si noi putem ,,domni in viatd prin acel unul singur, care este
Isus Hristos!” (Romani 5: 17). Cine sunt cei care vor domni? ,,... cei ce
primesc, In toatd plindtatea, harul si darul neprihanirii”, adicd cei ce se
supun lui Hristos si umbld prin Duhul Sfint. Acum suntem asezati,
impreund cu Hristos, in locurile ceresti (Efeseni 2: 6), iar tronul
universului este pentru noi un tron al harului (Evrei 4: 14- 16). Noi
,domnim in viatd”, In mdsura in care, prin credintd, ne folosim de
resursele spirituale Tn Hristos si Tmpreund cu El ludm decizii si
fmplinim lucrarea Lui. Atunci putem avea o viati in care il ldudam pe
Dumnezeu, ne Incredem in Dumnezeu, il iubim pe Dumnezeu, o viatd
care 1l va glorifica pe Dumnezeu.

Aplicatii:
De ce Biblia nu ne incurajeaza sa ne punem ,,increderea in cei mari!?

Care lucrdri ale lui Dumnezeu, mentionate in Psalmul 146, ne
indeamna s3 ne punem nadejdea in Domnul Dumnezeu?

Care sunt promisiunile lui Dumnezeu ficute pentru strdini, orfan si
vaduvd, si cum putem fi noi colaboratorii lui Dumnezeu in implinirea
acestor promisiuni?
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24, Psa 147 (19- 20), Pretuieste generozitatea lui Dumnezeu

Psalmul 147

Cand Neemia si poporul sdu au terminat de reconstruit zidurile
lerusalimului, de restaurat portile si poporul a fost asezat in Ierusalim,
au convocat o mare adunare pentru sdrbadtoare si dedicare. Este
probabil ci acest psalm a fost scris pentru acea ocazie (vezi Psalmul
147: 2, 12-14 si Neemia 12: 27- 43). Una din caracteristicile unice ale
acestui psalm este numarul mare de verbe la participiu prezent (in
romineste traduse la indicativ prezent)- ,zideste, stringe,
tdmaduieste, leagd, socoteste, dd nume, sprijineste, doboard” si asa mai
departe. Toate acestea vorbesc despre lucrarea constanti si energicd a
Domnului pentru poporul Sdu. Psalmul prezintd 3 motive pentru care
poporul Domnului ar trebui sa-L laude pe Domnul si fiecare sectiune
este marcata prin porunca de a liuda pe Domnul (v. 1, 7, 12).

Liudati pe Domnul- Poporul Lui a fost restaurat (v. 1- 6)

Mezii si persii au cucerit Babilonul in anul 539 1. Hr, iar Tn anul 537 1.
Hr. impdratul Cirus a emis un decret prin care permitea evreilor sd se
intoarcd 1n tara lor. Condusi de Zorobabel, un grup mare de evrei s-au
intors din robie in tara lui Iuda in anul urmator si templul a fost
reconstruit. Neemia a venit in Iuda in anul 444 1. Hr. pentru a rezidi
zidul si portile lerusalimului. Atat Isaia, cit si leremia au prezis robia
evreilor, precum si eliberarea si intoarcerea lor, iar Cuvintul profetic
al lui Dumnezeu s-a dovedit adevarat, asa cum se intdmplad
intotdeauna. Dar psalmistul nu a observat pur si simplu evenimentul; a
observat, de asemenea, si felul minunat in care Domnul a avut grija de
poporul Sdu. Multi si-au pierdut pe cei dragi in timpul invaziei si in
timpul robiei In Babilon si toti s-au intors intr-o tard devastata si la
case ruinate. Nu-i de mirare cad aveau inima zdrobitd. Ranile erau in
inimile lor, nu in trupurile lor, pentru ci multi s-au pocdit si au
mirturisit Domnului pdcatele si, prin Cuvant, Domnul le-a dat
tdmaduirea necesara. Dumnezeul nostru este atit de mare ca El
cunoaste fiecare persoand si fiecare nenoie. Domnul care a creat
galaxiile, care ,,socoteste numdrul stelelor si le dd nume la toate” (v. 4),
este de asemenea si Dumnezeul care ,timadduieste pe cei cu inima
zdrobitd si le leagd ranile” (v. 3). El ,,zideste iardsi Ierusalimul, strAnge
pe surghiunitii lui Israel” (v. 2), si ,,Domnul sprijineste pe cei
nenorociti, si doboar3 pe cei rdi la pdmant”(v. 6). Nimic nu este prea
greu pentru EL
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Cantati Domnului- Tara a fost Inviorat3 (v. 7- 12)

»El acopera cerul cu nori, pregiteste ploaia pentru pamant si face s3
rdsard iarba pe munti. El dd hrana vitelor, si puilor corbului cind
strigd” (v. 8- 9). Robii intorsi din Babilon au gisit o tard care a fost
pardsitd pentru 70 de ani si avea nevoie de ploile timpurii si ploile
tarzii, pentru a obtine o recoltd. Domnul a adus norii si a turnat ploaia
dititoare de viatd pentru plante si animale. El face sd creascd iarba pe
munti, unde nimeni nu seamdnd nimic, si dd hrana necesara vitelor,
fiarelor cAmpului si pasarilor cerului. Dar oricit de importantd era
bundstarea materiald, cel mai important lucru era sd se increadd in
Domnul, sd se teama de El si sd faci ce este placut Lui prin devotament
si ascultare: ,Domnul iubeste pe cei ce se tem de El, pe cei ce
nadddjduiesc in bundtatea Lui”(v. 11). Este un gind minunat cd putem
face placere inimii Tatdlui nostru din ceruri. Dumnezeu se bucura de
rugiciunile noastre, Isi gdseste placerea in laudele noastre. Psalmistul
spune: ,Laudd pe Domnul, lerusalime, lauda pe Dumnezeul tiu,
Sioane!” (v. 12).

Glorificati pe Dumnezeu- Cuvéntul Lui a fost descoperit (v. 13-
20)

Cuvantul profetic al lui Dumnezeu a ficut posibild reconstruirea
lerusalimului, iar apoi Domnul a binecuvantat cetatea si pe locuitorii
ei. ,,Caci El intdreste zdvoarele portilor,El binecuvinteaza pe fiii tai in
mijlocul tdu; El di pace tinutului tau, si te saturd cu cel mai bun grau”
(v. 13- 14). In limba ebraicd, cuvantul shalom (pace) inseamnid mult
mai mult decit absenta rdzboiului. El descrie buniastarea depling,
incluzind atit prosperitatea materiald cit si sandtatea fizica si cea
spirituald. Din cauza neascultdrii lor, natura a pierdut ,,cel mai bun
grau”, dar acum Domnul va da poporului Sdu tot ce este mai bun. La
urma urmei, Domnul controleazd vremea cu un cuvant si El face ce
vrea. larna incepe la Cuvintul lui Dumnezeu (v. 16- 17) si se termind la
Cuvantul lui Dumnezeu (v. 18). El d4 zdpada, El Isi azvarle gheata, El Isi
trimite Cuvantul Sau si le topeste; pune sd sufle vantul Lui si apele
curg. Este Cuvantul Lui, vAntul Lui, gheata Lui, frigul Lui. Toatd creatia
se supune vointei lui Dumnezeu. Acest adevar pregiteste calea pentru
ideea finald a psalmului: Dumnezeu, al Cdrui Cuvint controleazd
vantul, vremea si valurile marii, a dat Cuvantul Sau si alesilor Sai si ei
trebuie si-L asculte, asa cum Creatia il ascultd si se supune: ,El
descopera lui Iacov Cuvantul Sdu, lui Israel legile si poruncile Sale. El
n-a lucrat asa cu toate neamurile, si ele nu cunosc poruncile Lui.
Laudati pe Domnul!” (v. 19- 20). Ce privilegiu a fost pentru poporul lui
Israel sa fie purtatorii Cuvantului Sfint al lui Dumnezeu si sa-l
impartaseascd lumii! Dupd cdderea lerusalimului, profetul leremia
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scria: ,,...Lege nu mai au..” (Plangeri 2: 9). Dar Cuvantul lui Dumnezeu
nu a fost distrus odatd cu cetatea si templul. Cuvantul Domnului
rdmane In veac (1 Petru 1: 25). Biserica de astizi este binecuvantati
avind Cuvantul lui Dumnezeu, dar noi trebuie sa-1 ascultdm si sa-1
impértdsim cu o lume pierdutd. In calitate de Cuvant al Domnului, el
aduce cunostintd; in calitate de legi si porunci, el ne cere ascultare.
Poporul lui Dumnezeu se distinge prin cunoasterea si ascultarea fatd
de Domnul.

Aplicatii:

Care sunt motivele invocate de psalmist pentru a-L [duda pe Domnul?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bundstarea materiald si bunistarea spirituald sunt darul Domnului. Pe
care din ele o cdutdm mai mult? De ce?

esesessssssssesesssesesene 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cu ce scop a descoperit Dumnezeu Cuvantul Sdu poporului Israel?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Care este datoria bisericii si a fiecdrui credincios cu privire la Cuvintul
lui Dumnezeu?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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31, Psa 148 (7- 8), Creatia {i d laudd Domnului

Psalmul 148

Acest psalm este laudd curatd. Nu contine nici o rugiciune, nici o
plangere, nici o cerere, numai laudd si iardsi laudd. Cuvantul ,laudad
(ldudati)” apare de 13 ori in cele 14 versete. Psalmul incepe din
naltimea cerurilor si se incheie cu micuta natiune Israel. Daca vreun
psalm dezvaluie gloria si maretia Domnului, acesta este, pentru ca este
cosmic in dimensiunile sale si totusi foarte personal in intentiile sale.

Cerurile laudi pe Domnul (v. 1- 6)

Noi nu lduddm un dumnezeu faurit pe pamant, ci lauddm pe singurul
Dumnezeu viu si adevdrat care domneste in cerurile preainalte (v. 1),
pe Dumnezeul care a creat toate lucrurile. Solomon avea dreptate cAnd
a spus: ,,latd cd cerurile si cerurile cerurilor nu pot s3 Te cuprindd” (1
Impdrati 8: 27), iar psalmistul continud: ,Ldudati-L toti ngerii Lui!
Laudati-L toate ostirile Lui!” (v. 2). ,,Ostirile cerului” includ ingerii
(Psalmul 103: 20- 21), soarele, luna, stelele si planetele (Deuteronom 4:
19), toate care il laudd pe Domnul. El este ,lehova Savaot- Domnul
Ostirilor” (Isaia 1: 9; Romani 9: 29). Sfinta Scripturd ne oferd citeva
descrieri ale inchindrii in ceruri (Isaia cap. 6; Daniel 7: 9- 10; Apocalipsa
5: 11-14) si suntem avertizati s3 nu ne inchinidm ingerilor (Coloseni 2:
18; Apocalipsa 22: 8-9). Soarele, luna si stelele il laudd pe Dumnezeu
pur si simplu, ficAnd ceea ce li s-a poruncit s3 facd (Psalmul 19: 1-6;
136: 7- 9). Nu putem vedea Ingerii in ceruri, dar putem vedea corpurile
ceresti ziua si noaptea si ele ne spun ca existd un Dumnezeu si ca El
este intelept, puternic si glorios (Romani 1: 18- 20). Natiunile pagane s-
au Inchinat Creatiei in locul Creatorului, iar Israelul a cdzut adesea in
acelasi pacat. Apele de sus si apele de jos ne duc cu gandul tnapoi la
Geneza (1: 6- 7 si 7: 11). De ce ostirile cerului s3-L laude pe Domnul?
Foarte simplu pentru cd El le-a creat si le-a dat privilegiul de a-L sluji
pe El si pe poporul Sdu, si de a aduce glorie numelui Sdu. Noi avem mai
multe motive pentru a-L lduda si totusi, de ce de prea multe ori, nu o
facem? Este o intrebare la care meritd sa ne gindim serios!

Pamantul laudi pe Domnul (v. 7- 13)

,Ldudati pe Domnul de jos de pe pdmant...” (v. 7). Psalmistul provoaci
intreaga naturd si intreaga omenire sid laude pe Domnul: toatd
populatia mirilor (,balauri de mare, si adincuri toate”- v. 7), toate
fenomenele naturii (,foc si grindind, zdpadd si ceatd, vanturi
ndpraznice, care impliniti poruncile lui”-v. 8), toate formele de relief
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(,,munti si dealuri toate”- v. 9a), toatd flora pimantului (,,pomi roditori
si cedrii toti”- v. 9b), si toatd fauna pamantului (,fiare si vite toate,
trdtoare si pdsdri inaripate”- v. 10). Dar oamenii sunt cele mai
importante fapturi din creatia lui Dumnezeu pentru ci ei au fost facuti
dupad chipul lui Dumnezeu (Geneza 1. 26- 28). Dacd vreuna din creatiile
lui Dumnezeu are motive Intemeiate s3-L laude pe Domnul, acestia
suntem noi oamenii, pentru ca avem privilegiul de a-L cunoaste pe El
in mod personal si avem promisiunea ca intr-o zi vom fi asemenea lui
Hristos. Ingerii se bucurd cand picatosii sunt mantuiti, dar ei nu pot
experimenta harul lui Dumnezeu (Luca 15: 7, 10). Ne intrebdm cati
lideri ai lumii (,,impdrati, voievozi, judecdtori”’- v. 11) 1si fac timp sa-1I
multumeasc3 lui Dumnezeu si sa-L laude? Fie cd suntem bdrbati sau
femei, tineri sau batrani, faimosi sau necunoscuti, cu totii putem sa-L
cunoastem pe Domnul si sa-L lduddm. Ce privilegiu s3 fi copil al
Regelui ceresc!

Poporul Israel laudi pe Domnul (v. 14)

,El a inaltat tdria poporului Sdu: latd o pricind de lauda pentru toti
credinciosii Lui, pentru copiii lui Israel, popor de langa El. Laudati pe
Domnul!” Cand Domnul a adus Thapoi din robia babiloniana pe poporul
Sdu, El ,,a Tnaltat tadria poporului Sdu”.Ei nu aveau un rege, dar aveau o
natiune, un templu, o preotie si ei au pastrat Cuvantul Sfint pe care
Domnul li l-a dat prin profetii lor (Psalmul 147: 19- 20). Evanghelistul
Luca ne da dreptul s aplicim aceastd imagine la Domnul Isus Hristos,
Fiul lui David: ,Binecuvintat este Domnul, Dumnezeul lui Israel,
pentru cd a cercetat si a rdscumpdrat pe poporul Sau. Si ne-a ridicat o
méntuire puternicd in casa robului Sdu David” (Luca 1: 68-69). El, Isus
Hristos, este singura persoand calificatd sd sada pe tronul lui David
(Luca 1: 30- 33), iar ,, mintuirea vine de la Iudei” (Ioan 4: 22) si evreii
sunt un popor care este incd drag Domnului.

Daci citim acest psalm din nou, avind in minte pe Domnul Isus, putem
vedea cd El este mai mare decat oricine sau oricare din lucrurile
mentionate in psalm, pentru ci El este Creatorul tuturor lucrurilor
(Ioan 1: 1- 3). El este Cipetenia ostirii Domnului (Iosua 5: 14), Soarele
neprihdnirii (Maleahi 4: 2) si Luceafdrul strilucitor de dimineati
(Apocalipsa 22: 16). Cind a triit si lucrat pe pimant, El a demonstrat
putere asupra furtunilor (Matei 8: 23- 27; 14: 23- 33), asupra copacilor
(Matei 21: 18- 22), asupra animalelor silbatice sau domestice (Marcu
1:13; 11: 1- 3). El este cu mult mai pe sus de ingeri (Evrei 1: 4- 14). El a
facut cunoscut Numele Tatdlui (Ioan 17: 6) si a glorificat acest Nume in
tot ceea ce El a fost, a spus sau a facut (loan 1: 14;  2:11;11: 4, 40; 12:
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28; 14: 13; 17: 4). In toate lucrurile, Domnul Isus are si trebuie sd aiba
Intaietatea (Coloseni 1: 18).

Aplicatii:
Cum este laudat Dumnezeu in finaltimea cerurilor, in locurile
preainalte?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

De ce si lucrurile netnsufletite 1l laudd pe Domnul? Tn ce mod fac ele
lucrul acesta?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Care sunt citeva din numele Domnului pe care le folositi atunci cand il
ldudati pe Domnul?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

De ce numele Domnului Isus trebuie inaltat mai pe sus de orice nume?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Luna Septembrie
7, Psa 149-150 (3- 4, 6- 7), Lauda deplini include si judecarea
raului
Psalmul 149

Tot ceea ce face poporul lui Dumnezeu in slujirea si sldvirea Domnului
trebuie sd izvorascd din Inchinare, pentru ci fard El nu putem face
nimic (Ioan 15: 5). Cea mai importanta activitate a bisericii locale este
inchinarea adusa lui Dumnezeu, cici aceasta este slujirea pe care o
vom continua in cer pentru eternitate. Acest psalm este abc-ul de
inchinare si ne oferd instructiunile de baza de care avem nevoie.

inchinati-vd Domnului in mod intelept (v. 1- 2)

,Laudati pe Domnul! Cantati Domnului o cintare noud, cantati laudele
Lui in adunarea credinciosilor Lui!”(v. 1). Inchinarea este ceva ce
trebuie si invitdm si facem si vom invita toatd viata. In timpul de
inchinare impreund, credinciosii slujesc unii altora (Efeseni 5: 19), dar
accentul principal trebuie sa fie pe Domnul, aducandu-I slava si lauda.
Da, ne putem inchina Domnului individual acasd (v. 5), dar nu trebuie
sd pardsim adunarea sfintilor (Evrei 10: 25). Ca madulare ale trupului
lui Hristos (1 Corinteni 12: 12- 13, 17), noi apartinem unii altora, ne
influentdm unii pe altii si avem nevoie unii de altii. Avem nevoie atat
de cantdrile vechi cit si de cele noi, ceea ce ne sugereaza un echilibru
intelept in inchinare. Familia bisericii are tineri si batrani, credinciosi
noi convertiti si credinciosi maturi si nimeni nu trebuie neglijat.
Cantdrile vechi marturisesc despre statornicia noastra in pastrarea
credintei, iar cele noi dau dovadd cd ne maturizam in credintd pe
madsurd ce crestem In cunoasterea Cuvantului si a harului Domnului (2
Petru 3: 18). O credintd care se maturizeazd cere expresii mature de
inchinare, la fel cum o casdtorie care care se maturizeaza cere o noud
expresie a devotamentului, dar nu renuntidm la ceea ce este vechi si
important de dragul noului. ,,S3 mergem citre maturitate (spre cele
desdvarsite)” ne indeamnd Scriptura (Evrei 6: 1). Vechiul si noul
trebuie integrate, altfel nu vom fi credinciosi echilibrati, chibzuiti
(Matei 13: 51- 52). Trebuie sa umbldam in Duhul (Efeseni 5: 18- 21) si sd
crestem in cunoasterea Cuvantului (Coloseni 3: 16), Tnvitind noi
adevdruri despre vechile adevdruri si avind noi experiente de
binecuvantare de la ambele.

inchinati-vd Domnului cu insufletire (v. 3- 4)

,5d laude Numele Lui cu jocuri, s3-L laude cu toba si cu arfal” (v. 3).
Fiind un popor foarte expresiv, evreii foloseau instrumente muzicale,
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cintece si jocuri in inchinarea lor Tnaintea Domnului. Jocurile lor,
desigur, nu erau dansuri moderne de sald sau club, ci mai degraba
dansuri interpretative care ardtau citre Domnul si nu spre talentul
cuiva (vezi Exod 15: 20; 1Samuel 18: 6). Nu gidsim nicio dovadd ci
Biserica Noului Testament si-a modelat inchinarea dupd modelul
templului evreiesc. Modelul lor pare sd fi fost inchinarea din sinagoga
locald, cu accent pe rugdciune, citirea Cuvantului, explicarea si
indemnarea, si cintarea de imnuri. Totusi, inflacararea spirituala nu
trebuie confundatd cu entuziasmul senzual, lumesc. Existd inchinatori
falsi si inchindtori adevdrati (Ioan 4: 22- 24), si sunt unii oameni care
cred cd sunt plini de Duhul Sfint, dar in realitate sunt pacaliti de
duhuri striine. Aducerea de foc striin in adunare poate duce la moarte
(Levitic 10: 1- 11).

Scopul nostru nu este sd ne facem noua pe plac sau sd demonstram cat
de ,,spirituali” suntem. Scopul nostru este sd fim placuti Domnului
(Psalmul 147: 11), si smerenia este una din virtutile care 1i fac mare
bucurie Lui (Isaia 66: 1- 2). Inchinarea Tnaintea Domnului ar trebui s3
ne fie placutd, pentru ci privim frumusetea Domnului si devenim tot
mai asemenea Lui. Ea trebuie sd se concentreze asupra lui Dumnezeu,
nu asupra noastrd, si trebuie si fie o imbogatire spirituald, nu un
divertisment al firii pAmantesti. Inchinarea adevirata ne poate ajuta si
experimentdm eliberarea din robia pacatului si a lumii nelegiuite.

inchinati-vd Domnului cu recunostint3 (v. 5)

,Sd salte de bucurie credinciosii Lui imbracati in slava, sd scoatd
strigdte de bucurie 1n asternutul lor!” Expresia ,imbrdcati in slavd”
poate fi redatd si sub altd formd: aducind slava, ceea ce Inseamna cd
trebuie sa-L laudam pe Dumnezeu. Sa se bucure credinciosii de aceastd
cinste de a se inchina Dumnezeului cel viu si adevdrat! Dumnezeu a
descoperit Cuvantul Sdu si slava Sa numai poporului Israel (Psalmul
147: 19- 20) si acest Cuvant si slava au fost transmise si bisericii (Ioan
17: 8, 14, 22). Cind inchinarea personald a credinciosului si cea
impreund cu biserica devin o rutind, Duhul Sfint este intristat si
binecuvantarea dispare. Inchinarea ar trebui s insemne atat de mult
pentru noi incat si cind stdm in paturile noastre sd cantam Domnului.
Cantand la masa sau in asternutul nostru, noi putem aduce bucurie
Domnului. Fard inchinarea personald, in secret, noi nu suntem decat
niste fatarnici la Inchinarea publicd in adunare.

inchinati-vd Domnului biruitori (v. 6- 9)

,Laudele lui Dumnezeu s3 fie in gura lor, si sabia cu doud tdisuri in
mana lor” (v. 6). Inchinarea si razboiul spiritual merg impreund, asa
cum arati foarte clar cartea Apocalipsa. Satana a dorit intotdeauna sd i
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se aducd inchinare (Isaia 14: 12- 15), si este dispus sd dea recompensa
pentru aceasta (Matei 4: 8- 11). El este la lucru si ademeneste lumea sa i
se Inchine, pentru cd pe el nu-l deranjeazad faptul cd oamenii sunt
Jreligiosi”, atdta timp cat acestia il lasd deoparte pe Isus Hristos si
adevirul Evangheliei. Tn ultimii ani unele biserici au scos din
repertoriul lor de cantari acele imnuri care indeamn3 la lupta sfantd a
credintei, iar lucrul acesta este trist. Fie cd ne place sau nu, biserica
este 0 armatd, lumea aceasta este un cimp de batdlie spirituald si este
o luptd pentru sufletele picitosilor pierduti (Matei 16: 17- 18; 2
Timotei 2: 3- 4). Domnul Isus Hristos este Printul picii (Isaia 9: 6), dar
este si Razboinicul care Tnvinge orice dusman (Apocalipsa 19: 11- 15).
La fel ca lucritorii la zidul lerusalimului, din vremea lui Neemia, si noi
trebuie s3 avem unelte pentru zidire, cat si sabii pentru luptd (Neemia
4: 17- 18). Armele noastre sunt rugiciunea, sabia Duhului- Cuvantul lui
Dumnezeu (Efeseni 6: 17; Evrei 4: 12), si cAntdrile de laudd pentru
Domnul. inchinarea este riazboi spiritual, iar noi suntem ostasi care
cantd. Nu a cintat si Domnul nostru Isus Tnainte de a merge la cruce
pentru a lupta impotriva diavolului? (vezi Matei 26: 30; Ioan 12: 31- 32).
Dumnezeu a declarat in scris ca ,,ziua Domnului” va veni, cind El va
trimite judecata peste o lume care L-a respins pe Hristos si a ales sd se
inchine lui Satan. Poporul lui Dumnezeu va pdrea a fi invins, dar, In
cele din urmad, ei vor invinge pe dusman si vor domni cu Hristos.
Astazi, sabia apartine guvernelor omenesti si slujitorilor lor, iar
slujitorii lui Dumnezeu nu se folosesc de ea. Dar ziua Domnului va veni
ca un hot noaptea (1 Tesaloniceni 5: 22) si atunci Hristos Isi ,,va incinge
sabia” si ,,va fi biruitor”(vezi Psalmul 45: 3- 5). PAnd atunci, biserica
trebuie si trateze inchinarea foarte in serios si sd realizeze ci ea face
parte din rdzboiul spiritual al credinciosului.

A neglija Inchinarea, a o banaliza, a o transforma In divertisment sau a
face din ea o activitate de rutind, Tnseamna a face jocul dusmanului.
Este o onoare sd slujesti in armata Domnului alcatuita din luptatori
care se Inchind Lui.

Psalmul 150

Cand citim si studiem psalmii, ne intilnim cu bucurii si necazuri,
lacrimi si incercari, dureri si placeri, dar cartea Psalmilor se incheie cu
cea mai Tnaltd nota de lauda. Ca si cartea Apocalipsa care incheie Noul
Testament, acest psalm final spune poporului lui Dumnezeu, ,,Nu va
faceti griji, asa se va incheia istoria. Cu totii il vom lduda pe Domnul!”
Cuvantul laud3 este folosit de 13 ori in acest psalm si de 10 ori ni se
porunceste ,,Ldudati-L”. Fiecare din primele patru carti ale Psalmilor
se Incheie cu o benedictie (41: 13; 72: 18- 19; 89: 52; 106: 48), dar cartea
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a cincea se Incheie cu un intreg psalm dedicat laudei. Ca si psalmul
precedent, Psalmul 150 ne oferd un rezumat al unor elemente esentiale
ale Inchindrii adevdrate.

Accentul inchindrii: Domnul insusi (v. 1a, 6b)

Hallelu Yah- aleluia- ,Liudati pe Domnul!” Iehova (sau Yah, pentru
lahve) este numele de legdmant al Domnului. Acest nume ne aminteste
cid El ne iubeste si cd a ficut legdmint ca sd ne méantuiasc3, sd ne
pazeascd, sd ne poarte de grija si, in cele din urm3, sa ne proslaveasca,
datoritd jertfei Fiului Sau, Isus Hristos, pe cruce. Noul legdmant nu a
fost pecetluit cu singele jertfelor de animale, ci cu sangele pretios al
Domnului Isus. ,,Ldudati pe Dumnezeu in Locasul Lui cel sfant” (v. 1a).
Dumnezeu ( El sau Elohim in ebraici) este ,numele puterii” lui
Dumnezeu care ne aduce aminte c3, orice promite, El are puterea s si
facd. Inchinarea nu are in centrul ei pe inchinator si nevoile lui, ci ea
se referd la Dumnezeu, la puterea si slava Sa. Cu sigurantd ne aducem
si poverile si nevoile noastre in Casa Domnului (1 Petru 5: 7), dar ne
concentram asupra Domnului.

Locul inchindrii: cerul si pAmantul (v. 1b)

n.laudati-L in intinderea cerului, unde se aratd puterea Luil”
Firmamentul este marea intindere a cerului (Geneza 1: 6), unde ingerii
si ,duhurile celor neprihaniti facuti desavarsiti” (Evrei 12: 23) se
inchind Domnului. ,Locasul cel sfint” era cortul sau templul unde
preotii si levitii conduceau poporul in lauda lui Dumnezeu. Stim cd
Domnul ,,nu locuieste in lacasuri ficute de maini omenesti! (Fapte 7:
48- 50), dar nu este nimic pacatos in a pune deoparte un loc dedicat in
totalitate inchinarii Domnului. Biserica primara se intalnea in templu,
in camera de sus, in case, chiar in sinagogi, iar cidnd a inceput
persecutia, ei se Intilneau in pesteri sau camere funerare subterane
(,,Crestinii nostri de pe vremuri, Pe sub pdmant altar zideau, Si pe
furis, la miezul noptii, Veneau si-acolo se-nchinau”- spune o duioasad
cintare pe care o cintam la sirbitoarea Cinei Domnului, In vremea
regimului comunist!). Oamenilor care se scuzd cd nu vin la inchinarea
publicd pentru cd ,,se inchind lui Dumnezeu in naturd”, trebuie s li se
aducd aminte de faptul cd Dumnezeul naturii S-a revelat in persoana
Domnului Isus Hristos si ne-a poruncit sd ne adundm Impreuna cu alti
credinciosi (Evrei 10: 25) si sd ne inchinidm Lui.

Tema laudei: lucrdrile si atributele Domnului (v. 2)
,Laudati-L pentru ispravile Lui cele mari, 1dudati-L, dupd madrimea Lui
nemdrginita !”
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Vechiul Testament este o inregistrare a faptelor mairete ale lui
Dumnezeu facute pentru Israel, poporul ales al lui Dumnezeu. Cele mai
insemnate ispravi ale Lui sunt iesirea din Egipt, cucerirea Tarii
Promise, extinderea regatului Davidic, eliberarea evreilor din Babilon
si restaurarea natiunii. In cele patru Evanghelii noi vedem lucrarile Lui
facute de Domnul Isus, Fiul lui Dumnezeu; in Fapte Apostolilor si in
Epistole avem consemnate lucrdrile marete ale Duhului Sfant realizate
prin poporul lui Dumnezeu. Lucrdrile lui Dumnezeu descoperd
caracterul lui Dumnezeu, sfintenia Lui, dragostea, Intelepciunea, mila
si asa mai departe- ceea ce psalmistul le numeste ,marimea (maretia)
Lui nemadrginitd”. Natiunea lui Israel avea un calendar cu sarbatori
speciale care i ajutau sa-si aminteasc3 cine este Dumnezeu si ce a ficut
Dumnezeu (Levitic 23), si nu este nimic gresit ca biserica sd aiba un
calendar asemdndtor pentru marile evenimente din lucrarea lui
Hristos. Totusi, trebuie sd ne ferim ca obisnuinta tinerii sirbatorilor sd
devind mai importanta dect semnificatia sarbdtorii sau cd respectarea
acelor zile este un mijloc de mantuire(Coloseni 2:16- 17). Nu putem
cerceta adincimile a tot ceea ce este Dumnezeu sau a tot ceea ce El a
facut (Psalmul 106: 2). Acesta este motivul pentru care inchinarea
noastrd vesnicd inaintea lui Dumnezeu nu va deveni niciodatd
plictisitoare!

Mijloacele laudei: instrumentele si glasurile umane (v. 3- 6)

,Ldudati-L cu sunet de trAmbit3, ldudati-L cu alduta si arfa!” (v. 3) Cand
este folositd corect, prin harul lui Dumnezeu si pentru slava lui
Dumnezeu, vocea umand este cel mai perfect instrument muzical din
lume, dar nu gidsim nici o interdictie In Scriptura cu privire la
instrumentele fiurite de om, in Inchinarea cdtre Dumnezeu.
Instrumentele muzicale vor fi folosite in cer si de asemenea va fi si
cantarea cu vocea (Apocalipsa 5: 8- 12). Psalmistul pare sd descrie o
orchestra care are instrumente cu coarde, instrumente de percutie si
instrumente de suflat. TrAmbita (trompeta) era sofarul sau cornul de
berbec pe care preotii si levitii 1l foloseau (Psalmul 98: 6) Impreund cu
harpa si alduta (1 Cronici 25: 1). Timpanele (v.4) erau probabil ceea ce
cunoastem astdzi ca tamburind. De obicei erau folosite de femei cind
jucau Tnaintea Domnului (Exod 15: 20- 21). Chimvalele (v. 5) erau de
doud feluri: unele mai mici care diddeau un sunet clar, expresiv, si
altele mai mari, cele zinganitoare, care dideau un sunet puternic.
Versetul final (v. 6) rezumd inchinarea. Dacd poti cinta la un
instrument muzical sau nu, indiferent unde triiesti sau care este
originea ta etnicd, dacd esti barbat sau femeie, tAndr sau batran,
indemnul solemn este ,,Tot ce are suflare, si laude pe Domnul!” La
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urma urmei, aceastd suflare vine de la Domnul (Fapte 17: 25), iar dacd
lucrurile care nu au suflare 1l pot lduda pe Domnul (Psalmul 148: 8- 9),
atunci cu siguranta putem si noi! ,,Laudati pe Domnul!”

Aplicatii:

De ce inchinarea credinciosilor este cea mai importantd activitate a
bisericii locale?

apatie?

Care este locul instrumentelor muzicale in cadrul Inchinarii poporului
lui Dumnezeu?

Cum putem face diferenta intre inchinarea sfintd si inchinarea ca
divertisment?

Ce Inseamnd invitatia psalmistului ,cantati o cantare inteleaptd”?
(vezi Psalm 47: 7)

Care este semnificatia practicd a indemnului ,,Laudele lui Dumnezeu s3
fie In gura lor si sabia cu doud tdisuri in mana lor”? Ce legdturd au
acestea cu lupta spirituald a crestinului?
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De ce este necesard si inchinarea personald, nu numai inchinarea
publica cu Intreaga adunare?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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