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Partea I: Introducere

Prezentarea generald

Psalmii sunt cantdri de inchinare evreiesti, care Imbind mai multe
genuri, rugdciunea, poezia, doxologia, sfaturi si cugetari intelepte. Ei
exprimd o gamd largd de sentimente si cugetdri, de crezuri, de
rugdciuni si cintdri In bucurie sau in suferintd. Sunt psalmi de
plangere (lamentatie), psalmi de pocdintd (penitentd), psalmi de
victorie, psalmi de infrangere, psalmi de revoltd, chiar psalmi de
blestem (imprecatorii), psalmi de mijlocire, de bucurie, de tristete etc.

Unii psalmi privesc la momentul creatiei, la destinul omului, la
judecata lui Dumnezeu pe pamant si la dreptate, la viitor, la venirea lui
Mesia - Hristos, la etapele istoriei omenirii, la mostenirea eternd a
celor sfinti si la pedepsirea celor rdi. Epistola cdtre Evrei (Evr. 1, 2) si
evangheliile sinoptice (Mat. 22:43-45, Mc. 12:36, Luca 22:42-44 etc),
Faptele Apostolilor (Fapte 1:20, 2:25, 4:25 etc), precum si Pavel in
diverse epistole ale sale, mentioneazd direct psalmii atunci cind
descriu venirea Mantuitorului, cAnd declard divinitatea Lui, cand
vorbesc despre arestarea, judecata, moartea, invierea si indltarea lui
Hristos, sau despre judecata divind, despre vremurile din urma, starea
omenirii etc. Psalmii sunt, asadar, si o carte despre Hristos. Isus i-a
cunoscut, i-a citat si i-a cantat, in drum spre gradina Ghetsimane, in
noaptea traddrii, si probabil si in alte sdrbitori de Paste, impreuna cu
ucenicii sau singur (Mc. 14:26, Mat. 26:30).

Psalmii formeazd o carte, dar sunt compusi, de fapt, din cinci carti
mai scurte:

Cartea intdi (Psalmi 1—41) si Cartea a doua (Psalmii 42—72),
vorbesc despre David si impdrdtia sa, cei mai multi fiind
compusi de David;

Cartea a treia (Psalmii 73—89) si Cartea a patra (Psalmii 90—106)
reflectd problemele israelitilor din timpul exilului in Babilon;
ei se referd adesea la inchinarea la Templu, si la istoria lui
Israel

Cartea a cincea (Psalmii 107—150) cuprinde psalmi post-exilici,
si contin rugdciuni si cAntdri de dupa intoarcerea din Babilon,
adesea despre izbdvirea Domnului.

Rugdciuni asemanatoare cu psalmii au existat si la unii regi egipteni
(de exemplu, imnul citre Aten, al regelui Ackhenaten, asemanator cu



Psalmul 104) si la poporul hittit (de exemplu, rugiciunile lui Mursili),
ori la locuitorii Mesopotamiei (Plangerea caderii cetdtii Ur si Psalmul
137; cAntdrile sumeriene numite balag, etc).

Regele David are meritul cd foloseste cantarea in nenumdrate forme
si cu diferite subiecte si o impune ca o formd de marturie despre
Dumnezeu si de dialog cu Dumnezeu. Influenta lui este hotadratoare
pentru inchinarea la Templu, pentru formarea corului de acolo,
precum si pentru inchinarea individuald. Duhul Domnului l-a inspirat
sa scrie, iar David a cugetat profund la Legile Domnului, s-a bucurat s3
stea in prezenta Lui si sa compuna aceste rugdciuni care i-au inspirat
pe multi. Ce a Inceput David, a fost continuat de alti cintdreti din
corul Templului, asa incat In cele din urma s-a alcatuit prezenta
colectie de Psalmi biblici, o comoara pentru toti credinciosii.

Cartea Psalmilor are mai multi autori, in functie de epoca. intre
acestia pot fi amintiti David, Solomon, Moise, fiii lui Asaf, fiii lui Core,
Etan si Heman, fiii lui Zerah, in timp ce altora nu li se mentioneaza
numele, iar psalmii lor sunt anonimi.

Cartea 1 si 2: Psalmii lui David. Regele David are meritul c3 foloseste
cantarea In nenumarate forme si cu diferite subiecte si o impune ca o
formd de marturie despre Dumnezeu si de dialog cu Dumnezeu.
Influenta lui este hotdritoare pentru inchinarea la Templu, pentru
formarea corului de acolo, precum si pentru inchinarea individuala.
Duhul Domnului l-a inspirat si scrie, iar el, David, a cugetat profund la
Legile Domnului, s-a bucurat si stea in prezenta Domnului si sd
compund aceste rugdciuni care i-au inspirat pe multi. Ceea ce a
inceput David, a fost continuat de altii cAntdreti la corul Templului, asa
incat in cele din urmd s-a alcatuit prezenta colectie de Psalmi biblici, o
comoard pentru toti credinciosii. Cartile acestea cuprind si cativa
psalmi ai lui Solomon, si chiar ai colaboratorilor lui David, cum sunt
Asaf si fiii lui Core.

Cartea a treia a Psalmilor cuprinde psalmii 73-89. Acestia sunt
Psalmii levitici, care sunt asociati mai ales cu inchinarea si slujba la
Templu. Unsprezece din acesti psalmi sunt ai lui Asaf (73-83); patru
apartin fiilor lui Core (84-87) si cite unul apartine lui David (86),
Heman (88) si Etan (89).

Psalmii 73-83 1l au, deci, pe Asaf ca autor. Asaf a fost un levit din
familia lui Ghersom, si unul din cei trei mari cintdreti randuiti de
impdratul David sa supravegheze serviciile de laudd in casa Domnului
(1Cronici 15:16-19), aldturi de Heman si Etan. Asaf a fost ales sa dirijeze
corurile la noua resedinta a chivotului Domnului in Ierusalim (1Cronici
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16). Fiilor lui li s-a incredintat conducerea celor douazeci si patru de
cete de cantdreti (1 Cronici 25:11-31) si ei au luat parte la inaugurarea
Templului lui Solomon.

Psalmistul Asaf a ridmas in istoria sacrd ca un profet (vizitor)
respectat, dar si ca un cantaret. ,Fiii lui Asaf” au constituit un fel de
asociatie a cantiretilor sacri in Imparitia lui Israel. Ei au contribuit la
aplicarea reformelor lui Ezechia (2Cronici 29:13), Iosia (2Cronici 35:15)
si Zorobabel (Ezra 2:41).

Observam cd Asaf era un om spiritual, dotat pentru lauda si profetie,
si cd a avut un impact benefic asupra familiei lui, care s-a pdstrat de-a
lungul veacurilor. Psalmii lui Asaf au o anumitd nota de nationalism,
sunt orientati pe fagasul mijlocirii si multumirii si sunt infrumusetati
cu avertismente si cuvinte de Invatdturd. Ei sunt remarcabili prin
suflul profetic care-i strabate.

Cartea a patra a psalmilor cuprinde psalmii 90-106. Ea este cea mai
scurtd din cele cinci carti, anume 17 psalmi. Sectiunea studiatd in acest
an cuprinde psalmii 93-118, pentru a ne incadra mai bine in planul
citirii in cativa ani a psalmilor. Aceasta inseamnd acoperirea cartii a
patra (93-106 din 90-106, deoarece 90-92 au fost studiati in vara anului
trecut) si a primei parti din cartea a cincea a psalmilor (107-118 din
107-150).

Aceastd carte include psalmi regali sau teocratici (95-100) si psalmi
istorici (104-106), plus alti psalmi cu mesaje individuale (90-94).
Psalmii acestia au fost culesi si pusi in colectia de inchinare a lui Israel
de Ezra (aprox. 458 1H) si Neemia (aprox. 445 iH). Doar trei au autor
precizat (90 - Moise, 101 si 103 - David), restul fiind anonimi, si numai
sapte psalmi au titluri, din toti 17. in mod special, psalmii 93-99 sunt
considerati psalmi profetici, si vorbesc despre venirea lui Mesia. In
traditia iudaicd, aceastd a patra carte a psalmilor este vdzutd ca un fel
de paraleld la cartea Numeri, pentru ca vorbeste mult despre relatia lui
Israel cu celelalte popoare din jurul tarii.

Cartea a cincea a psalmilor (107-150) cuprinde cea mai diversd
colectie de psalmi din toate cele cinci carti (inchinare, consiliere,
sfaturi si incurajari economice, istorie, etc.). Se pot astfel identifica mai
multe grupe de psalmi cu temd sau scop comun. De exemplu, psalmii
festivi numiti si CAntdrile Treptelor (120-134, din care patru sunt scrisi
de David), care se cAntau in vreme ce israelitii se apropiau de Ierusalim
si, respectiv, de Templu. Adesea ei contin imagini vizuale despre cetate
si imprejurimile ei (muntele Sionului, frumusetea zidurilor, maiestatea
cetdtii si a Templului, etc.). Psalmii 113-118 si 146-150, mai sunt numiti
si Psalmii Hallel (sau Psalmii Aleluia) fiind cantiri de lauda la adresa



Domnului. De fapt, toatd sectiunea a cincea, 107-150 este formatd din
psalmi de sldvire a Numelui lui Dumnezeu si a lucrdrii sale de
méntuire. Carte a cincea include si doud colectii de psalmi ai lui David
(108-110, 138-145); si unul al lui Solomon (127), ,,Marele Hallel”.

Anul acesta vom privi la psalmul 119 (cel mai lung psalm) in
perioada iulie-august si la psalmii 120-134 (psalmii treptelor) in
perioada august-septembrie.

Prezentarea Psalmilor treptelor, Psa. 120-134

Cei cincisprezece psalmi sunt numiti ,,Cintdrile treptelor” sau
,»Cantdrile pelerinilor”. Cuvantul ebraic tradus ,trepte” provine de la o
radacind care Tnseamnad ,,a urca”, asa cum urci pe o scard. Zece din
acesti psalmi sunt anonimi, patru sunt atribuiti lui David ( 122, 124,
131, 133) si unul lui Solomon (127).

Contextul istoric precis al compunerii acestor psalmi nu este bine
cunoscut. in timp au fost propuse si argumentate mai multe teorii si s-
a pdrea cd in prezent este larg acceptatd ideea ca acesti psalmi erau
asociati cu pelerinajele anuale ale israelitilor la Ierusalim, cu ocazia
celor trei mari sdrbdtori: Pastele - primdvara, Cincizecimea sau
Sdrbatoarea primelor roade - vara devreme, si Sarbdtoarea corturilor -
toamna (Exod 23:14-17).

Pelerinii cAntau Tmpreund aceste cantece in timp ce caldtoreau in
grupuri de familii la Terusalim ( Luca 2:41-52), iar lucrul acesta 1i ajuta
sd-si concentreze mintea la ceea ce a facut Domnul pentru natiunea
lor.Templul (Casa Domnului) este mentionat in psalmii 122, 132 si 134,
iar Muntele Sionului si Ierusalimul sunt mentionati in psalmii 122, 125,
126, 128, 129, 132, 133 si 134.Trei teme speciale se repetd: (1) necazurile
pe care le-a trdit Israel din méina altor popoare, (2) modul plin de
indurare 1n care Dumnezeu a avut grija si a protejat poporul Sau ales,
si (3) binecuvantarea de a fi in lerusalim. Israel a suferit dispret si
batjocurd (Psalm 123), aproape de disparitie (Psalmii 124 si 130),
capcane (Psalm 124), robie (Psalm 126) si suferintd (Psalm 129), si
totusi Tnca exista!

Sub conducerea lui Moise, israelitii au fost un popor nomad timp de
patruzeci de ani. Dar, dupd ce s-au asezat in Canaan, Domnul le-a cerut
sa meargd la lerusalim de trei ori pe an. Acest lucru le reamintea,
spiritual vorbind, cd ei erau Inca un popor de pelerini si ci trebuiau sd
depindd de Domnul. Tmparatul David spunea: ,inaintea Ta suntem
niste strdini si calitori” (1Cronici 29:15), iar ideea este reluatd si in
Noul Testament ( Evrei 11:8-16; 1Petru 2:11). Unii credinciosi vor sd fie
»colonisti” pe acest pamant, nu pelerini si strdini, si au ,, mentalitatea



de turist” in relatia cu Dumnezeu, multumindu-se cu vizite ocazionale
si scurte de partasie cu Domnul. Dar, Biblia ne spune ca: ,,...cetatenia
noastrd este in ceruri, de unde si asteptim ca Mantuitor pe Domnul
Isus Hristos” (Filipeni 3:20), si adevirul acesta ar trebui si facd o
diferentd 1n viata noastrd pe acest pdmant. Suntem in caldtorie spre
patria cereascd, iar acesti psalmi ai pelerinilor sunt de folos si pentru
studiu si pentru practica vietii crestine de fiecare zi, in fiecare
generatie.

Pasi de studiu si aplicatii

In studiul psalmilor este bine s privim la autor, dacd este mentionat,
si la imprejurarea compunerii psalmului, cind aceasta apare in titlu.
Aceste detalii ne vor ajuta sd privim rugaciunea in contextul ei initial.
Apoi este bine sad observam structura psalmilor pentru cd uneori existd
elemente care se repetd, strofe sau idei, ca in orice cintare (strofe,
refren), cuvinte si teme cheie.

Fiecare psalm este o invitatie si o provocare sd retrdim experienta
celui care l-a scris, precum si, prin Duhul Sfint, sa vedem in ce fel
cintarea vine si In ajutorul vietii noastre de rugiciune, in ajutorul
experientelor prin care trecem noi in prezent.

Fiecare lectie este conceputd s3 aibd doud sectiuni: o sectiune de
explicatii si una de aplicatii. Nici o lectie nu pretinde sa acopere toate
detaliile psalmului, ci doreste sa fie un ghid in studierea lui. De aceea,
citeste psalmul cu atentie, mediteazd asupra lui, pune-ti intrebari
despre situatia in care a fost scris, despre experienta psalmistului si
despre mesajul sdu pentru noi.

Trei Intrebdri sunt importante, la fiecare psalm:

a. Ce spune psalmul acesta despre viata autorului, despre
situatiile cu care s-a confruntat? Ce ne spune autorul despre
sine si despre relatia lui cu Dumnezeu? Prin comparatie, vom
intelege mai bine cum putem s3 aplicam psalmul in viata
noastra.

b. Ce ne spune psalmul despre Hristos, despre suferinta si
victoria lui prin inviere, despre mantuirea noastrd, despre
relatia si cu Dumnezeu, Tatdl? Ce ne spune psalmul despre
Dumnezeu, ca Intreg, despre suveranitatea lui, despre puterea
sa? Despre Dumnezeu, Tatdl, si despre Duhul Sfant? Adesea,
este important si ne Intrebdm cum se vede experienta cu



Dumnezeu, din perspectiva vechiului legdmant si din
perspectiva noului legamant.

c. Ce ne spune psalmul acesta despre viata noastrd de de
inchinare, de rugaciune, despre reactiile noastre in dificultati,
despre experientele noastre cu Dumnezeu in viatd? Ce ne
spune despre cum s3 facem fatd findoielilor, greutitilor,
persecutiilor, amenintarilor, despre cum e bine sa ne purtim
cu adversarii sau oponentii nostri? Ce ne spune despre felul in
care trebuie sd ne rugdm si sd asteptam ajutorul Domnului? Ce
alte texte din Noul Testament se ocupd de aceste probleme si
cum ldmuresc ele afirmatiile din psalmi? Aplicatiile psalmilor
sunt foarte importante si are sens sa fie contextualizati la viata
prezentd a crestinului.

In mod deosebit, la finalul fiecirei seri de studiu, noteazi-ti
versetele sau subiectele care ti se par relevante si roaga-te. Cere ca
Domnul s3 iti dea putere si sd iti schimbe viata prin prezenta lui si
binecuvantirile lui. Transforma tezaurul rugaciunilor din psalmi Intr-
un tezaur care sa iti Imbogateasca propria viata.
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Partea II; Psalmii 120-134 (Psalmii ,,treptelor”)

Luna Septembrie

1, Psalmii 120-121, Rugiciune si paza divind, 120.1,121.7-8
Psalmul 120 si 121 formeazi o pereche foarte interesantd. Intr-un fel,
psalmul 121 vine ca raspuns la psalmul 120. Dacd in psalmul 120 este
exprimatd teama si ingrijorarea fata de cei care vor numai conflicte si
ne fac necazuri, in psalmul 121 vedem paza si vegherea lui Dumnezeu
asupra noastrd.

Psalmul 120

Psalmul incepe cu mdrturisirea unui necaz (1) si se incheie cu
mentionarea unui rdzboi (7), iar intre ele vorbeste despre Tnseldciune
si calomnie. Cu greu pare a fi un imn potrivit pentru pelerini sa-1 cAnte
in timp ce se Indreptau spre templul lui Dumnezeu. Totusi, se pare cd
autorul acestui psalm se afla in aceeasi situatie ca scriitorul Psalmului
42: imprejurarile l-au Impiedicat sd participe la sarbatoare, asa cd a
trebuit sd stea acas3 printre oameni care i-au ficut viata dificild (vezi
Psalm 42:3-4, 9-10). Cantarea acestui psalm le reamintea pelerinilor ci
ei erau Intr-adevar privilegiati cd puteau merge la lerusalim si cad
altora le-ar fi pldcut sd meargd cu ei. Si, de asemenea, le amintea
calatorilor ci atunci cind se intorceau acasa trebuiau sd ducd o parte
din binecuvantare celor care au ramas acasa si sa-i ajute sa le faca viata
mai usoard. Psalmul aminteste credinciosilor de astazi cad inchinarea
este un privilegiu si binecuvantdrile pe care le primim trebuie
impartdsite si altora. Cand trecem prin suferinti si dezamdgire avem
trei responsabilitati de indeplinit pentru ca poverile noastre s3 devina
binecuvantiri: rugiciunea, increderea in Dumnezeu, perseverenta.

Trebuie s3 ne rugdm (v.1-2)

»Citre Domnul strig In strAmtorarea mea si El ascultd” (1). In loc s4 se
plangd de situatia lui, el a impartasit-o Domnului si, prin acest psalm,
ne-a Tmpartdsit-o si noud. Problema lui era cd oamenii spuneau
minciuni despre el si 1i calomniau numele. Este posibil ca el sd fi fost
implicat intr-un fel de litigiu, iar dusmanii au mituit martori falsi
pentru a depune marturie impotriva lui. El nu a indraznit s3 meargi la
lerusalim de teamd ca acestia sa profite de absenta lui si s faca si mai
mult rau.
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Trebuie s3 ne Incredem n Dumnezeu (v.3-4)

,Ce-ti dd El tie, ce-ti aduce El tie, limba inseldtoare! Sdgeti ascutite de
rdzboinic, cu cdrbuni aprinsi de ieniper.” Este putin probabil ca
psalmistul sa se adreseze dusmanilor sdi, ci acesta este mesajul pe care
i I-a dat Dumnezeu ca raspuns la rugiciunile sale. Scriitorul nu avea
nevoie sa-si atace inamicul, pentru cad Domnul va face lucrul acesta
pentru el. ,Sdgeti”si ,,cirbuni aprinsi” sunt imagini ale cuvintelor lor
rele si mincinoase, Intalnite frecvent si n alte parti din Scriptura.
Psalmistul era increzdtor cd Dumnezeu ii va pedepsi pe dusmani cu
propriile lor arme, iar consecintele vor fi mult mai grave. Sagetile vor
fi ascutite si trase Impotriva dusmanilor de un rdzboinic viteaz,
probabil o referinti la Domnul Dumnezeu Insusi (Psalm 24:8). Cuvantul
ebraic tradus prin ieniper indica un arbust din lemnul ciruia arabii
obtin, pand in zilele noastre, un excelent cirbune (se aprinde foarte
repede si arde timp indelungat, ddnd multa cdldur3).

Ast3zi In lumea noastrad existd atita vorbire fird Dumnezeu, Incat
credinciosii trebuie s3 fie atenti la ce ascultd si cum 1i afecteazd lucrul
acesta. Noi trebuie nu numai si ne abatem privirea de la vederea
lucrurilor desarte (Psalm 119:37), ci de asemenea s3 ne abatem si
urechea de la auzirea lucrurilor murdare, stricate. Domnul Isus zicea
(Pilda semandtorului): ,,Luati seama la ce auziti...” (Marcu 4:24). Cand
suntem defdimati si mintiti, sa lasdm problema aceasta in mana
Domnului si s3 avem incredere in El. ,incredinteazi-ti soarta in mana
Domnului,increde-te in El ,si El va lucra” ( Psalm 37:5).

Trebuie s3 induridm cu ribdare (v.5-7)

,Vai de mine c3 locuiesc la Mesec, cd locuiesc in corturile
Chedarului”(5). In Orientul Apropiat antic, Mesecul era localizat in
Asia Mica, la nord-vest de Israel, iar Chedarul era un popor nomad din
nordul Arabiei, in sud-estul Israelului. Mesec ficea parte dintre
Neamuri (Geneza 10:2), iar locuitorii din Chedar erau urmasii lui
Ismael, fiul lui Avraam din roaba sa Agar (Geneza 25:13). Ambele
popoare erau la mare distantd de Israel si erau considerate dusmanii
evreilor. Psalmistul nu locuia de fapt cu acesti oameni (nu putea locui
in acelasi timp in doud locuri aflate la mii de kilometri distantd), ci mai
degrabd locuia printre evrei care se purtau ca oamenii care traiau in
afara binecuvantdrilor legamantului lui Dumnezeu. Orice evreu
temator de Dumnezeu care respecta Decalogul, nu aducea marturie
falsd fmpotriva altui evreu si nici nu arunca ocara asupra numelui
altuia. Era dificil sa locuiesti cu aceste popoare straine, dar era si mai
dificil s3 locuiesti cu evrei care se comportd ca niste strdini de
legamantul Domnului.
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Credinciosii de astdzi trebuie sd trdiascd nu numai Impreund cu cei
necredinciosi, ci si cu pretinsii credinciosi care trdiesc ca
necredinciosii. Apostolul Pavel i-a ficut de rusine pe credinciosii
cirora le-a scris compardndu-i cu pdganii ,cei de afara”, cei
nemAantuiti (1Cor.5:1). Psalmistul era un ficdtor de pace si a incercat
sa-si incurajeze vecinii evrei fird Dumnezeu sa fie pasnici, dar ei erau
tot mai porniti s3 facd razboi (7). Si astizi multe din problemele din
familii si din biserici sunt cauzate de crestinii cu numele, care nu au o
relatie adevdratd si vie cu Isus Hristos. Ei nu sunt facdtori de pace
smeriti, ci ficdtori de probleme aroganti. PAnd cAnd Dumnezeu nu 1i
schimba sau decid ei s3 plece in altd parte, credinciosii dedicati trebuie
sa aibe rabdare si sd se roage. Asa a procedat losif cu fratii sdi in
Canaan si cu acuzatorii lui mincinosi in Egipt. La fel a procedat David
cind s-a confruntat cu regele Saul si Domnul Isus cind Si-a tratat
dusmanii (1 Petru 2:23).

Pe de altd parte, trdim in mijlocul unei societdti care nu impartaseste
valorile lui Dumnezeu si, adesea, este gata de conflict, indiferent ce am
face ca sd pastram pacea. Am putea sd spunem si noi ,vai mie, ca
locuiesc si am asemenea vecini”, dar totusi Dumnezeu vegheaza peste
noi si Tn asemenea situatii si ne poate ajuta sd avem o marturie buni si
sa ne rugam pentru cei din jur. El chiar poate interveni sd indeparteze
amenintdrile din jurul nostru. Ai trecut prin astfel de experiente?

Psalmul 121

Este posibil ca acest psalm sd fi fost folosit ca o cintare pe mai multe
voci, sau mai multi participanti, cAntatd in timpul cdlatoriei pentru a
celebra o sdrbatoare la Ierusalim. Conducatorul grupului incepea cu
versetele 1-2, care sunt la persoana Intai singular, iar diferite persoane
sau grupuri 1i raspundeau cu versetele 3-4 si asa mai departe, care sunt
la persoana a doua singular. Tema psalmului este protectia lui
Dumnezeu asupra poporului Siu. Cuvantul ,pizeste” (vegheazi
asupra a ceva) este folosit de sase ori in sapte versete. Protectia in
timpul cdldtoriei era un lucru de care pelerinii erau interesati in mod
special atunci cind mergeau prin tinutul deluros spre Ierusalim. Un
cilator putea sd se impiedice si se putea rini, sau cineva putea suferi
de insolatie sau putea rici In timpul popasului noaptea pe camp. in
plus, totdeauna exista posibilitatea ca sd se intilneasc3 si cu talhari (ca
in Pilda Samariteanului milostiv-Luca 10:30-35). Dar, mesajul psalmului
se aplicd si pelerinilor lui Dumnezeu de astdzi si ne oferd asigurdrile de
care avem nevoie pe masurda ce calatorim in aceasta viat.
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Dumnezeul a toate creator este Cel ce m3 ajuta (v.1-2)

~imi ridic ochii spre munti...De unde-mi vine ajutorul? Ajutorul imi
vine de la Domnul care a ficut cerurile si piméantul”. Domnul, care a
creat toate lucrurile, este ajutorul prezent in necaz. Benjamin
Franklin, editor de succes si fizician pasionat, inventatorul
paratrasnetului, a spus odatd cd ,,Dumnezeu 1i ajutd pe cei ce se ajutd
singuri” - si maxima aceasta este citatd destul de des. Totusi, Scriptura
spune altceva. Dumnezeu 1i ajutd pe cei ce 1l cautd si 1i cer ajutorul, si
se Incred 1n El. Unii comentatori spun cd de fapt, primul verset ar fi un
indemn ,,uit3-te la munti, pentru ca de acolo iti vine ajutorul, uit3-te la
cei puternici, la fortarete si lucruri sigure”. In comparatie cu acest
indemn pe care ti l-ar putea da multi, raspunsul celui credincios este
altul: ,,eu ma uit la Dumnezeul ce atotputernic, nu la fortele omenesti
sau ale naturii...”.

El este un Dumnezeu plin de putere, intelepciune si slavd si de
aceea nu avem de ce sd ne temem. Unii evrei necredinciosi se tnchinau
altor zei la altarele de pe dealuri (,,indltimile”), dar poporul credincios
al lui Dumnezeu privea deasupra muntilor spre marele Dumnezeu care
a facut cerurile si pamantul.

Dacd citim felul in care Avraam 1i salutd pe ceilalti in Geneza,
vedem cd el mereu le ureaza si fie binecuvantati de Creatorul cerului
si al pdmantului. Aceasta este carea de vizitd a lui Dumnezeu. Ce ce a
facut intreg universul poate sa aibd grija si de noi. Tot ce este In ceruri
si pe pdmant marturiseste despre puterea marelui Creator care este si
Tat3l nostru ceresc, deci de ce sd ne temem?

Ochii Domnului sunt indreptati asupra mea (v.3-4)

,Da, El nu va ingadui sd ti se clatine piciorul; Cel ce te pazeste, nu
va dormita” (3). Este ceva foarte uimitor in asigurarea ca Domnul nu va
permite sa se clatine piciorul nici macar pentru cel mai slab si obosit.
Muntele Sionului nu se clating, dar pasul omului cat de usor poate s
se impiedice si omul s3 cadd pe potecile denivelate ale muntilor! Si
totusi, Dumnezeu este preocupat si de pasii nostri.

Pe de alti parte, Biblia ne spune si fim inciltati cu rdvna
evangheliei (Efeseni 6.15), si asta inseamnd cd zelul si harnicia in
ascultarea de Domnul ne poate pazi de cadere, ne dd o pozitie stabild in
incercarile vietii.

Cuvantul ,,pdzeste” Inseamnd ,,a apara si a proteja”si este folosit de
sase ori 1n acest psalm (v.3,4,5,7si 8). El este mentionat pentru prima
datd in Biblie in Geneza 2:15, unde ni se spune ci ,,Domnul Dumnezeu a
luat pe om si l-a asezat in grdadina Edenului, ca s-o lucreze si s-o

>

pdzeascd”. Asta Tnseamnd sd o apere si sd o protejeze si sd aiba grija de
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ea. Chiar si cdnd dormim, Dumnezeu vegheaza asupra noastra pentru
cd El nu doarme. Domnul a promis s3 pazeasca pe lacov, care a devenit
tatal celor doudsprezece semintii ale lui Israel si El a protejat si pe
urmasii lui lacov ( ,,Si l-a pazit ca lumina ochiului Lui” - Deut. 32:10).
Promisiunea lui Dumnezeu este reluatd si in Noul Testament: ,,Cdci
ochii Domnului sunt peste cei neprihniti, si urechile Lui iau aminte la
rugiciunile lor...” (1 Petru 3:12).

Prezenta Domnului este 14ngd mine (v.5-6)

Pazitorul nostru este nu numai pe tron privindu-ne de sus, ci El este
si langd noi ca sd ne ocroteascd de orice rau: ,Domnul este Pazitorul
tdu, Domnul este umbra ta pe mina ta cea dreaptd” (5). Domnul,
Dumnezeul Atotputernic este Pazitorul poporului Sau (,,Cel ce pizeste
pe Israel”), dar si al fiecdrui credincios in parte. Domnul Isus, in
calitate de Mare Preot, s-a rugat Tatdlui: ,, ...Sfinte Tatd, pdzeste, in
Numele Tau, pe aceia pe care Mi i-ai dat...”(Ioan 17:11). Zi de zi, luna
de lund si an dupa an, Domnul este cu noi in multele provocari si
schimbari ale vietii. Nu trebuie s3 ne fie fricd de atacuri neasteptate
care pot veni ziua sau noaptea, caci ,,umbra” Celui Atotputernic ne
acoperd (Psalm 91:1) si prezenta Lui ne asigurd de tot ceea ce avem
nevoie. La fel ca In pustiu, cAnd umbra norului lui Dumnezeu i ferea
de arsitd, si pe noi prezenta Domnului ne fereste de necazuri pe care
nu le putem purta.

Grija Domnului este tn jurul meu (v.7-8)

»,Domnul te va p3zi de orice rau, iti va pdzi sufletul”(7). ,,Orice rau”
inseamnd tot ceea ce ne-ar putea face rau, dar in harul Sdu, Domnul
transformd in bine lucrurile pe care noi le considerdm rele. losif a
trebuit sd indure calomnia si ura fratilor sii, treisprezece ani de
separare de tatdl sau, acuzatiile false ale sotiei lui Potifar si ani de
inchisoare,  toate  din  cauza  pdcatului  fratilor  sdi.
, Dar, la sfarsit, losif a putut sd spuna: ,,Voi, negresit, v-ati gdndut sa-mi
faceti rdu: dar Dumnezeu a schimbat raul in bine” (Geneza 50:20), iar
apostolul Pavel spune acelasi lucru in Romani 8:28! Cind este vorba de
pazirea sufletului, poate fi o referire cd ne tine in viatd, dar si ca ne-a
scris numele 1n Cartea vietii, si ne-a dat viata vesnicd, prin credinta in
Isus, pe care nimeni nu ne-o poate lua. Adesea, in mijlocul incercarii,
sim{i paza Domnului, care nu ingdduie ca probleme ivite sd ne
zdrobeascd, sd ne nimiceascd, sd ne rapeascd mantuirea.

,Domnul te va pazi la plecare si la venire, de acum si pand in veac”

(8). Aceasta Inseamnd o pazd continud in toate actiunile, in initiativa si
in oprirea proiectelor, de dimineatd si pana seara, cind ne intoarcem
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acasa. Parintele ceresc se Ingrijeste de sarcinile si programele noastre
si chiar de asa numitele ,,detalii minore”, pe care prea adesea le ludm
de bune. Evreul, sub Legea mozaicd, avea datoria sd scrie pasaje din
Tora pe portile casei lui. In felul acesta, de fiecare datd cand pleca de
acasd, lua cu sine un cuvant din partea lui Dumnezeu, cuvint care
trebuia sa-1 tind treaz pe tot parcursul zilei, indiferent ce facea.
Intorcandu-se acasi, in timp ce trecea din nou pe poartd, i se amintea
inci o datd de relatia cu Legea. In timp ce intrd si ies din cas3, evreii
ating cilindrul de metal fixat pe stalpul din dreapta usii (care contine
pasajele din Deut. 6:4-9 si 11:13-21) si recitd ultimul verset din Psalmul
121. Noi nu folosim asemenea obiceiuri, ci stringem asigurdarile si
promisiunile Domnului in inima noastra. El ne di o inimd nou3 si noi i
urmdm 1n tot timpul actiunilor noastre.

APLICATII

Cand ai de-a face cu oameni cu buze mincinoase si limba inselatoare,
care este locul si rostul rugaciunii?

In familie, in biseric sau in societate, cei din jur ne cunosc ca facitori
de pace sau facatori de probleme?

Ce Tnseamnd sd-ti ridici privirile spre Domnul si ce binecuvintari
promite Dumnezeu in Psalmul 1217

La plecare de acasd si la venire acasd evreii cercetau pasajele din
Scripturd scrise pe usiorii casei. Cum putem, noi crestinii, sa aplicim
spiritul acestei practici din Vechiul Testament?
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2, Psalmii 122-123, Bucurie §i indurare, 122.1, 123.3-4

Psalmul 122

Patru din ,,Cantdrile treptelor” sunt atribuite lui David. Psalmul acesta
se concentreazi asupra lerusalimului (v.2,3,6) si asupra Casei
Domnului (v.1,9). Psalmul 124 descrie ocrotirea lui Dumnezeu pentru
Israel fatd de dusmanii lui, Psalmul 131 vorbeste despre supunerea lui
David fatd de Domnul, iar Psalmul 133 aratd unitatea Duhului asupra
cireia Dumnezeu Isi revarsa binecuvantarea.

Psalmul 122 este ceea ce s-a numit un psalm-plic, fiindc3 el incepe
si se termind cu o referintd la Casa Domnului. Psalmistul cantad
lerusalimul si Templul. Probabil ci acest psalm a fost scris de David la
scurt timp dupd stramutarea chivotului la Ierusalim, cAnd impdratul
pldnuise si zideasci o casd pentru Dumnezeu. In zilele monarhiei,
tronul si templul erau doud institutii separate, dar astazi, Domnul Isus
Hristos este si Rege si Preot (Psalm 110; Evrei cap.7-9), iar cei din
poporul Domnului sunt cetédteni ai ,,lerusalimului ceresc” (Evrei12:12-
29), o Cetate Sfintd pregititi de Dumnezeu pentru poporul Siu
(Apocalipsa 21:1-10).

Credinciosii de astdzi nu trebuie sa facad pelerinaje lungi la ,locurile
sfinte” pentru a se inchina lui Dumnezeu, pentru ci ,,Cel Prea Inalt nu
locuieste in ldcasuri ficute de maini omenesti” (Fapte 7:48). Nici nu
avem nevoie de ,,divertisment religios ” ca sd fim adusi sau atrasi la
inchinare. Lucrul cheie este inima. Din cuvintele lui David din acest
psalm, putem discerne usor tipul de inimid de care au nevoie cei
credinciosi, dacd vrem s3-I fim placuti lui Dumnezeu in inchinarea
noastra.

0 inim3 pentru Dumnezeu (v.1-2)

M3 bucur cind mi se zice: ,Haidem la Casa Domnului!”(1).
Declaratia lui David exprima hotdrare si dedicare. Dupa ce chivotul a
fost asezat in cortul pe care-l ridicase David in lerusalim, farad indoiald
cd impdaratul mergea frecvent acolo pentru a se inchina lui Dumnezeu.
Dragostea lui David pentru casa lui Dumnezeu era binecunoscuta: ,,Un
lucru cer de la Domnul si-1 doresc fierbinte: as vrea sd locuiesc toatd
viata mea In Casa Domnului, ca sa privesc frumusetea Domnului, si sd
mi minunez de Templul Lui” (Psalm 27:4). El se bucura de
oportunitatea de a merge Impreund cu alti inchindtori s3-L laude pe
Domnul. Desi locuia In Cetatea SfAnta-lerusalim, David nu a luat acest
lucru de la sine inteles, pentru ci avea o inimd pentru Dumnezeu, era
omul dup3 inima Lui (1 Samuel 13:14). Pelerinul care venea de la



19

depdrtare, nu se plangea de cilatorie, cdci inima lui era indreptata spre
Domnul.

0 inim3 pentru laudi (v.3-5)

Domnul a spus poporului Sdu c3 Intr-o zi va exista un loc central
unde se vor inchina si acel loc era lerusalimul (Exodul 23:14-19).
Domnul l-a instruit pe David cd locul de pe Muntele Moria unde a
construit altarul trebuia sa fie locul pentru templu (1 Cronici 21-22), si
de asemenea i-a dat si planurile pentru structura templului (1 Cronici
28). lerusalimul fusese o fortdreatd iebusitd inainte ca David sd il
cucereasca si l-a facut capitala sa ,,cetatea lui David” (2 Samuel 5;6-10).
Alegerea lui David a fost o alegere inteleaptd, cici Muntele Sion era o
cetate aproape inexpugnabild, si un loc pentru stringerea impreund a
triburilor din nord si din sud.

Cand psalmistul a privit la cetatea Ierusalimului, el s-a gandit la
unitate si sigurantd. La fel cum pietrele zidurilor si ale caselor au fost
legate ferm impreund, tot asa si oamenii erau legati impreuna in
inchinarea fatd de Domnul si respectul fatd de tron. Cele doudsprezece
semintii separate plus semintia lui Levi, aveau aceeasi stramosi si
aceeasi istorie, participau la aceeasi inchinare in aceeasi Cetate Sfantd,
si erau guvernate de aceleasi legi divine. Biserica de astdzi are deja
unitate spirituald (Efeseni 4:1-6), dar noi trebuie s3 o mentinem si sd o
demonstrdm fnaintea unei lumi care ne priveste (Ioan 17:20-23). in
ceea ce priveste siguranta, Domnul Isus a promis c3 fortele iadului nu
vor putea rezista mersului Tnainte al bisericii.

Dar, cAnd mergeau la lerusalim, cel mai important lucru pentru
pelerini era ,,s3 laude Numele Domnului”(4). Dumnezeu a poruncit ca
poporul Sdu sd meargd la lerusalim la sdrbatorile Pastelui, Cincizecimii
(Primele roade) si a Corturilor (Exodul 23:14-19), si oamenii mergeau
acolo ca inchindtori si nu ca vizitatori. Da, erau multe de vazut in
lerusalim, dar a-I multimi lui Dumnezeu era cea mai importantad
sarcind si cel mai mare privilegiu. In acelasi timp poporul trebuia si
arate loialitate pentru casa lui David, cdci acelasi Domn care a stabilit
sarbatorile, tot El a stabilit si tronul.

In Romani cap.13, apostolul Pavel arat4 clar cd Dumnezeu a randuit
stdpanirile care sunt si noi trebuie sa respectdm functiile, chiar daca
nu putem totdeauna respecta functionarii. Desi existd o separare intre
bisericd si stat, nu trebuie sd existe niciodatd o separare Intre
Dumnezeu si tard. Cea mai importantd datorie civicd a noastra este sd
ne rugdm pentru cei tniltati in dregatorii, pentru autorititi (1Timotei
2:1-6).
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0 inim3 pentru rugiciune (v.6-9)

»Rugati-vd pentru pacea lerusalimului! Cei ce te iubesc, sd se
bucure de odihnd”(6). Numele Ierusalim Inseamni ,temelia,
fundamentul picii”, si totusi cetatea a fost centrul multor conflicte de-
a lungul secolelor. Daca intelegem corect profetia biblica, nu va fi pace
adevdratd n lerusalim sau pe pamant pand cand Printul Pécii, Domnul
Isus Hristos, va domni pe tronul lui David (Isaia 9:6-7). Asa c3, atunci
cand ne rugdm pentru pacea lerusalimului, noi de fapt ne rugam: ,,Vie
Imparatia Ta”(Matei 6:10) si ,,Da, vino, Doamne Isuse!”(Apocalipsa
22:20), dar mijlocirea noastra nu trebuie si fie o rugiciune superficialg,
ci din toatd inima, pentru cd noi 1l iubim pe Dumnezeu si iubim
poporul Sau.

Ca si popor al lui Dumnezeu si cetdteni ai patriei ceresti, noi
credinciosii de astdzi, trebuie sd ne rugdm unii pentru altii si pentru
lucrarea din biserici, pentru ca ne apartinem unii altora, avem nevoie
unii de altii si trebuie sd ne ajutdm unii pe altii. Trebuie s3 ne rugdm
pentru pacea in biserici si intre biserici si pentru nevoile ,fratilor si
prietenilor nostri”(8).Cu sigurantd trebuie s3 ne rugdm si pentru cei
pierduti. O inima pentru Dumnezeu va fi cu sigurantd o inima plind de
laudd si rugiciune.

Psalmul 123

Numele autorului nu este indicat, dar unii cercetdtori il atribuie
imparatului Ezechia, cind asirienii au atacat lerusalimul si au rostit
cuvinte hulitoare, dispretuitoare tmpotriva Domnului Dumnezeu si
impotriva locuitorilor Ierusalimului. Dar, si in anii de dupa robia
babiloniand Israel a suferit batjocura si dispretul neamurilor vecine.
Acest psalm vorbeste despre Dumnezeu care locuieste n ceruri si a
cdrui mand lucreazad pentru poporul Sdu. Psalmul ncepe la persoana
intai singular (1), dar apoi trece la plural (2,3).

S-ar putea ca un preot sau un levit sa fi cAntat primul verset, un cor
sa fi continuat (v.2) si adunarea si incheie (v.3). CAnd noi insine
suntem defdimati, batjocoriti si persecutati, citre cine ne indreptdm
pentru ajutor? Psalmul ne d3 trei rdspunsuri la aceasta intrebare: s3
privim cu credintd la Dumnezeu, sd asteptdm cu nddejde interventia
mainii sale, sd ne bazam pe Indurarea lui.

Privim prin credint3 la tronul lui Dumnezeu (v.1)

,La Tine imi ridic ochii, la Tine, care locuiesti in ceruri”. Desi nu-L
putem vedea pe Dumnezeu cu ochii fizici, totusi, prin ochii credintei il
vedem stind pe tronul Sdu in ceruri. ,Eu imi Intorc necurmat ochii
spre Domnul” spune David in Psalmul 25:15. A privi la Domnul
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inseamnd si ne incredem in El si sd preddm Lui toate problemele
noastre. Prin credintd ,,S3 ne uitdm tintd la Cadpetenia si Desdvarsirea
credintei noastre, adica la Isus...”(Evrei 12:2). Viata de credintd incepe
privind la Domnul si increzAndu-ne in El pentru méntuire (Isaia 45:22),
continud apoi pe masurd ce pastram ochii credintei la Domnul Isus si
va atinge punctul culminant cind 1l vom vedea pe Domnul Isus in
gloria Sa (1loan 3:1-2).

Privim prin credint3 la mina lui Dumnezeu (v.2)

,Cum se uitd ochii robilor la mana stapanilor lor, si ochii roabei la
mana stapanei ei, asa se uitd ochii nostri la Domnul, Dumnezeul nostru
pand va avea mild de noi”. in tdrile Orientului, stdpanii porunceau
adesea slujitorilor prin semne facute cu mina, asa cd robii si tineau
ochii atintiti la mana stdpanului si acesta le dadea astfel indrumari
pentru munca lor. Dar méana stapanului era si sursa aprovizionarii lor
cu ceea ce aveau nevoie pentru hrana zilnicid. In sfrsit, mana
stdpanului 1i proteja in vreme de pericol. Asa este si cu poporul lui
Dumnezeu astdzi: indrumarea, aprovizionarea si protectia noastra vin
toate din mana Domnului nostru, iar mana Lui nu ne va ldsa niciodata.

Privim la mila si harul lui Dumnezeu (v.3-4)

Dupd saptezeci de ani de robie in Babilon, aproximativ cincizeci de
mii de evrei s-au Intors in tara lor Tncercand sa rezideasca templul, s3
restaureze cetatea lerusalimului si sa revitalizeze natiunea lor. Aceasta
nu era o sarcind usoard, iar natiunile din jurul lor nu doreau ca Israelul
sa revind pe scena istoriei. Era o noud dovadd a urii neamurilor fatd de
evrei. De aceea, psalmul spune ,suntem satui de de dispret; ne este
satul sufletul de batjocurile celor ingdmfati, de dispretul celor trufasi”
(3,4). Psalmistul si de aceea se roaga: ,,Ai mild de noi, Doamne, ai mild
de noi...”(3).

Prin jertfa si legamantul lui Hristos, noi nu suntem numai supusii
Regelui (1) si robii Stapanului (2-3), ci suntem si copiii Tatdlui ceresc
plin de mild, care aude strigatele copiilor Sdi si le vine in ajutor. El are
har si indurare pentru fiecare situatie. Poporul ales al lui Dumnezeu a
fost batjocorit, dispretuit si a avut parte de multd Tmpotrivire, dar
Dumnezeu le-a dat harul de care aveau nevoie ca sa termine templul si
sa restaureze inchinarea. Natiunea lui Israel a continuat sa existe si
intr-o zi speciald, Mesia cel promis s-a niscut in rasa umani in
Betleemul din Iudeea. Cind noi, credinciosii de astdzi suntem criticati,
dispretuiti si lumea rade de noi ca apartinem Domnului Isus, sd ne
aducem aminte pentru mangiierea noastrd cd Domnul nostru, desi a
fost dispretuit si parasit de oameni (Isaia 53:3), totusi El nu a incetat
lucrarea Sa desdvarsitd panad cind a fost iniltat la dreapta Tatdlui in
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ceruri. Existd har disponibil, la tronul harului, de la Dumnezeul
oricdrui har, asa cd ridica-ti ochii credintei spre El!

APLICATII

Pentru David, mersul la Casa Domnului era bucurie. Pentru noi ast3zi,
este obligatie sau oportunitate, cirtire sau bucurie?

Cum demonstrez practic ca sunt un inchinator, nu un vizitator la Casa
Domnului?

Persoanele care neglijeazd strangerile laolaltd ale credinciosilor, cum
pot fi ajutate mai bine, prin mustrare sau prin incurajare?

Ce semnificatie au expresiile ,, pacea Intre zidurile tale si linistea in
casele tale domnesti”?

Ce binecuvantiri primim din mana Domnului ca raspuns la rugaciunile
scurte, dar fierbinti? Exemplificd cu persoane din Biblie si din viata
personala.
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3, Psalmii 124-126, Siguranti si eliberare in Domnul, 125.1, 126.3

Psalmul 124

Psalmul 124 este a doua ,,Cintare a treptelor”atribuita lui David. Cand
David si-a inceput domnia la lerusalim, filistenii l-au atacat de doud
ori, dar Domnul Dumnezeu i-a dat o mare izbdvire (2 Samuel 5:17-25).
Acest psalm poate sa fi fost cantecul sdu de multumire fatd de Domnul.
Unii cercetdtori cred cd regele Ezechia a preluat psalmul in versiunea
originald apartinand lui David si 1-a adaptat, referindu-se la izbavirea
Domnului pe cind a a vut loc invazia asiriand. Acesta este un psalm
ideal pentru a fi cintat dupd o izbavire personald sau nationald.
Autorul recunoaste prezenta, protectia si suveranitatea Domnului.

Recunoasterea prezentei Domnului (v.1-2)
,De n-ar fi fost Domnul de partea noastrd..cind s-au ridicat

oamenii Tmpotriva noastra” este imaginea unei ambuscade bruste ,a
unui atac prin surprindere care putea invinge Israelul, daca Domnul nu
ar fi fost de partea lor. Dusmanul sufletului, Satan, nu avertizeaza in
prealabil asupra atacurilor sale; prin urmare trebuie sd fim treji, s3
ludm toatd armura lui Dumnezeu si sd veghem in rugiciune. Dacd
umbldm cu Domnul, nu trebuie sd ne simtim nepregititi pentru
atacurile bruste ale dusmanului. ,,Cand este El la dreapta mea, nu ma

clatin” (Psalm 16:8).

Recunoasterea protectiei Domnului (v.3-5)

Vrdjmasii lui Israel semanau cu fiarele silbatice, erau fiorosi ca leii
flamanzi, erau ca mormantul care 1si deschide gura pentru a-si Inghiti
victimele. Profetul leremia a comparat invaziile inamice cu inundatiile
provocate de riurile iesite din matcad si care distrug tot ce intdlnesc in
cale (leremia 47:1-4). Psalmistul foloseste imagini foarte sugestive
referindu-se la inamicii lui Israel: ,,ne-ar fi inghitit de vii, cind li s-a
aprins mania Impotriva noastrd; ne-ar fi inecat apele... ar fi trecut
peste sufletul nostru valurile ndpraznice” (3-5). Dar, Dumnezeu i-a
protejat si nu a ingaduit si fie inghititi de vrajmasi si i-a ocrotit s nu
ajungd Tnecati de valuri. Pentru noi, credinciosii de astdzi, daca
Domnul este de partea noastrd, El este mai tare dect orice inamic, in
primul rand mai puternic decat Satan. Noi trebuie sa folosim Cuvantul
lui Dumnezeu ca sd ne lumineze cararea pe care mergem, astfel tncat
sa putem detecta si evita cursele Celui rdu. Moartea si invierea
Domnului Isus Hristos au zdrobit puterea pacatului si a mortii si, dacd
rdmanem tn Domnul, El ne asigura victoria.
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Recunoasterea suveranititii Domnului (v.6-8)

Psalmistul exclamd, plin de recunostintd: ,Binecuvantat sa fie
Domnul, care nu ne-a dat prada dintilor lor! Sufletul ne-a scdpat ca
pasdrea din latul pasdrarului; latul s-a rupt, si noi am scdpat” (6-7).
Aceste cuvinte exprimd o recunoastere a suveranitidtii Domnului, o
glorificare a Numelui Sau minunat, Nume care garanta ca Dumnezeu
va fi marele EU SUNT pentru toate nevoile poporului Sdu. Iar in final,
psalmistul proclama: ,, Ajutorul nostru este in Numele Domnului, care a
facut cerurile si pimantul” (8). Dumnezeu tine sub control intregul
Univers. Nu existd nimic prea greu sau prea complicat pentru El. Noi
ne intrebam mereu: ,,Ce sd fac ? Cum sa procedez?” Dar resursele Lui
sunt infinite. Un Dumnezeu capabil sd creeze universul, cerurile si
pamantul, poate face orice. Pentru El nimic nu este cu neputinta!

Psalmul 125

Trei feluri de oameni sunt mentionati in acest psalm: cei care se incred
in Domnul (1) cei numiti si neprihdniti si buni (3-4); cei care fac
compromisuri cu dusmanul (3) si cei care merg tn mod deliberat pe
calea gresitd (5). Probabil cd i-am putea numi si altfel: credinciosii, cei
care alunecd si apostatii. Slava Domnului pentru cei care se incred in
Dumnezeu si ascultd de Cuvantul Sdu. Acest psalm vorbeste despre
siguranta credinciosului si prezinta beneficiile pe care credinta si
credinciosia le aduc poporului lui Dumnezeu.

Credinta ne ajut3 s3 stim in picioare (v.1-2)

,Cei ce se Incred In Domnul sunt ca muntele Sionului, care nu se
clating, ci st Intdrit pe vecie”(1). Siguranta si stabilitatea apartin celor
care umbld prin credinta. Cetatea lerusalimului era trainica si de
neclatinat, pentru cd avea o temelie adanca si era ziditd pe stanca.
Cetatea era inconjuratad de munti si probabil de doud randuri de ziduri.
Mai mult, in Ierusalim era Templul sfant al Domnului si tronul lui
David. Slava lui Dumnezeu si autoritatea lui Dumnezeu locuiau in
mijlocul poporului Sau.

Noi, credinciosii de astdzi, suntem ziditi pe temelia tare, care este
Isus Hristos (1 Corinteni 3:11; 1 Petru 2:4-8). El locuieste in noi si ne
Inconjoara cu protectia si mila Sa. Noi stam tari In harul lui Dumnezeu,
prin credintd, bazati pe Cuvantul lui Dumnezeu. Cand ne incredem in
noi Insine sau 1n altii, atunci incepem sa ne cldtinam, s3 ne impiedicim
si sd cadem.
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Credinta ne ajut3 s3 ascultim (v.3)

Tara lui Israel apartine Domnului si El a permis poporului Sau s3
locuiascd acolo atat timp cit ei au ascultat de legdmantul Siu (Levitic
25:2,23,38). Pamantul tdrii a fost atribuit, prin tragere la sorti,
diferitelor semintii si nu trebuia vindut niciodatd nimanui din afara
tribului. Dar, peste ani, pdcatele lor au intinat tara, iar Domnul a
trebuit in cele din urma s3 trimitd poporul in robie in Babilon, pentru a
da pamantului odihna si curdtirea de care avea nevoie. In timp ce
evreii erau plecati In robie, o parte din tard a fost preluatd de strdini,
inclusiv neamuri din natiunile vecine, iar acest lucru a trebuit sd fie
indreptat cind s-au intors cei veniti din robie. In anii de dupa robie
Israelul a fost sub administratie persand, iar unii evrei au fdcut
compromisuri cu persii. ,Toiagul de cArmuire al rdutatii”a fost folosit
chiar si de unii israeliti lacomi, care nu au respectat legea lui
Dumnezeu si au exploatat pe fratii lor evrei (vezi Neemia cap.5).
Inmultirea faradelegii face ca lumea si pacituiascid mai cu usurintd
(Matei 24:12), dar Domnul nu va permite ca acest lucru sd continue
pentru totdeauna. Oamenii care se incred in Dumnezeu, vor asculta de
Cuvantul Sau, indiferent de ceea ce fac altii si nu vor ceda in fata ispitei
(1Cor.10:13).

Credinta ne ajut3 s3 ne rugdm si s3 sperdm (v.4-5)

,Doamne, vars3-Ti binefacerile peste cei buni, si peste cei cu inima
fard prihand” (4). Oricit de deprimante ar fi vremurile, oamenii
credinciosi se roagd Domnului si primesc lucruri bune din maina
Tatalui lor (Matei 7:11). A trdi prin credintd inseamni s3 ne atintim
privirea asupra Domnului (Psalm 123:1; Evrei 12:1-2), sd ne odihnim pe
promisiunile Cuvaintului Sdu si sd facem ce este drept. Oamenii
credintei stiu si spera cd Dumnezeu va judeca intr-o zi pe cei
neascultdtori. Cei ce se Incred in Domnul sunt binecuvantati cu pace

(5).
Psalmul 126

Unii cercetdtori ai Bibliei leagd acest psalm de eliberarea
neasteptatd, bruscd a lerusalimului din asediul asirian in timpul
domniei regelui Ezechia (Isaia 36-37). Dar cuvantul ebraic tradus cu ,,a
adus Tnapoi” in versetul 1 si ,,adu inapoi” in versetul 4, este folosit de
asemenea si pentru a descrie intoarcerea evreilor din robia
babiloniani (Ezra 2:1; Neemia 7:6). Imparatul Cirus a dat decretul siu
in anul 537 B.C, iar evenimentul a fost profetit de Isaia ( 44:24-45:7).
Isaia a profetit si despre bucuria poporului la eliberarea lor cat si
despre madrturia acestui eveniment remarcabil in fata celorlalte

natiuni (43:10-21). Dar, odati ce exilatii s-au intors in tard, bucuria lor
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a inceput s scadd, cdci viata nu este Intotdeauna usoard la un nou
inceput. Insd, atunci cind trebuie s facem un nou inceput, Dumnezeu
ne ajutd dindu-ne incurajari speciale.

in noi, bucuria eliberarii (v.1-3)

Generatia de evrei care a cucerit Tara Promisa a fost credincioasa
Domnului si la fel si copiii lor, dar a treia generatie a cilcat legamantul
si s-a Intors spre idoli (Judecitori 2:7-23). Atunci, Dumnezeu a pedepsit
poporul S3u in tard, permitind ca sapte natiuni strdine s3-i invadeze,
sa-i subjuge si sd-i pradeze. Cand razvratirea Israelului a devenit asa de
mare c3 tara insdsi a fost intinatd, Dumnezeu i-a scos din tard si i-a
trimis pentru saptezeci de ani in Babilon.

Acum cénd au fost eliberati, nu le venea sa creada ce s-a intdmplat:
,Cand a adus Domnul Tnapoi pe prinsii de razboi ai Sionului, parcad
visam”(1). Da, ei stiau cd atét Isaia cat si leremia au promis acest ,,al
doilea Exod”, dar era prea frumos ca si fie adevirat. in timpul lungilor
ani de asteptare ei visasera sa se intoarcd acas3, si acum visul devenise
realitate. Dumnezeu in indurarea Sa i-a iertat si ei puteau si
experimenteze un nou inceput. in Babilon evreii isi pierdusera dorinta
de a cinta (Psalm 137:1-5), dar acum ei strigau plini de bucurie si
cintau de veselie! (2). Ce marturie despre Dumnezeu care-Si tine
promisiunile! ,, Da, Domnul a facut mari lucruri pentru noi, si de aceea
suntem plini de bucurie” (3). Chiar si neamurile vecine cu Israel au
rdmas uimite de acest eveniment si au madrturisit deschis cd
Dumnezeul lui Israel a ficut lucruri mari: ,,... Atunci se spunea printre
neamuri: ,, Domnul a ficut mari lucruri pentru ei!” (2). Mirturia
despre mdretia lui Dumnezeu, manifestatd in jertfa desdvarsitd a
Domnului Isus, ar trebui s3 fie mirturia fiecdrui crestin si a fiecdrei
biserici locale!

Poate deveni eliberarea si o experientd adevarat3 in viata noastra?
Isi poate arita Dumnezeu puterea si fatd de noi prin eliberari
asemandtoare? Desigur. Uneori, a sta in mijlocul persecutiei, este o
ocazie bund de a da madrturie. Alteori, Dumnezeu ne rdspunde la
rugdciuni si ne scoate de acolo. Eliberarea de probleme are si mai mult
sens dacd am ajuns cumva acolo prin greseli si nepocdintd. Domnul
asteapta sd ne intoarcem la El si are cdi de a interveni pentru a aduce
evenimente noi in viata noastra.

in jurul nostru, promisiunea vietii (v.4)

,Doamne, adu Tnapoi pe prinsii nostri de razboi, ca pe niste riuri in
partea de miazazi!” Robia s-a sfarsit si evreii se rugau pentru
binecuvantarea Domnului 1n viata lor si in tara lor. Era important ca
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poporul sd se Intoarcd in tara lor si sd se apuce de lucru, dar era la fel
de important ca Dumnezeu s3 binecuvinteze munca lor (Psalm 127:1-
2). Dacd Dumnezeu nu Si-ar tine legdmantul si s3 trimitd ploile
timpurii si ploile tarzii (Levitic 26:4), nu ar fi recolte si munca lor ar fi
in zadar. Fiecare picaturd de ploaie era doar un lucru mic, dar cand
cddea pe pamant aducea promisiunea vietii, o ploaie binecuvintatd
(Ezechiel 34:26). Cat de important este ca poporul lui Dumnezeu s3 se
roage pentru binecuvantarea Domnului si sd fie gata sad o primeasca. Si
noi astdzi, In Romania, avem nevoie de ploaie binecuvintata cdci este
secetd.Sd ne rugdm pentru lucrul acesta. In Scripturd, apa de baut este
o0 imagine a Duhului Sfant si a vietii Inviorate pe care El o aduce celor
care 1l cautd (Ioan 7:37-38). S3 ne rugim si pentru aceastd inviorare
spirituald pe care numai Duhul Sfant o poate aduce. A fi mantuit este
ceva, dar a fi umplut cu plindtatea puterii Duhului Sfint, a ajunge sa
curgd din inima ta riuri de apa vie, cum zice Scriptura, este cu totul
altceva.

in fata noastra, provocarea muncii (v.5-6)

Credinta fdrd fapte este moartd, asa cd dupd ce L-am ldudat pe
Dumnezeu si ne-am rugat, noi trebuie sa trecem la munca, pentru cd
munca este o binecuvantare, nu un blestem. Dumnezeu a dat de lucru
parintilor nostri in Eden, Tnainte ca pacatul sd intre in rasa umana
(Geneza 2:15). In Scripturd, oamenii pe care Dumnezeu i-a chemat
pentru o slujire speciald, erau ocupati cu munca, atunci cind El i-a
chemat: Moise pistea oile (Exodul 3), David ingrijea de turma familiei
(1 Samuel 16), Neemia era in slujba imparatului (Neemia 1), Petru,
Andrei, Iacov si loan erau ocupati cu afacerile de pescuit (Luca 5), iar
Matei lucra la vami (Matei9).

Ramdsita intoarsd din robie a experimentat cateva anotimpuri rele,
dar Dumnezeu a promis cd va trimite ploile si recoltele. Dumnezeu Tsi
tine promisiunile legdmantului, atunci cdnd poporul Sau tine
poruncile legdmantului. Pentru evreii intorsi, lacrimile si bucuria
mergeau Tmpreund in acele vremuri, iar fermierul se incredea in
Dumnezeu sd inmulteascd ceea ce a semdnat, ca sd aibd atit piine
pentru familie cat si simantd pentru sezonul urmitor. in legdmantul
Sdu, Dumnezeu a facut promisiunea cd va da hrana necesard poporului
Siu (Deut.28:1-14), iar semindtorul revendica aceastd promisiune.
Domnului {i place cand uddm cu lacrimile noastre simanta Cuvantului
pe care o semdandm. Nu putem secera dacd nu semdndm mai Intai
sdmanta, iar samanta trebuie udata cu lacrimile si rugaciunile noastre.
,»Cel ce umbld plangind, cAnd arunca saminta, se intoarce cu veselie,
cand fsi strAnge snopii” (6). Noi semdndm sidmanta Evangheliei, iar
Dumnezeu se ingrijeste de rezultate. El va garanta secerisul.
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APLICATII

In cine iti pui fincrederea atunci cind te confrunti cu situatii de
,manie aprinsa” si ,,valuri ndpraznice”’din partea oamenilor?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Care este locul mijlocirii pentru ,,prinsii de razboi” ai bisericii, in viata
ta de rugdciune?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

O parte din tara noastra trece prin vremuri de secetd. Ar trebui sd ne
rugdm pentru ,,rauri in partea de miazd zi”? Doar din punct de vedere
fizic sau si spiritual?

esesessssesesesesesesesesesesnsnsns 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

esesessss0sesssesesesesesesesnsnsns 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ce promisiuni face Dumnezeu pentru cei care seamand Cuvantul si-1
uda cu lacrimile rugaciunii staruitoare?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

esesesesnsne 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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4, Psalmii 127-128, Credinciosie si binecuvantere in familie, 127.1

Psalmii 127 si 128 sunt doi psalmi care urca pe treptele prefuirii vietii
de familie vdzutd ca o binecuvintare a Domnului. Familia este un
proiect important al vietii, si pentru Dumnezeu si pentru noi. Ne
investim in el cu atentie, cu efort, cu drag, cu recunostintd si asteptam
binecuvantarea Domnului asa cum facem si in alte proiecte majore in
care ne angajam. Care sunt prioritatile vietii, daca ai Intemeiat o
familie? Acesti psalmi ne ajutd sa le vedem cu claritate.

Psalmul 127

Este o cintare a treptelor, un psalm al lui Solomon. De observat ci in
fiecare psalm de la Psalmul 120 pind aici, inima si atentia sunt
indreptate numai asupra Domnului. Fiecare psalm incepe cu o referire
la Domnul. Domnul si numai Domnul este laudat la fiecare pas al
acestor cantdri ale treptelor.

Psalmul 127 vorbeste despre binecuvintarea lui Dumnezeu asupra
poporului Sdu, ca singura lor mare necesitate si privilegiu. Suntem
invatati aici cd cei care zidesc case si cetati, averi si sisteme, biserici si
imperii, dacd zidesc fard Domnul, lucreazd in zadar. Dacd lucreaza insa
sub conducerea Domnului, ei se bucurd de odihna deplina.

Psalmul 127 este un psalm al familiei binecuvantate. Astfel, el
vorbeste despre copii, pe care 1i vede ca pe o binecuvantare speciald a
lui Dumnezeu, mai importantd decit o mostenire parinteasca. Psalmul
prezintd astfel doud teme care sunt strans legate in cultura ebraics,
prima referindu-se la nevoia de a face toate lucrurile cu Dumnezeu,
altfel sunt deserticiune, iar a doua scoate in evidenta binecuvantarea
de a fi parinte.

Nimic fira Dumnezeu (v.1-2)

Psalmul precizeaza foarte insistent cad ,,daca nu zideste Domnul o cas3,
degeaba lucreazd cei ce o zidesc; dacd nu pdzeste Domnul o cetate,
degeaba vegheaza cel ce o pazeste. Degeaba va sculati de dimineatd si
vad culcati tirziu, ca sd mancati o pdine castigatd cu durere; cdci
preaiubitilor Lui El le di paine ca in somn”. In istoria poporului Israel,
ori de cate ori au incercat sd realizeze ceva fard Dumnezeu, eforturile
lor au fost zadarnice. De aceea, ideea principald din aceste versete este
legatd de ordinea corectd a prioritatilor.

Domnul Isus Hristos a afirmat in ,,Predica de pe munte” cd succesul,
fericirea si chiar méantuirea, depind de modul in care oamenii fsi
organizeazd prioritatile. Astfel, Isus spune: ,Nu vd ingrijorati dar,
zicand: ,,Ce vom manca?” sau ,.Ce vom bea?” sau ,Cu ce ne vom
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imbraca?” Fiindca toate aceste lucruri neamurile le cautd. Tatdl vostru
cel ceresc stie cd aveti nevoie de ele. Cautati mai intai Imparatia lui
Dumnezeu si neprihdnirea Lui, si toate aceste lucruri vi se vor da pe
deasupra” (Matei 6:31-33). O ordine gresitd a prioritdtilor nu-ti da nici
o sansd sa fii pe deplin fericit.

In Cuvantul lui Dumnezeu, ordinea corecti a prioritatilor este: Intai
Dumnezeu, apoi familia, la urmd fiind cele materiale. Dar, in
mentalitatea lumii ordinea este complet inversatd: intai cele materiale,
apoi familia, si la urmd Dumnezeu, dacd mai este loc si timp pentru El!
Nu-i de mirare ca in lumea noastra este atita neimplinire si nefericire!
Cati dintre oameni, inainte de a face o alegere in viat3, Tnainte de a
incepe o afacere, Tnainte de a pleca in calatorie, inainte de a zidi o casa
sau o familie, se roaga lui Dumnezeu pentru prezenta si ocrotirea Lui,
cerand intelepciune de la E1?

Indivizii, familiile si natiunile lumii nu au nici o sansd sd progreseze
Tn mod real fard Dumnezeu, iar dictonul ,,nihil sine Deo” (,,nimic far3d
Dumnezeu”) nu este invechit sau anacronic, ci este si va fi valabil
pentru societatea umand pand la sfarsitul istoriei lumii. Adevarul
acesta, este afirmat clar in Sfanta Scriptura: ,, ..nimic din ce a fost
facut, n-a fost facut fard El ” (loan 1:3) si ,,...despdrtiti de Mine, nu
puteti face nimic” (Ioan 15:5), si el are valabilitate vesnicd. Orice
progres fard Dumnezeu este aparent, iar in final se constata c3, in
realitate este un regres, mai ales din punct de vedere moral.

Cat despre expresia ,,El le dd pdine ca in somn”, ea nu promoveaza
lenea sau comoditatea. Mai degrabd, ea ne ajutd si ne gindim la
binecuvantarea lui Dumnezeu, care insoteste eforturile oamenilor
credinciosi.

lar dacd constatdm ca ordinea prioritdtilor noastre nu este corectd,
sa spunem sufletului nostru: ,, Suflete, opreste-te! Schimba macazul si
ia deciziile corecte!” Si aici, tot Dumnezeu este cel care ne poate ajuta.
De aceea sd-1 oferim lui primul loc in viatd si nu vom regreta niciodata.

Ce lasi ih urma ta ca mostenire? (v.3-5)

O altd nevoie a fiintei umane este aceea de a avea un sens in viatd, iar
sensul existentei noastre este strins legat si de ceea ce ldsdm drept
mostenire dupd noi. ,latd, fiii sunt o mostenire de la Domnul, rodul
pantecelui este o rasplatd datd de El. Ca sigetile In mina unui
razboinic, asa sunt fiii facuti la tinerete. Ferice de omul care isi umple
tolba de sageti cu eil Cdci ei nu vor rdmane de rusine, cAnd vor vorbi cu
vrdjmasii lor la poarta”.
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Nu face bine sd construim si sd ne pazim casele si cetidtile, dacd nu
existd generatii viitoare care sd le mosteneascd si sa continue familia,
cetatea si natiunea. Copiii sunt pretiosi, sunt o mostenire, si fac
cdminul o comoard. Dar, ei sunt de asemenea folositori, precum
roadele si sigetile, si fac din casd o gradind si un depozit (tolbd de
sageti). Dacd nu ne crestem copiii sd cunoasca si sd iubeascad adevarul,
cine va planta sdménta adevarului si va lupta impotriva minciunii si a
raului in anii care vin? Poarta cetatii era locul in care se ficeau afaceri
legale importante (Rut 4:1-11), si era de folos s ai o familie evlavioasd
care sa te sustind. De asemenea, inamicii incercau sd intre pe poarta
cetdtii, dar cu cit erau mai multi fii care sa lupte alituri de tine, cu atit
mai mare era sansa de victorie. in familie pastrdm ceea ce este mai bun
din trecut si 1l investim In viitor. Fiecare copil ndscut este votul lui
Dumnezeu pentru viitorul omenirii si oportunitatea noastrd de a ajuta
la crearea unor noi Inceputuri.

O familie binecuvintatd cu copii are griji si responsabilitati
suplimentare, pe care nu le cunosc familiile fara copii, dar acolo unde
sunt responsabilitdti noi, existd si avantaje noi. Iar acolo unde sunt
avantaje noi, existd si Impliniri ale vietii la cote mai Inalte. Inseamna
cd cei necdsatoriti sau cei fard copii nu pot fi fericiti? Nicidecum! Biblia
vorbeste despre doud feluri de copii: copii trupesti si copii
duhovnicesti. Cei care nu au copii trupesti (din motive independente
de ei), pot avea copii duhovnicesti. Ne-am gindit cite suflete pot fi
influentate prin viata noastrd, dacd Ti suntem credinciosi lui
Dumnezeu? Ce mostenire spirituald ldsam in urma noastrd, dupd ce
vom iesi de pe scena vietii?

Psalmul 128

Psalmul 128 este tot ,0 cintare a treptelor”, care prezintd o
ascensiune, o treaptd in sus fatd de Psalmul 127. Dacad Psalmul 127 nu
ficea decat sd sugereze modul in care poate fi construitd o casd,
Psalmul 128 prezintd o imagine a acelei case, construita si impodobita
cu fericirea conjugald adusd prin binecuvintarea Domnului. Existd in
psalm o anume fnaintare in varstd, cdci aici trecem dincolo de copii la
copiii copiilor; si de asemenea existd un progres in fericire, pentru ca
copiii din psalmul anterior, care erau ,sigeti”, aici sunt ,lastari de
mislin” si 1n loc sad vorbeascd ,,cu vrdjmasii lor la poartd”, aici incheie
cu ,,pacea sa fie peste Israel”. Astfel ne ridicdm pas cu pas si cantdm pe
madsurd ce urcam.

La fel ca si psalmul 127, acest psalm vorbeste despre protectie (v.1),
munci (v.2), familie (v.3-4,6) si despre binecuvantarea lui Dumnezeu
peste Terusalim. In timp ce scriitorul include pe toti cei ce se tem de
Domnul (,,Ferice de oricine se teme de Domnul, si umbla pe caile Lui”
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(v.1), psalmul este adresat stipanului casei. Vedem un barbat si o
femeie fericiti, In timp ce trec prin mai multe etape ale vietii.

Credinciosi evlaviosi (v.1)

In psalm avem un cuplu de evrei, sot si sotie, care se temea cu adevarat
de Domnul si dorea si intemeieze un cdmin, pe care lehova sa-1
binecuvinteze. A te teme de Domnul inseamnd s3-I dai cinstea
cuvenitd si a cduta si-I fii pe plac, ascultdind de Cuvantul Siu. in
legdmantul facut cu Israel, Dumnezeu a promis sd le implineascad
nevoile, dacd ei vor asculta. Dacd ei nu vor asculta, El i va disciplina.
Aceasta este versiunea Vechiului Testament a principiului din Matei
6:33. Pentru o cdsdtorie fericitd sunt necesare trei persoane: un barbat
si o femeie care iubesc pe Domnul, si se iubesc unul pe altul, si Domnul
care a oficiat prima cisitorie in Gradina Edenului. Tnainte de Ciderea
omului, Paradisul a fost ciminul omului. Dupd Cddere, ciminul poate fi
un Paradis!

Oameni impliniti In munca lor (v.2)

,Cdci atunci te bucuri de lucrul méinilor tale, esti fericit, si-ti merge
bine”. Domnul le promite celor ce se tem de El si umbla in cdile Lui
binecuvantare si Tmplinire in munca lor. Dumnezeu se va Ingriji de
veniturile si cheltuielile noastre si El va proteja economiile noastre. El
se va Ingriji ca, dupd ce am arat si am semanat, sa si seceram. Probabil
cd Domnul nu ne va da tot ce ne-am dori, insd, cu sigurantd Se va
Ingriji sa avem tot ceea ce este necesar. Apostolul Pavel spunea: ,,Si
Dumnezeul meu sd ingrijeascd de toate trebuintele voastre, dupd
bogitia Sa, in slavd, in Isus Hristos” (Filipeni 4:19).

Parinti fericiti (v.3-4)

,Nevasta-ta este ca o vitd roditoare induntrul casei tale; copiii tdi stau
ca niste listari de mislin imprejurul mesei tale” (3). in economia
Israelului atat vita de vie cit si maslinul sunt foarte importanti. Vita de
vie este o emblemd, in principal a rodniciei si a binecuvantarii
Domnului, dar poate deveni fi un simbol al dependentei, ea avand
nevoie de sprijin (arac) pentru a creste. De asemenea, maslinul este
emblema vietii viguroase, sdndtoase si vesele, un simbol al hranei bune
si al vindecdrii. Maslinul creste ca un copac frumos, puternic, bine
ramificat, placut si din punct de vedere estetic, dar si din punct de
vedere al rodului.

Sotia credincioasa este cea mai mare multumire si bucurie a sotului,

iar sotul 1i acorda tot sprijinul necesar ca ea sd poatd creste si sd se
dezvolte ,in har, si In cunostinta lui Dumnezeu. Apoi cei doi soti
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impdrtasesc si bucuria de a avea ,,un ciorchine” de copii, pe care se vor
stradui sd-i creasca pentru Domnul. C4t despre copii, acestia ,,stau ca
niste lastari de maslin imprejurul mesei tale”.

Mislinul este un pom care creste incet; de aceea gradinarul trebuie s3
aibd multi ribdare cu el. In conditii normale, trebuie si treaci 7 ani
pand cind maislinul incepe sd rodeascd (cit de importanti sunt cei 7 ani
de acasd pentru un copil). Apoi, pand la 10-15 ani recolta lui nu va fi
prea bogatd, dar dupa aceea, el va continua sa faca roade foarte multi
ani. Un madslin bine inrddacinat va creste in mod corespunzdtor si va
atinge o varstd foarte fnaintatd. El va continua sa rodeasca chiar si
atunci cand trunchiul sdu va ajunge partial uscat. Cind am avut harul
sd vizitez Israelul, am vizut in Gridina Getsimani un mislin foarte,
foarte batran (unii spuneau cd avea peste 1000 de ani), cu trunchiul
partial uscat, dar inconjurat de lastari tineri si vigurosi care au rasarit
din radécinile acestui venerabil parinte. Asa fac si copiii buni si
iubitori: se adund In jurul mesei parintilor credinciosi, devenind
bucuria si veselia inimii lor, o mangaiere si un sprijin pentru varsta lor
fnaintatd. Si psalmistul concluzioneazd foarte intelept: ,,Asa este
binecuvantat omul care se teme de Domnul” (4).

Cetdteni responsabili (v.5)

,,Sd te binecuvanteze Domnul din Sion, sd vezi fericirea Ierusalimului ,
in toate zilele vietii tale”. Poporul evreu este mandru de mostenirea lui
si vrea si vadi cea mai aleasd binecuvantare venind peste Ierusalim. Tsi
dau seama cat sunt de bogati pentru c3 apartin de Sionul Domnului.

Ei doresc ca fiecare din copiii lor sd aducd cinste Israelului si se
roagd pentru pacea si prosperitatea lui Israel si a lerusalimului. Multi
dintre psalmi se incheie cu o rugiciune pentru tard si pentru cetatea
lerusalimului (de exemplu, psalmii 14, 25, 72, 106, 125, 130, 131, 134,
135, 148). Adevdratul patriotism ncepe in familie, unde dragostea
pentru Dumnezeu, familie si tard sunt legate impreuna.

Bunici multumiti (v.6)

Psalmul adauga: ,, ....si sd vezi pe copiii copiilor tdi! Pacea sd fie peste
Israel!” De la mire si mireas3 la bunici in doar sase versete! Ce repede
trece timpul! Trei generatii sunt reprezentate in psalm si fiecare din
ele umbld cu Domnul. Suntem atit de predispusi sd ne amintim ca
Dumnezeu judecd generatiile urmitoare, dacd ele repeta pacatele
stramosilor lor, dar trebuie sd ne amintim si cd El dd mai departe
binecuvantarea, atunci cand pdrintii au fost evlaviosi. Dumnezeu
promite in mod solemn in Decalog: ,, ...Ma Indur pana la al miilea neam
de cei ce M3 iubesc si pazesc poruncile Mele” (Exodul 20:6). De aceea,
noi trebuie sd ne rugdm mult pentru copiii si nepotii nostri, ca
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Dumnezeu sd pastreze mana Sa bund de binecuvantare asupra vietii lor
pentru slava Lui.

APLICATII

in ce consti zadarnicia lucrului fird Dumnezeu?

Promisiunea ca Domnul ,,da prea iubitilor Lui pdinea ca in somn” este
un indemn la lene sau la comoditate?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ce inseamnd sd ai copii spirituali?
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5, Psalmii 129-130, Dreptate si iertare, 129.4, 130.4

Psalmii 129 si 130 sunt psalmi ai eliberarii (emanciparii) si ai relatiei cu
Dumnezeu in vederea izbavirii, sunt psalmi ai destinului uman. Adesea
ne intrebdam cine suntem si ce plan are Dumnezeu cu noi. Intrarea
noastrd in viatd nu este prin Eden, ci prin diverse forme de probleme.
Psalmii 129 si 130 ne ajutd sd vedem cd Dumnezeu se ingrijeste de ai s3i
si istoria vietii lor, de identitatea si mersul inainte al vietii noastre.

Psalmul 129

Nu se stie sigur cand a fost scris acest psalm. Distrugerea Ierusalimului
de cdtre babilonieni a fost asemdnatd de profeti cu ,aratul” (Isaia
51:23; Mica 3:12; leremia 26:17-18), iar psalmistul vorbeste si el despre
»arat” si ,brazde lungi” (3). Probabil ci psalmul a fost scris dupa ce
evreii s-au intors In tara lor. intotdeauna poporul lui Dumnezeu a fost
inconjurat de vecini ostili. Vorbind ih numele natiunii, psalmistul
afirmd cd, oricat de severd ar fi persecutia, nimic nu poate distruge
poporul lui Israel. Dar, si biserica Domnului Isus sau crestinii ca
indivizi au suferit persecutii severe. De altfel, Biblia afirma ca: ,,...toti
care voiesc sd trdiascd cu evlavie in Hristos Isus, vor fi prigoniti” (2
Timotei 3:12). Psalmul ne prezintd mai Intéi lectiile istoriei si apoi
resursele credintei.

Lectiile istoriei (v.1-4)

,Destul m-au asuprit din tinerete- s-o spund Israell- destul m-au
asuprit din tinerete, dar nu m-au biruit. Plugarii au arat pe spinarea
mea, au tras brazde lungi pe ea. Domnul este drept: El a tdiat funiile
celor rdi”. Aceste patru versete rezuma experientele pe care poporul
lui Dumnezeu le-a avut de-a-lungul a sute de ani de istorie. Cand
Dumnezeu l-a chemat pe Avraam, El i-a dezvdluit cd unii vor
binecuvanta pe evrei, iar altii 1i vor blestema (Geneza 12:1-3). Isaac a
fost persecutat de Ismael, iar evreii au fost asupriti teribil in Egipt
(Exodul 1:9-14), dar acolo familia lui Iacov a fost modelatd de
Dumnezeu, devenind natiunea lui Israel. Israel a suferit mai mult decat
orice altd natiune 1n istorie, si totusi Israelul nu a fost nimicit.

Egiptenii au incercat s3 inece pe evrei (Exodul 1:15-22), dar Domnul
a Tnecat carele, cdldretii si toatd oastea lui Faraon in Marea Rosie
(Exodul 14:19-31). Asirienii au incercat si-i infometeze pentru a se
preda, dar Dumnezeu a nimicit armata asiriand (Isaia 36-37). Regele
Nebucadnetar al Babilonului a Incercat sad-i arda in cuptorul aprins, dar
Domnul i-a izbavit (Daniel 3). Haldeii au aruncat pe Daniel in groapa cu
lei, dar Dumnezeu l-a izbavit si leii i-au devorat, Tn schimb, pe Haldei.
Hitler a omorat peste sase milioane de evrei in camerele de gazare, dar
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a fost nvins, si natiunea Israel a luat fiint3 citiva ani mai tarziu (anul
1948).

Natiunea Israel a fost ,arati” adesea profund, in mod metaforic,
adicd subjugati si pusi sub taxe grele. In ce priveste Ierusalimul, el a
fost arat la propriu , prima datd dupd cucerirea lerusalimului de catre
generalul roman Titus - 70 A.D., apoi de cdtre trupele Imparatului
Hadrian-dupa Inadbusirea revoltei lui Bar Kochba - 135 A.D. Autorul
psalmului insd in loc s3-L invinovateascd pe Dumnezeu pentru
suferinta lor, a marturisit: ,,Domnul este drept: El a tdiat funiile celor
rdi”. Adversarii lui Israel n-au avut niciodata ultimul cuvant.
Dumnezeul evreilor, Yahweh (4), are primul si ultimul cuvant, iar El

este de partea lui Israel.

Imaginea ,aratului” este una potrivitd si pentru credinciosii de
astdzi, pentru cd ne aminteste cd poate fi o recoltd glorioasa, dar
depinde de semintele pe care le plantdm. Suferinta, in sine, nu produce
binecuvantare. Dacd semdndm semintele urii si resentimentului,
atunci suferinta va produce amdaraciune. Dar, dacd plantdm credintd,
nadejde si dragoste si promisiunile pretioase ale Scripturii, atunci
recolta ne va binecuvanta pe noi si va ajuta si pe altii, aducand glorie
lui Dumnezeu (1 Petru 4:12-19).

Resursele credintei (v.5-8)

Cand situatia poporului este restabilitd, oamenii au nevoie de o altd
restaurare; la fel, dacd un adversar il inlocuieste pe altul, resursa
rdméne aceeasi: rugdciunea adresat3 lui Dumnezeu.

Pentru cd Dumnezeu este drept, El nu uitd niciodatd pe copiii Sai.
Rugdciunea, si numai rugdciunea, poate raspunde adversitatii.
Psalmistul se roaga: ,,Sd se umple de rusine si s dea Tnapoi, toti cei ce
urdsc Sionul! Sa fie ca iarba de pe acoperisuri, care se usuci fnainte de
a fi smulsa!” (5-6).

Dar, de ce ar vrea cineva sa-i urascd pe evrei? Este ura nascutd din
invidie? Cel mai logic rdspuns este ca Satan urdste Israelul si totdeauna
a fost in razboi cu acest popor (vezi Apocalipsa 12). Scriptura ne
invatd: ,,Prea iubitilor, nu vd razbunati singuri; ci ldsati sd se razbune
mania lui Dumnezeu; cici este scris: ,,R3zbunarea este a Mea; Eu voi
rasplati”, zice Domnul” (Romani 12:19). Secerdtorii evrei se
binecuvantau adesea unul pe altul in timp ce lucrau pe cAmp (Rut 2:4),
dar nici o binecuvantare nu avea sa fie datd dusmanilor lui Israel,
deoarece ei se razvriteau impotriva Dumnezeului lui Israel.

Psalmul 129 ne invatd un mare adevir si anume ca Dumnezeu Si-a
asumat o mare obligatie fatd de Israel, pe temeiul legamantului
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avraamic. Este o relatie privilegiatd, iar natiunile care il ataca pe Israel
vor avea de luptat cu Dumnezeu Insusi. Istoria omenirii, de la un capit
la altul, confirma acest lucru.

Psalmul 130

Cantarea aceasta este al saselea din cei sapte psalmi de pocdint3,
ceilalti fiind psalmii 6, 32, 38, 51, 102 si 143. Psalmul 130 subliniaza ceea
ce face Dumnezeu pentru oamenii neputinciosi, care striga catre El
dupd mila. Poate cd pelerinii evrei au folosit acest psalm pentru a-si
mirturisi pdcatele si pentru a cduta iertarea si binecuvintarea lui
Dumnezeu, in timp ce se indreptau spre templu (vezi si Evrei 10:19-25
despre modul in care credinciosii de astdzi au nevoie de pregatire cand
se apropie de Domnul). Indiferent de nevoia noastra, cand il chemim
pe Domnul cu credintd, El ne aude si face schimbarile necesare 1n viata
noastra.

De la moarte la viat3 (v.1-2)

,Din fundul adancului, Te chem, Doamne! Doamne, ascultd-mi glasul!
Sd ia aminte urechile Tale la glasul cererilor mele!” Este imaginea unei
persoane care se ineacd si nu poate sd inoate in sigurantd pentru a fi
salvatd. Timpul folosit in expresia ,,Te chem” aratd cd psalmistul a
strigat in trecut si continua sa strige si in timp ce scria psalmul, pentru
cd fard interventia plind de mild a lui Dumnezeu ar muri. Dar si-a adus
aminte de rugdciunea lui Solomon facuta cind a fost sfintit templul, si
stia cd ochii lui Dumnezeu erau indreptati spre el si cd urechile Lui
luau aminte la strigitele lui (2 Cronici 6:40). Ca o povara grea, pacatul
isi tArdste victimele spre adancuri, dar Dumnezeu ne-a ficut pentru
lucrurile de sus, pentru viatd, nu pentru moarte.

De la vinovdtie la iertare (v.3-4)

,Dacd ai pastra, Doamne, aducerea aminte a nelegiuirilor, cine ar putea
sta in picioare, Doamne ? Dar la Tine este iertare, ca sa fii de temut.”
Din adincul marii, psalmistul s-a mutat in sala de judecatd, dar acolo
pacdtosul nu poate sta in picioare din cauza vinovatiei. Singurul mod
in care putem scdpa de ,inregistrarea pacatelor” este sd venim la
Dumnezeu pentru iertarea Sa plind de har, iar aceastd iertare este
posibild pe baza lucrdrii Domnului Isus Hristos de pe cruce (Efeseni
1:7). Dumnezeu a promis c3 iartd nelegiuirea si nu-Si mai aduce aminte
de pécatele noastre (leremia 31:34). Dar iertarea nu este o
binecuvantare care si fie luatd cu usurintd, pentru ca ea a costat pe
Dumnezeu, chiar viata Fiului Sdu. De aceea, noi trebuie s3-L iubim si sd
ne temem de Dumnezeu. Dacd iei in serios vina pacatului, vei lua in
serios si harul iertdrii. Mintuirea este o lucrare serioasd si de mare
pret.
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De la intuneric la lumin3 (v.5-6)

Din sala de judecatd ne deplasim la zidurile cetdtii, unde strajerii sunt
atenti, Tn timp ce privesc prin Intuneric pentru a detecta apropierea
oricdrui pericol. Nimic din ceea ce fac strdjerii nu poate face ca soarele
sa rasard mai devreme, dar cand se iveste ziua, ei se bucurd cd cetatea
a fost 1n sigurantd incd o noapte. Psalmistul afirma: ,Sufletul meu
asteaptd pe Domnul, mai mult decit asteaptd strdjerii dimineata, da,
mai mult decit asteaptd strdjerii dimineata” (6). Cind Domnul iartd pe
pacdtosi, pentru ei este rasaritul unei noi zile, pentru cd Dumnezeu i-a
scos din Tntuneric la lumina Sa minunata (1 Petru 2:9). Fiecare noud zi
ddruitd de Dumnezeu aduce noi binecuvantari din mana Sa, pentru ca:
,Bundtitile Domnului nu s-au sfarsit, indurdrile Lui nu sunt la capat, ci
se Tnnoiesc 1n fiecare dimineata. Si credinciosia Ta este atat de mare!”
(Plangerile lui Ieremia 3:22-23).

Din robie la libertate (v.7-8)

sIsraele, pune-ti nadejdea in Domnul, caci la Domnul este indurarea, si
la El este belsug de rascumparare! El va rascumpdra pe Israel din toate
nelegiuirile lui”. Tn finalul psalmului ajungem intr-o piata de sclavi si
tema este rdscumpdrarea. A rascumpdra inseamnd a elibera pe cineva
platind un pret. Israel cunostea multe despre rascumpdrarea lui
Dumnezeu, cdci la exod, puterea lui Dumnezeu i-a eliberat de tirania
egipteand. Evreii nu aveau nici o sperantd si nu puteau sa se elibereze
singuri, dar Dumnezeu a fdcut lucrul acesta pentru ei (Exodul 12-15).
Dumnezeu a dat poporului Sdu ,belsug de rascumparare”, care
includea eliberarea din robie, victoria asupra dusmanilor si Tara
Promisa drept cadmin al lor. Robul nu are sperantd, dar copilul din
familie asteapta 1n viitor sd primeasca o mostenire. Toti care 1si pun
increderea in Domnul Isus Hristos sunt copii in familia lui Dumnezeu si
nu robi, iar viitorul lor este asigurat. Psalmistul vede o rascumparare
in viitor pentru Israel, iar noi crestinii asteptam venirea lui Hristos si
rdscumpdrarea pe care o va aduce El (Romani 8:18-30).

APLICATII

De ce asa multi oameni sau popoare au urdt pe evrei de-a-lungul
secolelor?

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Cand experimentezi urd si dispret din partea oamenilor, apelezi la
dreptatea ta sau a lui Dumnezeu?

Cine ia n serios vina pacatului, va lua in serios si harul iertarii. Cat de
des practic rugaciunea de pocdintd pentru iertare? Doar in cazul unor
pacate grave?

De ce iertarea lui Dumnezeu nu trebuie tratatd cu usurinta? Belsugul
de rascumpdrare al lui Dumnezeu,te indeamna la pocdintd sau la ideea
,»poti sd mai pacatuiesti”?
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6, Psalmii 131-132, Odihni in prezenta Domnului. 131.1, 132.13-
14

Psalmul 131

Este un psalm al lui David si despre David. Este unul dintre cei mai
scurti psalmi de citit, dar este unul dintre cei mai lungi de invitat. In
acest psalm David ne arata care sunt lucrurile esentiale ale unei vieti
care il sldveste pe Dumnezeu si care implineste lucrarea Lui pe
pamant.

Onestitate - accepti-te pe tine (v.1)

Ne indreptdm spre maturitate atunci cidnd acceptdm sincer cine
suntem, intelegem ce putem face, cind le acceptim pe amindoud si
traim pentru slava lui Dumnezeu. ,Doamne, eu n-am o inimd
ingdmfatd, nici priviri trufase, nu ma Indeletnicesc cu lucruri prea
mari si prea inalte pentru mine”. O inimd mandra refuza sa infrunte
realitatea, o privire trufasd acoperd deficientele ascunse, iar ambitia
arogantd 1i impresioneaza pe unii oameni, dar duce in cele din urmi la
un esec rusinos. Cand te accepti pe tine Insuti si destinul randuit de
Dumnezeu si i multumesti Lui pentru felul in care te-a creat, nu
trebuie sa 1i impresionezi pe oameni. Ei iti vor vedea valoarea si te vor
iubi pentru ceea ce esti. David nu s-a promovat pe sine; totul era
lucrarea lui Dumnezeu.

Smerenie - accept3 voia lui Dumnezeu (v.2)

,Dimpotrivd, sufletul imi este linistit si potolit, ca un copil Intercat,
care std 1angd mama sa; da, sufletul meu este ca un copil Intercat”.
Comparatia cu un copil Intarcat este o imagine frumoasd a umilintei si
maturitatii. Copiii evrei erau intdrcati la varsta de trei sau patru ani,
iar aceastd experientd marca sfarsitul prunciei lor. Intdrcarea
inseamnd cd s-a terminat o perioadd a vietii si Tncepe alta, mai matur3,
si cd se schimba felul de hrand pe care 1l folosesti.

Cuvantul ebraic pentru intdrcare inseamnd si ,a termina, a se
maturiza, a trata cu amabilitate”. Oamenii care se maturizeaza stiu cd
viata implicd o serie de castiguri si pierderi, si ei Tnvatd cum sa-si
foloseasca pierderile in mod constructiv. Pentru un copil in curs de
maturizare asta inseamnd intdrcare, mersul la scoald, alegerea unei
vocatii si apoi cdsdtoria si o noud familie. Scopul lui Dumnezeu pentru
noi este maturitatea spirituald si emotionald si uneori Dumnezeu
trebuie s3 ne ,despartd” (intarce) de lucruri bune pentru a ne oferi
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altele mai bune. Copilul pe care 1-a descris David a plans si s-a suparat,
dar in cele din urma s-a potolit si a acceptat situatia. Cuvantul descrie
calmarea valurilor marii sau nivelarea pamantului de citre plugar
dupd ce a arat. A trdi cu succes inseamnd a trece de la dependenta la
independenta si apoi la interdependentd, mereu n voia lui Dumnezeu.
A accepta voia lui Dumnezeu 1n pierderile si castigurile vietii Inseamna
a experimenta acel calm interior (liniste), atAt de necesar daci vrem s
fim oameni maturi.

Sperantd - anticipeaz3 viitorul (v.3)

,Pune-ti nddejdea in Domnul, Israele, de acum si pind in veac!” Pruncii
nu isi dau seama cd decizia mamei lor este pentru binele lor, deoarece
intdrcarea le dd libertatea de a cunoaste viitorul si de a profita de el la
maxim. Copilul poate dori sa pastreze lucrurile asa cum sunt, dar asta
duce la imaturitate si situatii tragice. In vocabularul crestin, speranta
nu inseamna ,,s-ar putea”, ci este o anticipare plind de bucurie a ceea
ce Domnul stim cd va face in viitor, bazati fiind pe promisiunile Lui
care nu se schimbd. Circumstantele noastre actuale sunt plimadeala
din care se vor naste noi binecuvintari si oportunitdti (Romani 8:28).

Psalmul 132

In aceastd cntare a treptelor, treptele sau urcusurile sunt foarte
vizibile; tema urcd pas cu pas de la ,necazurile lui David” (1) la
scununa lui” (18), de la ,,adu-ti aminte de David” (2) la ,,voi inalta
puterea lui David” (traducerea literald este: ,,voi face sd Tnmugureasca
cornul lui David” (17). Autorul psalmului nu este mentionat. Deoarece
versetele 8-10 sunt citate de Solomon la dedicarea templului (2Cronici
6:41-42), poate cd acest psalm a fost scris pentru acea ocazie. Totusi,
finalizarea templului nu era o asigurare a binecuvantarii lui Dumnezeu
asupra lui Israel, pentru ca lucrul important era ca poporul sa-si
indeplineasca responsabilitdtile fatd de Domnul.

D3-I lui Dumnezeu locul cuvenit (v.1-5)

Chivotul legamantului reprezenta tronul lui Dumnezeu pe pamant
(Psalmul 99:1), si locul cuvenit acestuia era in Sfanta Sfintelor din
templul lui Dumnezeu. PAnd cind Dumnezeu nu este pe tronul vietii
noastre, nici o actiune pe care o Incercim nu poate avea cu adevarat
succes. Chivotul fusese n mai multe locuri fnainte ca Solomon sa-1
aseze In templu. Chivotul a mers Tnaintea copiilor lui Israel cand ei
urmau norul si stalpul de foc prin pustie, si el a mers Tnaintea lor si
cand au trecut raul lordan si au intrat in Canaan. Este posibil ca el s3 fi
fost temporar la Betel si Mitpa (Judecitori 20:27; 21:5) si apoi a rdmas
la Silo (1Samuel 1-3). Dupd luarea chivotului de citre filisteni si
aducerea lui Tnapoi in Israel, chivotul s-a odihnit 20 de ani in casa lui
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Abinadab (1 Samuel 7:1-2), apoi a stat trei luni in casa lui Obed-Edom si
1n final, David l-a adus la Ierusalim (2 Samuel 6:12-19).

David a avut doud mari dorinte: sd aduca chivotul la Ierusalim si
apoi sa construiasca un templu glorios pentru a addposti chivotul. El
chiar a facut o juruintd Domnului (2-5) si Domnul i-a permis s3 o
implineascd pe prima,dar nusi pe a doua.

Exprimi lui Dumnezeu inchinarea ta bucuroasi (v.6-9)

Avem impresia cd chivotul a fost aproape uitat in anii cit a stat in casa
lui Abinadab din Kiriat Iearim (aprox.13 Km la N-V de Ierusalim). Dar
nu distanta era problema, ci inima. Odatd ce chivotul s-a intors la
lerusalim, oamenii s-au simtit atrasi sa meargd in pelerinaj in cetate.
Cand Solomon a asezat chivotul in Sfanta Sfintelor (1 Tmparati 8:1-11),
slava Domnului a umplut templul. S-au implinit cuvintele: ,Haidem la
locuinta Lui, sd ne inchindm inaintea asternutului picioarelor Lui! ...
Scoald-Te, Doamne, vino la locul Tdu de odihna, Tu si Chivotul maretiei
Tale. Preotii Tdi sd se imbrace in neprihdnire, si credinciosii Tai sd
scoatd strigite de bucurie!” (7-9). O preotie sfintd era importantd
pentru prosperitatea lui Israel, dar la fel de importanta era si o natiune
dedicatd Domnului. Domnul se putea ,,odihni”acum 1n casa Lui, dupd
anii multi cAnd s-a mutat din loc in loc.

Adu-1 aminte lui Dumnezeu de credinciosia leggmantului Sdu (v.10-12)

Legidmantul lui Dumnezeu cu David (2 Samuel 7) l-a asigurat pe Israel
cd unul din urmasii lui David va sedea pe tron, iar acum Solomon era
regele ,,Unsul Domnului”. Asa cd Dumnezeu a binecuvantat de dragul
lui David, nu al lui Solomon, si pe rege si poporul. Profetul Isaia a
numit lucrul acesta ,indurdrile sigure fatd de David” (Isaia 55:3).
Psalmistul i-a amintit Domnului de legdgmantul Sau, pentru cad dorea ca
cineva din dinastia davidica s3 stea pe tronul lui Israel.

In cele din urma, aceastd promisiune a fost Implinita in Isus Hristos
,Fiul lui David”, al cirui tron si imparitie sunt pentru totdeauna (2
Samuel 7:11-17; Luca 1:30-33). Dacd urmasii lui David doreau
binecuvintarea Domnului, era necesar ca ei sd asculte de legea lui
Dumnezeu, si multi din ei nu au ascultat. Credinciosii de astazi sunt
uniti cu Domnul Intr-un nou legdmant, pe care Domnul Isus l-a facut in
propriul Sdu sdnge (Matei 26:26-30) si El nu va Incdlca niciodat3 acest
legdmant. Psalmistul a folosit numele lui David cand s-a rugat
Domnului, dar noi ne rugdm in numele Domnului Isus (Ioan 16:23-24).
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Increde-te in Dumnezeu pentru binecuvantirile Sale bogate (v.13-18)
Dumnezeu nu a ales doar pe Israel sa fie poporul Siu, iar David si
urmasii lui s3 fie regii Sdi, ci a ales si Sionul ca sd fie locul templului
Sdu si al tronului S3u (chivotul). Dumnezeu a vorbit poporului in
versetele 14-18 si a reafirmat legdmantul cu Israel (Levitic 26), pentru
cd atit poporul cit si regii erau obligati sa asculte de Domnul, daca
doreau sd aibd parte de binecuvintarea Lui. Dumnezeu a promis sd
locuiascd cu Israel, sd le asigure hrana, si le binecuvanteze inchinarea
si sd le invingd dusmanii.

Doud imagini speciale sunt folosite aici: candela si puterea iniltatd
(in ebraici - ,,cornul Incoltit”), si ambele se referd la David si la Mesia
cel promis, Isus Hristos. ,,Acolo voi inalta puterea lui David, voi pregati
o candeld unsului Meu” (17). Candela aprinsd simbolizeaza regele (2
Samuel 21:17), pastrarea vietii (Psalmul18:28-30) si perpetuarea
dinastiei regale (2 Tmpdrati 18:9). Cornul este un simbol al puterii si
tdriei, iar incoltirea cornului lui David este o imagine a venirii lui
Mesia. Cuvantul ebraic ,,mugur” (,,vlistar”) este tradus cu ,,odrasla” in
Isaia 4:2, leremia 23:5 si 33:15 si Zaharia 3:18 si 6:12, si se referd la
Mesia ,,Odrasla” sau ,,Vlastarul”, ,Mladita” (cea importanta).

Cuvéntul ,,va straluci” in versetul 18 (,,peste el va straluci cununa
lui”) poate insemna si ,,a inflori”si este folosit in acest sens in Numeri
17:8 (inflorirea toiagului lui Aaron). Aceasta, de asemenea, este o
imagine mesianica. Psalmul se referd la David si la legdgmantul lui
Dumnezeu cu el, dar indica spre Fiul lui David, Isus Hristos, si la
legdmantul cu biserica Sa. Sa-1 dam lui Dumnezeu locul cuvenit, s3 ne
inchindm Lui cu bucurie, sd ne odihnim in legdgmantul Sau credincios si
sd avem incredere 1n El, pentru binecuvantdrile promise celor ce
ascultd de voia Lui.

APLICATII

Cauti ca sd impresionezi pe oameni, ca sd capeti valoare, sau esti
multumit cu felul In care te-a creat Dumnezeu?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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In viata de credintd ai experimentat, din partea lui Dumnezeu,
despdrtirea de lucruri bune ca sd primesti altele mai bune? Cum ai
reactionat?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Care este rolul promisiunilor lui Dumnezeu in a experimenta pacea
sufleteasca?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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7, Psalmii 133-134, Binecuvantarea partasiei fratesti, 133.1, 134.1

Psalmul 133

Psalmul 133 este una din ,,Cantdrile treptelor”, care poartd numele lui
David. El cunostea din experientd amdriciunea prilejuitd de
dezbindrile din familie si era bine pregatit s3 celebreze, in cea mai
aleasd psalmodiere, binecuvintarea unitatii pentru care a suspinat
adesea. Intre ,,Cantirile treptelor”, acest imn a atins cu siguranti o
treapta 1naltd, si chiar in literatura laicd este citat frecvent pentru
parfumul si roua sa. In acest psalm nu existd nici un cuvant neplicut,
totul este ,,dulceatd si lumind”, un urcus remarcabil fatd de Psalmul
120 (cu care pelerinii porneau in cildtorie). Psalmul 120 era plin de
razboi si plangeri, dar Psalmul 133 cantd despre pace si Incintare.
Vizitatorii Sionului erau pe cale si se intoarca acasd si acesta poate sd
fi fost imnul lor de bucurie pentru ca vazusera o astfel de unire intre
semintiile care se adunaserd la altarul comun-templul. Psalmul
anterior (132), care a cAntat despre legdmant, dezviluise de asemenea,
centrul unitatii lui Israel in persoana unsului Domnului si in
promisiunile ficute lui. Nu este de mirare ca fratii locuiesc in unitate,
atunci cand Dumnezeu locuieste printre ei si Isi gdseste bucuria in ei.
Tema acestui admirabil psalm este ,,Beneficiul partasiei sfintilor”.

Beneficiile unit3tii (v.1)

»latd, ce placut si ce dulce este sa locuiasca fratii impreund!”. Unitatea
credinciosilor a fost Intotdeauna idealul Tat3lui ceresc pentru poporul
Sdu, atdt in Vechiul cit si in Noul Testament. Dacd Dumnezeu este
Creatorul si Tatal nostru prin Domnul Isus Hristos, indiferent de rasa,
culturd sau zond geografic3, si dacd El este dragoste (Ioan 4:8,16),
atunci este logic ca Dumnezeu sd doreasca implinirea acestui ideal cu
poporul Lui. Care pdrinte nu doreste ca pacea si armonia si
domneascd intre membrii familiei sale? Sunt atitea lucruri care ne
unesc: avem acelasi Mantuitor, acelasi Duh Sfant, asteptdm acelasi
mdret eveniment-revenirea in glorie a Domnului Isus-si tanjim dupa
cerurile noi si pdmantul cel nou. Mai mult, insusi Domnul Isus in
rugdciunea Sa de Mare Preot (Ioan 17), Si-a exprimat dorinta ca
urmasii Sai sa tradiascad In unitate si explica si de ce: ,,...ca sd cunoasca
lumea cd Tu M-ai trimis, si cd i-ai iubit cum M-ai iubit pe Mine” (v.23).
Experienta fericitd a pdrtdsiei fratesti, descrisa de David Tn Psalmul
133, a fost reeditatd in sanul Bisericii Primare: ,Ei stiruiau in ...
legatura frateasca... iar multimea celor ce crezuserd era o inimd si un
suflet” (Fapte 2:44; 4:32). Observand cit de mult se iubesc si se sustin
urmasii lui Hristos, si cei din lumea de afard vor dori sa guste aceasta
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bucurie a partdsiei fritesti. Parfumul placut al unei vieti armonioase
nu poate riméne ascuns.

Doud ilustratii semnificative- untdelemnul si roua

Pentru a sublinia beneficiile unitatii credinciosilor, psalmistul se
foloseste de doud imagini artistice imprumutate, una din domeniul
sacru si cealaltd din domeniul secular: untdelemnul de pret si roua.
,Untdelemnul de pret” era untdelemnul sfint folosit la ungerea
marelui preot (ulei de misline imbogitit cu alte uleiuri parfumate-
Exodul 30:22-33). Acest ulei rispandeste un parfum placut in jurul
preotului inchinat in slujba, devenind un simbol al sfintirii si al
consacrdrii sale. Tot astfel, astizi, Domnul Isus Hristos este aratat lumii
prin trupul Sdu spiritual, Biserica, fiecare madular uns de Duhul Sfant
fiind purtitorul miresmei lui Hristos (2 Cor.2:14).

,Este ca roua Hermonului, care se pogoard pe muntii Sionului” (3).
In climatul fierbinte al Marii Mediterane, roua este vitald pentru viata
plantelor. Ea cade pe pamant in timpul noptii si nici odatd dupa
furtuni. Se formeazd numai cind totul este linistit si in odihna. Roua
este un simbol potrivit al unitatii Duhului. Roua nu poate fi produsa de
mina omului; ea este darul indurdrii lui Dumnezeu. Roua spirituald
cereascd, este revdrsatd prin lucrarea Duhului Sfint care aduce
inviorare spirituald, adica o viatd noud si tine fratii impreuna.

Roua vorbeste despre rodnicie, iar untdelemnul de pret vorbeste
despre mireasmd, pentru cd unitatea poporului lui Dumnezeu in
partdsia frateascd este si ,pldcutd si dulce”: ,, ... acolo dd Domnul
binecuvantarea, viata pentru vesnicie (3). Cind vom ajunge in Sionul
ceresc, acolo ne vom bucura de o unitate perfectd - ,viata pentru
vesnicie” (Evrei 12:18-29).

Psalmul 134

Acest ultim psalm din seria ,,Cantdrile treptelor” este destul de scurt,
dar trateazd un subiect vast: inchinarea naintea Domnului si
impartdsirea binecuvantdrilor Sale si cu altii. Psalmul incheie colectia
cu o binecuvantare si ne conduce spre o serie de psalmi care subliniazi
lauda Domnului. Concluzia pe care o tragem din acest psalm ar trebui
sd ne incurajeze in cdldtoria noastrd spre cer si sd ne facd o
binecuvantare pentru altii. Avem de Impartasit trei mari adevaruri.

Dumnezeu nu doarme niciodati (v.1)

,latd, binecuvantati pe Domnul, toti robii Domnului, care stati noaptea
in Casa Domnului!” Pe mdsura ce revedem acesti cincisprezece psalmi,
constatam c3 pelerinii au avut o varietate de experiente in cildtoria lor
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la Terusalim, dar au ajuns cu bine in Cetatea Sfintd, si-au indeplinit
obligatiile si acum se pregdtesc sd se intoarcd acasd. Era noapte si
doreau si faci o ultimi vizitd la templu. Indrumati de marele preot,
preotii templului si levitii erau responsabili s3 se asigure c3 totul era in
ordine pentru slujirea de a doua zi. Pelerinii auzeau un cor al templului
cantind laudele lui Iehova, iar slujirea lor avea sa continue toatd
noaptea. Dar, Isi aduc aminte: ,,Jatd cd nu dormiteazd, nici nu doarme
Cel ce pazeste pe Israel” (Psalmul 121:4). Domnul di odihnd poporului
Sdu iubit, dar El rdméane treaz si pazeste cetatea si vegheaza asupra
familiei (Psalmul 127:1-2). El aude si laudele poporului Sdu si primeste
inchinarea robilor Sai.

inchinarea nu se sfirseste niciodats (v.2)

,Ridicati-va mainile spre sfantul locas, si binecuvintati pe Domnul!”.
Vizitatorii bisericilor intreabd uneori: ,,Cand se termind slujba de
inchinare?”. Dacd ai fi pus aceastd intrebare unui preot sau levit la
templul din Terusalim, el ti-ar fi rdspuns: ,Niciodata!”. Imparatul David
a randuit ca zi si noapte cantaretii templului s3-L laude pe Domnul (1
Cronici 23:30). Si astizi, atunci cAnd noi dormim, in alta parte pe glob,
credinciosii se inchind lui Dumnezeu. Mai mult decit atit, Marele
nostru Preot, Domnul Isus, mijloceste in ceruri pentru noi si ne ajutd sa
ne rugdm si sa-L slavim pe Dumnezeu. Cea mai mare responsabilitate si
cel mai mare privilegiu pentru credinciosii individuali si pentru
biserica este sd se Inchine lui Dumnezeu, pentru ca tot ce avem si tot
ce facem izvordste din inchinare. Cand corul din templu 1si ridica
mainile spre cer, ei aritau spre Izvorul tuturor lucrurilor bune si
laudau pe Dumnezeu pentru mila si harul Sau.

Adeviratii inchindtori ,,ridicd spre cer miini curate, fird manie si
fard indoieli” (1 Timotei 2:8) si se apropie de Dumnezeu ,,... cu o inima
curatd, cu credint3 deplind...” (Evrei 10:22), pentru cd Domnul se uit3 la
inima. Inchinarea adevirati o invitim aici si va continua in moduri
glorioase 1n ceruri, in vesnicie (Apocalipsa 4-5). Este bine s3 {i invatam
standardele si parfumul partasiei, incd de pe acum.

Binecuvéntarea nu se opreste niciodat3 (v.3)

,Domnul s3 te binecuvanteze din Sion, El, care a facut cerurile si
pamantul!”. Cand pelerinii paraseau templul, un preot in slujba spunea
aceste cuvinte. El rostea binecuvantarea la singular, pentru ca
binecuvantarea lui Dumnezeu este pentru fiecare din noi, personal. La
fel era si binecuvintarea preoteascd din Numeri 6:22-27. A pleca din
casa lui Dumnezeu cu binecuvantarea Lui asupra noastra este un mare
privilegiu, dar si o mare responsabilitate. Noi trebuie sa impdrtasim
acea binecuvintare si cu altii. Dacd este o bucurie sd primesti o



48

binecuvantare, este o bucurie si mai mare sa fii o binecuvintare.
Spiritual vorbind, Dumnezeu ne binecuvanteazad din Sion, pentru ca:
,,... Mantuirea vine de la Iudei” (Ioan 4:22). Din ziua cAnd Dumnezeu l-a
chemat pe Avraam si i-a dat legdmantul Sdu (Geneza 12:1-3),
Dumnezeu a binecuvintat natiunile pamantului datoritd poporului
evreu, mai ales prin ,,samanta lui Avraam”, adica Hristos Isus.

Dacd Dumnezeu nu doarme niciodatd si inchinarea noastra nu se
sfarseste niciodatd, atunci si binecuvantarea nu se va opri niciodata.
Mireasma binecuvantarii lui Dumnezeu va ajunge in intreaga lume!

APLICATII

Care este semnificatie spirituald a ilustratiilor folosite de David,
untdelemnul de pret si roua, pentru credinciosii de astazi?

Unitatea In partatia frateascd este realizatd prin efortul credinciosilor
sau este darul lui Dumnezeu?

Ridicarea mainilor spre cer, atunci cind te inchini lui Dumnezeu,
implicd doar maiinile? Ce spune apostolul Pavel despre adevaratii
inchindtori (1 Timotei 2:8)?

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Este o bucurie sd primesti o binecuvantare, dar este o bucurie si mai
mare sa fii o binecuvintare. Dupd care din acestea tanjeste sufletul
tau?




49



	Urcă treptele pocăinţei şi ascultării de Dumnezeu!
	Ghid de studiu biblic pentru Psalmii treptelor Psalmii 120-134

	Partea I: Introducere
	Prezentarea generală
	Prezentarea Psalmilor treptelor, Psa. 120-134
	Pași de studiu și aplicații
	Planul de Studiu al psalmilor 120-134

	Partea II: Psalmii 120-134 (Psalmii „treptelor”)
	1, Psalmii 120-121, Rugăciune și pază divină, 120.1, 121.7-8
	Psalmul 120
	Trebuie să ne rugăm ( v.1-2)
	Trebuie să ne încredem în Dumnezeu ( v.3-4)
	Trebuie să îndurăm cu răbdare (v.5-7)

	Psalmul 121
	Dumnezeul a toate creator este Cel ce mă ajută (v.1-2)
	Ochii Domnului sunt îndreptați asupra mea (v.3-4)
	Prezența Domnului este lângă mine (v.5-6)
	Grija Domnului este în jurul meu (v.7-8)

	APLICAȚII

	2, Psalmii 122-123, Bucurie și îndurare, 122.1, 123.3-4
	Psalmul 122
	O inimă pentru Dumnezeu (v.1-2)
	O inimă pentru laudă (v.3-5)
	O inimă pentru rugăciune (v.6-9)

	Psalmul 123
	Privim prin credință la tronul lui Dumnezeu (v.1)
	Privim prin credință la mâna lui Dumnezeu (v.2)
	Privim la mila și harul lui Dumnezeu (v.3-4)

	APLICAȚII

	3, Psalmii 124-126, Siguranță și eliberare în Domnul, 125.1, 126.3
	Psalmul 124
	Recunoașterea prezenței Domnului (v.1-2)
	Recunoașterea protecției Domnului (v.3-5)
	Recunoașterea suveranității Domnului (v.6-8)

	Psalmul 125
	Credința ne ajută să stăm în picioare (v.1-2)
	Credința ne ajută să ascultăm (v.3)
	Credința ne ajută să ne rugăm și să sperăm (v.4-5)

	Psalmul 126
	În noi, bucuria eliberării (v.1-3)
	În jurul nostru, promisiunea vieții (v.4)
	În fața noastră, provocarea muncii (v.5-6)

	APLICAȚII

	4, Psalmii 127-128, Credincioșie și binecuvântere în familie, 127.1
	Psalmul 127
	Nimic fără Dumnezeu (v.1-2)
	Ce lași în urma ta ca moștenire? (v.3-5)

	Psalmul 128
	Credincioși evlavioși (v.1)
	Oameni împliniți în munca lor (v.2)
	Părinți fericiți (v.3-4)
	Cetățeni responsabili (v.5)
	Bunici mulțumiți (v.6)

	APLICAȚII

	5, Psalmii 129-130, Dreptate și iertare, 129.4, 130.4
	Psalmul 129
	Lecțiile istoriei (v.1-4)
	Resursele credinței (v.5-8)

	Psalmul 130
	De la moarte la viață (v.1-2)
	De la vinovăție la iertare (v.3-4)
	De la întuneric la lumină (v.5-6)
	Din robie la libertate (v.7-8)

	APLICAȚII

	6, Psalmii 131-132, Odihnă în prezența Domnului. 131.1, 132.13-14
	Psalmul 131
	Onestitate - acceptă-te pe tine (v.1)
	Smerenie – acceptă voia lui Dumnezeu (v.2)
	Speranță – anticipează viitorul (v.3)

	Psalmul 132
	Dă-I lui Dumnezeu locul cuvenit (v.1-5)
	Exprimă lui Dumnezeu închinarea ta bucuroasă (v.6-9)
	Adu-I aminte lui Dumnezeu de credincioșia legământului Său (v.10-12)
	Încrede-te în Dumnezeu pentru binecuvântările Sale bogate (v.13-18)

	APLICAȚII

	7, Psalmii 133-134, Binecuvântarea părtășiei frățești, 133.1, 134.1
	Psalmul 133
	Beneficiile unității (v.1)
	Două ilustrații semnificative- untdelemnul și roua

	Psalmul 134
	Dumnezeu nu doarme niciodată (v.1)
	Închinarea nu se sfârșește niciodată (v.2)
	Binecuvântarea nu se oprește niciodată (v.3)

	APLICAȚII



