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Partea 1a: Introducere

Prezentarea Psalmilor

Psalmii sunt cintdri evreiesti, care reflectd un gen combinat de
rugiciune, poezie, si sfaturi de intelepciune (genul sapiential)'. Ei
exprimd o gamd largd de sentimente si ganduri, de la declaratii de
crez, la rugdciuni personale, la rugdciuni si cantdri de sdrbatoare
nationala, la portrete ideale ale barbatilor credinciosi, ale familiei
ideale, ale copiilor. Sunt psalmi de plangere (lamentatie), psalmi de
pocdintd (penitentd), psalmi de victorie, psalmi de infringere, psalmi
de revoltd, chiar psalmi de blestem (imprecatorii), psalmi de mijlocire,
de bucurie, de tristete etc.

Psalmii nu sunt doar poezie, ei contin o teologie profunda, multi
privesc la creatie, la destinul omului, la judecata lui Dumnezeu pe
pamant si la dreptate, la viitor, la venirea lui Mesia - Hristos, la etapele
istoriei omenirii, la judecata finald, la mostenirea eternd a celor sfinti.
Epistola cdtre Evrei (Evr.1,2) si evangheliile sinoptice (Mat.22:43-45,
Mc. 12:36, Luca 22:42-44 etc), Faptele Apostolilor (Fapte 1:20, 2:25, 4:25
etc), precum si Pavel in diverse epistole ale sale, mentioneaza direct
psalmii atunci cind descriu venirea MAantuitorului, cAnd declara
divinitatea Lui, cAnd vorbesc despre arestarea, judecata, moartea,
invierea si inaltarea lui Hristos, sau despre judecata divind, despre
vremurile din urmd, starea omenirii etc. Psalmii sunt, asadar, si o carte
despre Hristos. Isus i-a cunoscut, i-a citat si i-a cintat, in drum spre
gradina Ghetsimane, in noaptea tradarii, si probabil si in alte sarbatori
de Paste, Impreund cu ucenicii sau singur (Mc. 14:26, Mat.26:30).

Psalmii formeaza o carte, dar sunt compusi, de fapt, din cinci carti
mai mici:

Cartea intai (Psalmi 1—41) si Cartea a doua (Psalmii 42—72),
vorbesc despre David si impdrdtia sa, cei mai multi fiind
compusi de David,;

Cartea a treia (Psalmii 73—89) si Cartea a patra (Psalmii 90—
106) reflectd problemele israelitilor din timpul exilului in
Babilon; ei se referd adesea la inchinarea la Templu, si la
istoria lui Israel

! J.M. Boice, Psalms, Grand Rapids, MI: Baker Books, ¢1994-c1998,
2005; C.A. and E.G. Briggs, A critical and exegetical commentary on the book
of Psalms. New York: C. Scribner's Sons, 1906-07; R.G. Bratcher & W.D.
Reyburn, A translator's handbook on the book of Psalms. Helps for
translators, New York, NY: United Bible Societies, 1991; C.C. Broyles,
Psalms, New International Biblical Com. 11, Hendrickson, 1999.
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Cartea a cincea (Psalmii 107—150) cuprinde psalmi post-exilici,
reflectind rugdciuni si cantari de dupad Intoarcerea din
Babilon, adesea despre izbdvirea Domnului.

Rugdciuni asemindtoare cu psalmii au existat si la egipteni (de
exemplu, imnul cdtre Aten, de Ackhenaten, asemdnitor cu Psa. 104) si
la hittiti (de exemplu, rugiciunile lui Mursili), ori mesopotamieni
(Plangerea cdderii cetdtii Ur si Psa. 137; cAntdrile sumeriene numite
balag, etc). David are insd meritul ci foloseste cAntarea in nenumarate
forme si cu diferite subiecte si 0 impune ca o forma de marturie despre
Dumnezeu si de dialog cu Dumnezeu. Influenta lui este hotdratoare
pentru inchinarea la Templu, pentru formarea corului de acolo,
precum si pentru inchinarea individuala. Duhul Domnului I-a inspirat
sa scrie, iar el, David, s-a bucurat sd cugete profund la Legile
Domnului, s3 stea in prezenta Domnului, in rugiciune, si s3 compuna
aceste rugdciuni, care i-au inspirat pe multi, asa incat in cele din urma
s-a alcdtuit prezenta colectie de Psalmi biblici, care sunt o comoard
pentru toti credinciosii.

Psalmii au mai multi autori, In functie de epocd, si dintre acestia
unii sunt amintiti pe nume, cum ar fi David, Solomon, Moise, fiii lui
Asaf, fiii lui Core, Etan Ezrahitul, in timp ce altora nu li se mentioneaza
numele.

Istoric vorbind, psalmii au fost printre primele parti de scripturd
traduse in limba romana si neamul romanesc i-a pretuit foarte mult.

Studiul psalmilor

In studiul psalmilor este bine s privim la autor, dacd este mentionat,
si la imprejurarea compunerii psalmului, cind aceasta apare in titlu.
Aceste detalii ne vor ajuta sa privim rugdciunea in contextul ei initial.
Apoi este bine s observam structura psalmilor pentru cd uneori existd
elemente care se repetd, strofe sau idei, ca in orice cintare (strofe,
refren), cuvinte si teme cheie.

Fiecare psalm este o invitatie si o provocare sa retrdim experienta
celui care l-a scris, precum si, prin Duhul Sfant, sd vedem in ce fel
cintarea vine si in ajutorul vietii noastre de rugdciune, in ajutorul
experientelor prin care trecem noi in prezent.

In cadrul aceste introduceri la Psalmi, studiul va privi la primii 21 de
psalmi. Aceasta Inseamna o parcurgere a primei jumatati a primei carti
de psalmi ai lui David (Psalmi 1-41).

Fiecare lectie are doud sectiuni: una de explicatii si de prezentare a
temelor si una de aplicatii. Nici una nu pretinde sd acopere toate
detaliile psalmului, ci doreste sa fie un ghid in studierea lui. Citeste
psalmul cu atentie, mediteaza asupra lui, pune-ti intrebdri despre
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situatia in care a fost scris, despre experienta psalmistului si despre
inspiratia divind. De ce a inspirat Dumnezeu psalmii si care este
semnificatia lor pentru noi?

Noteaza-ti versetele sau subiectele care ti se par relevante si roaga-
te ca Domnul sd iti dea putere si iti lasi viata schimbatd printr-o
atitudine pozitiva in ascultare de Domnul.
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Partea 2a; Ghid de studiu biblic
Iunie 2017

15 iunie, Psalm 1, 15, Cultivd un caracter armonios, 1:1,

Psalmul 1 este o introducere frumoasd si cuprinzdtoare la Cartea
Psalmilor. Este scris cu o mare dragoste de Dumnezeu, cu credinta si
cu dorinta profunda de a ciuta sfintenia, dupa voia Domnului. Autorul
psalmului face din acest psalm o prefati la toatd cartea Psalmilor, care
urmeazd imediat dupd aceea, si te face sd doresti si fii dupad voia lui
Dumnezeu, oricine ai fi, barbat sau femeie (chiar dacd el vorbeste
despre biarbatul credincios ideal). Tematic, existd o corespondenti
frumoasd intre psalmul 1 si psalmul 15, ambii ardtdnd portretul ideal
al omului dupd voia lui Dumnezeu.

Psalmul 1 se compune din doud parti mari, soarta celor credinciosi
(1-3) si soarta celor necredinciosi (4-6), care ar putea primi titluri
diferite: Omul binecuvantat si omul rdu, Calea buna si calea celor rai
(1:6). Primele cuvinte ale acestor doud sectiuni pot functiona si ele ca
doud titluri: ,,Fericit este omul care...” si ,,Nu tot la fel este cu cei rai”.

La mijloc, psalmul foloseste imaginea biblicd a omului roditor care
este ca un pom binecuvantat sau ca o vita binecuvantata, care apare si
in ler. 17:8, Ezec. 17:8, 10, 22-24; 19:10, 13; si 47:12b; Tn Psalm 92:12-14,
precum si in Apoc. 22:2. Omul roditor, se hraneste cu apa si hrana
Cuvantului divin (Iosua 1:8). Astfel, deosebirea intre omul sfant si cel
rdu, este ca deosebirea dintre un pom roditor si pleava graului (3-4).
Pleava este uscatd, nu are sevd, nici viatd, nu aduce roada.

Un om cu un caracter sfant se separa clar de influenta vietii de
pacat. El se fereste de trei lucruri: de sfatul rdu, de asocierea pacitoasi
si de participarea la actiunile oamenilor care il sfideazd pe Dumnezeu.
Aceste trei cerinte (sfatul, calea, scaunul) sunt, de fapt, foarte stricte
(1:1). Augustin, unul din parintii Bisericii primare, spunea cd numai
Mantuitorul Isus s-a ridicat la Tnaltimea psalmului 1 (nici Avram, nici
Moise, nici David nu s-au putut atinge aceast sfintenie si integritate a
caracterului). Dar, dacd nu putem fi perfecti, micar s3 tintim cu
credinciosie si pocdinta la standardele Domnului!

Psalmul d&, apoi doud directii clare legate de Legea Domnului (2): o
directie estetica (sa iti placd Cuvantul Domnului) si o directie etica (sd
cugeti zi si noapte la Legea Domnului). Citirea cu plicere a Bibliei si
meditatia la cuvintele Domnului, te vor hrani cu intelepciune si iti vor
da putere spirituald, o noud bucurie. Statul in prezenta Domnului este
inviordtor, re-clddeste priorititile, plicerile, dorintele, deciziile,
motiveazd la perseverenta.
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De abia atunci devenim oameni cu viziune, cu perseverentd, cu
roade bune (Duhul Sfant este Cel ce ne ajutd sa aducem roadd bund in
caracterul nostru). 1:3 ne arata pozitia si profilul omului dupa voia lui
Dumnezeu: este ca un pom roditor, 1dngd riul vietii (prezenta
Domnului), si care aduce rod la timpul sdu, cu bun succes in toate.

Psalmul 15 se concentreaza si mai mult pe caracterul oamenilor
credinciosi. F3 o lista cu trasiturile plicute lui Dumnezeu si aplic-o la
propria persoand: credinciosii sunt oameni de caracter, au o vorbire
aleasd si spun adevarul, nu barfesc si nu aduc acuzatii false, au valori
sufletesti Tnalte si evalueza corect oamenii si prieteniile, sunt integri si
isi tin cuvantul dat, folosesc resursele cu intelepciune si onestitate, nu
urmdresc foloase financiare necuvenite si nu primesc mitad ca sd dea
decizii incorecte. In psalmul 15, omul ideal este neclintit ca o stanci si
este invitat pe muntele sfint al Dumnezeu, in adunarea celor
credinciosi.

Viata oamenilor ,,rdi” (aceasta este denumirea folositd de psalmul
1), este Tmpotriva acestor cerinte. Cei rdi nu sunt drepti, nu spun
adevdrul, sunt inseldtori si, de aceea, vor fi coplesiti de vinovitie, in
ziua judecdtii. Ei nu se vor putea justifica tnaintea Domnului.

Psalmul 1 si psalmul 15 ne spun cid Domnul cunoaste nu numai
faptele noastre, ci, In mod profund, caracterul si intentiile tuturor, si
buni si rai. Cultiva un caracter dupd voia lui Dumnezeu.

Aplicatii:

Cum crezi cd Inchinarea si citirea Bibliei te pot ajuta in cresterea in
caracter?

Ai experimentat situatii cind prioritatile, deciziile ti s-au schimbat
dupad ce ai stat In rugiciune? Poti impartdsi cuiva aceastd experientd?

De ce oamenii lipsiti de credintd si ascultare de Domnul sunt
asemdnati cu pleava dusa de vant?

in dreptatea Sa, Domnul analizeaza si cunoaste in profunzime gandul
si calea celor buni, precum si a celor rdi. Ce consecinte are acest fapt?

Cum se clddeste mdrturia bund a celui credincios, prin declaratii
verbale si vestirea evangheliei sau si prin etica vietii? De ce?
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22 tunie, Psalm 2, Onoreazi-1 pe Hristos ca Impdrat, 2:10-12

La fel ca psalmul 1, nici psalmul 2 nu are o introducere care si
mentioneze autorul si situatia in care a fost compus. Cei doi psalmi se
completeaza bine 1nsa si se citeau adesea impreund, deoarece psalmul
1 incepe cu o binecuvantare, iar psalmul 2 se incheie si el cu o
binecuvantare (fericire).

Psalmul 2 este un psalm regal citit la incoronarea regelui, si
vorbeste in mod profetic si despre domnia lui Mesia Intr-o lume care
nu este gata sd 1l recunoasca si si il primeascd. Psalmul 2 este citat n
Fapte 4:25-26, 13:33, si in Evrei 1:5, 5:5. Imaginea conducatorului care
judecd neamurile cu un toiag de fier apare si in Apocalipsa 12:5, 19:15
(vezi si 2:27).

Asa cum se vede si in Fapte 4:25-26, psalmul afirmd o perspectiva
vesnicd, a lui Dumnezeu care ia decizii eterne si vegheaza asupra
implinirii lor in istorie. Dumnezeu Tatdl discutd cu Fiul vesnic, in
cadrul Sfintei Treimi, despre cum va avea loc intruparea Fiului si cum
se va aseza domnia dreptitii prin impdritia lui Hristos.

Domnia lui Hristos este importantd pentru cd ea cuprinde tot
Universul creat, pentru eternitate. S3 privim la ce subliniazad psalmul 2
despre domnia lui Hristos:

a. Multe din popoarele lumii si din liderii lor, fiind afundati in
pacat, nu doresc domnia lui Hristos peste ei (1-3); li se pare ci
regulile lui Dumnezeu si ale lui Hristos sunt ca niste lanturi si
sunt gata de razvratire. Cum te simti tu: iubesti domnia lui
Hristos sau o simti ca o limitare, ca un lant care te leagi?

b. Dumnezeu nu are alt plan decit sd instaureze domnia sfanta a
lui Mesia peste intreaga lume, chiar daca popoarele pagane se
razvritesc (4-9). El rAde de aceastd revoltd si are forta dreptatii
de partea Sa, precum si urgia condamnarii si a pedepsei. Mesia
este Unsul divin (6), El ascultd de Tatal ca Fiu (Hristos, v.7), si
Tatal promite ferm sprijinirea totaldi a domniei Sale (Cel
ndscut, cel intronat, 8-9). Tatil, Fiul si Duhul Sfint conduc
lumea si 1si vor schimba planul de sfintenie si dreptate.

c. Indemnul general al psalmistului este la ascultarea de Domnul
si la cinstirea domniei lui Hristos - Mesia (10-12; unii spun ca
aici e glasul specific al Duhului Sfant, care il glorificd pe Fiul).
Cinstirea domniei lui Hristos conduce la 1intelepciune,
invataturd, dreptate, slujire cumsecade si ascultare de
Dumnezeu, la inchinare cu bucurie - dar si cu reverentd, la
respect fatd de autoritatea si dreptatea Domnului.

Cei ce 1l onoreazi pe Hristos, in viata personald si in public, si se
incred in Domnul vor fi binecuvantati: ferice de ei!
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Aplicatii:

Ce Inseamnd, n vs. 1, descrierea revoltei popoarelor drept o cugetare
la ,lucruri deserte”?

Este adevdrat cd esenta pacatului este razvritirea fatd de Dumnezeu?
Cum se vede aceastd razvratire la nivel personal si la nivel de natiune,
in multe din popoarele lumii?

Care este atitudinea lui Dumnezeu fata de razvrdtirea pacatoasd a
popoarelor fatd de conducerea lui Hristos? Poate Dumnezeu rade si
poate sa 1si ironizeze oponentii? Are El puterea sa i aduca pe toti la
judecata maniei Sale? Cum poate acest lucru sd iti informeze (sau
formeze) principiile tale politice si viziunea de viatd? Va fi invinsd
Impdératia lui Dumnezeu de abuzurile si setea de stipanire a oamenilor
razvratiti fatd de Dumnezeu?

Cum ar trebui sd se vada in inchinare si bucuria mantuirii si onorarea
domniei glorioase a lui Hristos?

Cum ar trebui sd se vadd onorarea domniei lui Hristos in viata
personald si in viata Bisericii?

Cum asculti tu, 1n viata ta personala de Hristos, in detaliile zilnice?
Poti da exemple?

In care lucruri tii cont de domnia lui Hristos si in care nu tii seama?
Pana unde merge ascultarea ta de Dumnezeu?

Ce inseamnd in Biblie imaginea stdpAnirii cu toiag de fier, peste
popoarele vazute ca oale de lut?

Ce inseamnd in v. 11, expresia ,,slujiti Domnului cu frica si bucurati-va,
tremurand”? Dar in v. 12 expresia ,dati cinste Fiului, sa nu se
manie...I” (unele traduceri spun ,sdrutati (picioarele) Fiului, sd nu se
ménie...”, sau ,puneti-vd in genunchi la picioarele Fiului, si nu se
manie”).
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29 iunie, Psalm 3-4, Fii linigtit in incercdri, 35, 4:8

Psalmii 3-4 folosesc un limbaj militar (Psa. 3) si regal (Psa. 4), care
corespunde cu situatia anutatd in titluri: David este inconjurat de
vrajmasi si 1si cautd (si gdseste!) scdparea la Domnul. Psalmii sunt
compusi in situatia in care David fugea de fiul sdau Absalom care
urmdrea sa-i ia viata si Tmpdratia, iar rugdciunea lui personald a
devenit reprezentativd pentru poporul Israel si, de asemenea, si
pentru dificultitile credinciosilor de azi.

In diverse comentarii, psalmul 3 este numit ,rugiciunea de
dimineatd” (vezi 3:5, ,,ma culc, adorm si m3 trezesc”), in vreme ce
psalmul 4 este numit ,,rugdciunea de seara” (4:8, ,,ma culc si adorm in
pace”). Amandoi psalmii ilustreaza acelasi mare adevar: increderea in
Dumnezeu este o mare binecuvintare in necazuri. Ce ne invatd ei,
practic?

1.  Chiar atunci cind esti inconjurat de multe probleme si ai multi
adversari, Domnul iti este scut, ajutor, glorie. Lui poti sd i te
rogi si sa 1i spui necazul - si El te ascultd (3:1-4; 4). Numarul
adversarilor si strigitele lor sunt, adesea, intimidante, dar
relatia personald de prietenie cu Dumnezeu este singurul
mijloc de refacere sufleteasca, de incurajare, de rezistenta in
dificultdti (#rezist). Domnul ascultd rugdciunea si raspunde
(uneori, raspunsul poate fi cel asteptat, alteori altul).

2. Relatia de incredere in Dumnezeu iti poate modifica Intregul
comportament. Cine se increde in Dumnezeu (3:5-6, 4:8),
doarme linistit Tn mijlocul stresului si al atacurilor. De fapt, nu
absenta dusmanilor conteaza, ci prezenta lui Dumnezeu langa
tine. Fii constient de dragostea lui Dumnezeu, pretuieste-o,
increde-te in El, cautd sfintenia, fii incurajat de prezenta Lui
(4:3-4, 5-6). Esti fericit atunci cind esti in prezenta Domnului si
ai ajutorul Lui, nu atunci cAnd nu ai probleme (4:6).

3. La Domnul este sciparea, El poate opri fortele raului (3:7-8).
Desi crestinilor Domnul nu le-a promis o Imparitie
pamanteascd (lerusalimul cel nou, intr-un nou Univers),
Domnul este gata sa vind si n ajutorul nostru. Psalmul 1n sine,
nu promite uciderea vrdjmasilor, ci oprirea lor. Roaga-te
pentru mantuirea vrajmasilor, ca sa si schimbe viata si sa fie
transformati. De exemplu, persecutorul Saul a fost transformat
in apostolul Pavel, prin interventia Domnului in viata lui.
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Aplicatii:

Uneori dusmanii vin din exterior, alteori creatorii de necazuri pot
veni din propria ta familie, ca in cazul lui David: esti pregatit sa stai
drept, sd ai o mirturie frumoasd, de om credincios, sd te rogi pentru
ei? Cum s-a purtat David cu Absalom?

Una din experientele mari ale vietii este sa eviti dificultatile, sa le
prevezi, sa le rezolvi Inainte ca sa se instaleze deplin. Existd insa si
situatii greu de previzut, independente de noi, in care te confrunti
direct. in aceste cazuri este important s ceri ajutorul Domnului si
sa iti pdstrezi linistea prin credintd. Te-ai intdlnit cu asemenea
situatii? Cum a fost?

Ce mirime are Dumnezeu, ca sursd a bucuriei tale, pe scara
satisfactiilor tale? Psalm 4:7 spune cd Domnul 1i dd mai multd
bucurie lui David decdt au popoarele la petrecerile de recolta
imbelsugatd, cu mancare si vinuri. Putem spune si noi la fel? De ce?
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Tulie 2016

6 iulie, Psalm 5, Bazeazd-te pe cdlduzirea Domnului, 5:8

Dupd o copildrie fericitd si o adolescentd cu incercari - dar si cu
impliniri mari, David a devenit un om care a purtat multe batilii in
numele Domnului si a cunoscut in tinerete prigonirea, fuga de
adversar, acuzatiile mincinoase, nedreptatea sociald. A ficut cu bine
fatd la toate, uneori cu teama si solutii neasteptate si, din nefericire, el
insusi, la aproximativ 50 de ani, a comis o mare nedreptate (pacatul
fatd de Urie si Batseba). Este adevdrat insd cd s-a pocdit profund de
aceastd greseald (psalm 51).

Marea lectie a lui David pentru noi este ca, in greutati, sd te increzi
in Domnul, sd cauti prezenta Domnului, s3 cauti sfintenia si dreptatea,
pociinta, si asa s astepti cilduzirea Sa. In privinta aceasta, Psalmul 5
are citeva cerinte importante pentru atitudinea noastra:

1. Roaga-te cu Incredere. Rugdciunea este un dialog real intre noi si
Dumnezeu. David inaltd rugiciuni dimineata (5:3), il numeste pe
Domnul: ,impératul meu si Dumnezeul meu” (5:2) si asteaptd
raspunsul lui Dumnezeu. Rugiciunea nu este doar o descatusare a
durerilor personale, o defulare, ci este un dialog real intre noi si
Dumnezeu. David spune cd el se roagd, 1si spune plangerile si
suspinurile, apoi asteaptd raspunsul Domnului. Evrei 11:6 spune ca
Jfard credintd este cu neputintd sa fim pldcuti Lui! Cdci cine se
apropie de Dumnezeu, trebuie s creadd ca El este, si ca rasplateste
pe cei ce-L cautd”.

2. Cautd curdtia si sfintenia (4-6). Domnul nu raspunde celor care fac
rdul, nelegiuirea, care inseald, care sunt gata sd ucidd. El este
impotriva celor care fac comploturi, pun capcane nelegiuite si
impotriva celor lingusitori (9-10). Intre celelalte, linguseala nu
pare un picat mare, dar este totusi un fel de inseldtorie. Politetea
si diplomatia pot fi calitati de dorit, dar linguseala, complotul,
sfatul rdu si minciuna (mirturia mincinoasi) sunt nelegiuiri clare,
nu forme de relatii sociale admisibile. Un crestin ar trebui sd se
fereasca de ele.

3. Cautd inchinarea cu temere si respect (5:7). Domnul rdspunde
inchindtorilor sinceri, in Duh si in adevdr. Dacd inchinarea vine
doar de pe buze, nu din inima, nu sunt sanse multe de un raspuns
din partea Domnului.

4. Cere Domnului izbdvire si calduzire. David cere cdlduzire aici
dintr-un motiv aparte: ,,din pricina vrdjmasilor mei” (5:8; vezi si
Psalm 27:11, 69:11). Intr-adevir, in confruntirile cu cei rii ai
nevoie de calduzire diving, ca sa stii in ce parte sd mergi, ce cale de
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actiune sa adopti etc. Domnul nu o dad oricum, are niste conditii:
cand esti n dificultati, fii curat si sfant, inchind-te in adevar si
atunci vei primi cdlduzirea Domnului. Atunci vei experimenta
bucuria Domnului (5:11).

Aplicatii:

Este posibil sa dialoghezi cu Domnul in rugiciune sau este un
monolog: noi vorbim si El ascultd? De ce da, de ce nu?

Cum poti sd astepti raspunsul Domnului, cum este mai bine sd astepti?
Care sunt conditiile cdlauzirii, in Psalmul 57?

De ce este importantd o inchinare curata?

Ce greseli urdste Dumnezeu la oamenii prigonitori, in Psalmul 57?

In ce fel poate fi Domnul un scut pentru cei credinciosi, conform
Psalmului 57
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13 iulie, Psalm 6-7, Verificd-ti faptele si motivele, 7:3-5

Psalmii 6-7 sunt doi psalmi inruditi, de plangere si indurare (Psa. 6) si,
respectiv, un strigat dupd dreptatea Domnului (Psa. 7). Ambii se
cantau In mod deosebit: psalmul 6 se cinta pe o tonalitate joasa, cu o
harfd speciald cu 8 corzi, iar psalmul 7 este, si el, o cantare de jale
(incearci sd canti psalmul 6 pe note joase, ca si simti efectul). In mod
special, psalmul 6 este un psalm de penitenta - primul de acest fel din
Psalmi, o cerere de iertare alaturi de alti psalmi cum sunt psalmii 32,
38,51, 102, 130, 143.

Cum ai putea sd treci cu bine printr-o astfel intristare sau supdrare?
Psalmul 6 ne tnvatad doud lucruri de baza:

a. Mdirturiseste Domnului intristarea ta! (6:1-7). Uneori supirarea
poate avea efecte fizice (David simte regretul in oase, plange, nu
doarme bine noaptea, simte cd imbdatraneste). Domnul poate da
vindecare si liniste (2). Nu uita lauda si inchinarea (5).

b. Increde-te In Domnul (Psa. 6:8-10; aici se schimbi starea de
spirit a rugdciunii). Chiar dacd Domnul te apasa pentru greselile
si pdcatele ficute, pocdieste-te si asteaptd iertarea lui si
eliberarea.

Ce atitudine sd ai cind treci prin prigonire? Psalmul 7 ne Invata sa
privim la noi Insine si apoi la dreptatea Domnului:

c. David fsi verificd actiunile si motivatiile atunci cand cere
izbdvire de la Domnul (Psa. 7:3-5). Se verificd sd nu fie el insusi
unul care 1i prigoneste pe altii si 1i loveste pe altii cu fapte
nelegiuite.

d. David se bazeazd pe judecata Domnului. El stie cd Dumnezeu nu
se uitd doar la fapte, ci si la inima si interiorul omului (Psa. 7:9-
10, inima si rinichii). Doar El va scoate la lumini si va judeca
corect toate nedreptatile. Totusi, pAnd atunci, fiecare generatie
are Incercdrile ei, provocdrile ei si luptele ei.

Psalmul 7 are doud metafore importante. Prima metafora descrie
premeditarea si nasterea rdului (rdul este conceput, dezvoltat, apoi
nascut - adicd, infaptuit, 7:14-16). De aceea, raul trebuie evitat, pentru
cd el nu se intdmpld accidenta, ci implicd un proces de crestere.
Procesul poate fi redirectionat de Dumnezeu (cel rau face o groapd, o
sapd, dar cade el in ea, 7:15).
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A doua este metafora vanitorului care isi prinde vanatul (7:11-13).
Domnul este comparat cu un vandator care porneste sd il prindd pe cel
rau: 1si ascute sabia, isi incordeazd arcul si ocheste, si lanseazd sagetile
pedepsei asupra celui care nu se pocdieste. Daca cel rdu s-ar pocai la
timp, Domnul l-ar ierta si nu l-ar mai lua la tintd... Verificd-ti, deci,
faptele si motivatiile, ca sa fii iertat si tnnoit!

Aplicatii:

Uneori, povara pacatului nemadrturisit si neiertat este foarte mare.
Efectele acestei apasdri pot fi asemandtoare cu cele ale depresiei: nu-ti
mai vine sa iesi din pat si sd te Imbraci, nu mai vrei sa mergi nicaieri
afard din casd, esti prea obosit sa faci curat, sd-ti duce copiii la scoals,
sd mergi la Bisericd, sa citesti Biblia, chiar si sa te rogi... Te rogi pentru
iertare? iti marturisesti pacatul?

Cum sunt este de folos, in acest context, 1 Ioan 1:9-10 ,,Dacd ne
marturisim pdcatele, El este credincios si drept ca s ne ierte pacatele
si sd ne curete de orice nelegiuire. Dacd zicem ci n-am picatuit, il
facem mincinos, si Cuvantul Lui nu este in noi”.

De ce lasd Dumnezeu s3 existe nedreptate?

De ce sunt mentionati rinichii si inima, in 7:9-107
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20 iulie, Psalm 8-9, Bucurd-te de puterea laudei lui Dumnezeu, 9:1-2

Psalmul 8 laudd mdretia Domnului in creatia sa si, in acelasi timp,
priveste la destinul glorios al omului, in vreme ce psalmul 9 lauda
dreptatea Domnului, care domneste peste oameni si 1i invata dreptatea
Sa. Psalmul 8 este compus ca un sandvis, vorbind despre gloria
Domnului la inceput si sfarsit (v. 1-2 si v. 9), iar la mijloc, de destinul
omului (v. 3-4, micimea lui; v. 5-8, miretia lui). Psalmul 9 are strofele
in ordinea literelor din alfabetul ebraic (fiecare strofd incepe cu o
literd) si, Impreund cu psalmul 10 acoperd intregul alfabet. Prin ei
David ne invitd s3 il lduddm pe Domnul si sd descoperim cateva
adevaruri de bazd ale inchindrii:

1. Bucurd-te de puterea lui Dumnezeu! Psalmul 8:2 este citat de
Domnul Hristos, in Matei 21:15-16, la intrarea in Ierusalim, din
ultima sdaptdmand inaintea Crucii, iar 8:4-5 este citat in Evrei
2:5-9, in contextul discutdrii intrupdrii lui Isus si a destinului
omului (Dumnezeu a ficut lumea viitoare pentru oameni, nu
pentru ingeri, iar omul este mai pe jos de ingeri doar pentru o
scurtd vreme). Ambele citate aratd cd Tmplinirea viziunii
psalmului 8 are loc in Hristos. In mod uimitor, pruncii au
ldudat intrarea lui Isus Tn Ierusalim si lucrarea mantuirii, In
vreme ce adultii iudei, farisei, saduchei si cdrturari, erau gata
sd o respingd (vezi 8:1-2). Chiar daci cei religiosi ai vremii au
devenit vrajmasi ai lui Isus si gata de razbunare, Dumnezeu si-
a scos lauda prin inima sincerd a copiiilor. Copiii isi pastreaza
sinceritatea si lauda nepreficutd. Dumnezeu actioneazd la
timpul Sdu, si i se cuvine toatd lauda! De asemenea, sa nu
uitdm cd, In ce priveste destinul nostru, Isus, Fiul intrupat este
cel dintai care a ajuns la gloria cereascd, prin Inviere. Si pe noi,
frati ai lui Isus Intru omenire, Domnul ne-a chemat sd il
reprezentdm pe pamant cu cinste si onoare (8:3-9).

2. Laudi dreptatea Domnului si judecatile lui! Tn psalmul 9 este
scoasd 1n evidentd domnia dreaptd a lui Dumnezeu (9:1-4).
Domnul este un judecitor drept (4, 7-8). El poate judeca si
persoanele individuale si popoarele intregi (5-6, 16, 17).
Domnul, chiar dacd intirzie in rasplatiri, nu il uitd pe cel
nenorocit si prigonit (18). Impiritia omului este supusd
impdratiei Domnului si dreptatii lui (9:19-20).

Puterea Domnului este motiv de inviorare spirituald, o incurajare in
rugiciune. Meritd sd vii la Domnul cu toate problemele, pentru ca El
poate si vrea sd intervind - intotdeauna la timpul Lui.
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Aplicatii:

Ce responsabilitdti are omul, dacd Dumnezeu l-a pus stdpin peste
planeta aceasta (8:4-8)? Care este destinul final al omenirii?

Cum fsi sldveste si astizi Dumnezeu numele Siu prin mairturia
copiilor? Cum trebuie educati copiii ca s inteleagd voia Domnului?

Cum intervine Domnul pentru eliberarea celor nedreptatiti (9:1-4, 9-
10, 11-14, 18-19)?

Cum intervine Domnul pentru pedepsirea celor necredinciosi si
asupritori (9:5-9, 15-17, 19-20)?

Ai experimentat vreodata in vreun fel cd lauda adusa Domnului poate
fi o putere spre vindecare sufleteascd, poate aduce curdtire in
inchinare si o bund re-asezare in voia lui Dumnezeu?
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27 iulie, Psalm 10-11, Nu uita cd Domnul aude rugdciunile, 10:17-18

Psalmul 10 este o cerere de dreptate, in confruntarea cu cei nelegiuiti
din poporul Israel. Dacad psalmul 9 se referd la Israel si problemele sale
internationale, psalmul 10 se referd la problemele si nedreptatea din
tard. Tot la nevoia dupd ajutorul Domnului, in mijlocul nedreptitii, se
referd si psalmul 11 (este mai scurt, dar are un mesaj foarte puternic).

Psalmii 10 - 11 au un mesaj extrem de actual si pun intrebarea: cum
poti sd faci fatd nedreptatii si prigonirii? Ce resurse ai? Ce abordari
adopti? Ce trebuie sa faci atunci cind ti se pare ci Dumnezeu este
departe, cd se ascunde si c3 esti singur la vreme de necaz? Oare existd
oameni care nu au experimentat aceste trdiri, astfel de situatii? Sa
privim la citeva adevaruri de bazd in rugdciunea de asteptare a
izbdvirii Domnului:

A. Tindrdzneala si bunistarea celor fird credinta te pot zdruncina.
Ei sunt aroganti (2-4; sunt mandri, fac caz de poftele lor,
binecuvinteazad cu cuvinte false - adicd blesteamd, nu au loc
pentru Dumnezeu in mintea lor), sunt prosperi (5; sunt bogati si
il desconsiderd pe Domnul), sunt siguri pe ei (6), sunt
defdimadtori si amenintdtori (7), sunt violenti si lipsiti de
credintd, batjocoritori (8-11; aici apar trei metafore: asasin,
vandtor, leu). Oamenii care se poart3 asa sunt fie atei, fie ,,atei-
in-fapt”, adica ei pot spune ,,noi credem in Dumnezeu”, dar se
poarta ca si cum Dumnezeu nu existd, nu i pasa de nimic, ori nu
conteazd. Si psalmul 11:1-3 descrie batjocura celor asupritori. Ei
nu cred cd la Domnul este scdparea si 1i strigd celui credincios sa
fugd in munti ca o pasdre vanatd, pentru cd totul este in mana
celor rai, iar neprihanitii nu mai pot face nimic cind zidurile
cetatii Tncep sa se surpe...

B. Dumnezeu este vrednic de incredere. Crezi cd nu mai conteaza
dacd esti drept? Sau crezi cd oamenii rai isi vor vedea planurile
implinite, fard exceptie? Ai ajuns sd nu mai speri in nimic bun?
Psalmul 10:12-18 da céteva raspunsuri pentru astfel de situatii:
are sens sa te rogi, pentru cd Dumnezeu ascultd rugidciunea, El
nu i uitd pe cei nenorociti, El vede necazul si suferinta, El le da
rezistentd sufleteascd, El va face dreptate ca un Impirat
atotputernic. Domnul le Intareste inima celor credinciosi ca sa
facd fata opresiunii (10:17-18). Raspunsul celui credincios apare
si n 11:4-7. Domnul este drept si domneste in ceruri, peste tot
Universul. Domnul priveste la tot ce se intAmpla intre oameni,
ne verificd pe toti, ne vede pe toti (11:4). Uneori, Domnul lasd
dificultiti n viata celor neprihaniti ca sd i testeze, sa 1i curete,
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sa 1i purifice, dar {i respinge pe cei ce fac nelegiuiri si nedreptati,
si 1i va pedepsi (11:5). Pedeapsa celor rdi va fi focul nimicitor
(11:6), dar cei drepti vor fi rasplititi si stea in prezenta
Domnului, sa 1i vada Fata glorioasa.

Psalmii 10 si 11 trateazd o problemad foarte acutd si astdzi, intr-un
mod foarte realist. Ei recunosc gravitatea abuzului si coruptiei, a
necinstei, dar afirmad integral si Increderea 1n actiunea dreptatii
Domnului. Trebuie sa iti pui nddejdea cu tarie tn Domnul si sd nu uiti
cd El ascultd rugdciunea.

Aplicatii:

Te-ai simtit vreodatd ca si cum Dumnezeu este departe si se ascunde, si
nu te aude? Ce crezi cd trebuia s3 faci?

Psalmii sunt scrisi inainte de Domnul Isus. In ce fel domnia cereascd a
Mantuitorului si prezenta Duhului Sfint ne ajutd si nu fim
dezorientati cind vedem nedreptitile din jurul nostru?

Ce cuvinte din 10:14,17 si 11:4 aratd cd Dumnezeu este prezent si stie
ce se IntAmpla?

Citeste 2Petru 3:9, ,Domnul nu intirzie in implinirea fagaduintei Lui,
cum cred unii, ci are o Indelunga rabdare pentru voi, si doreste ca
>

niciunul s3 nu piard, ci toti sd vind la pocaintd”. Crezi ca acest pasaj ne
ajutd sad Intelegem mai bine dreptatea lui Dumnezeu?

in ce fel suferirea raului poate si aducd o marturie buna a credintei in
Dumnezeu si a curdtiei? Citeste 2 Tesaloniceni 1:4-9; ce spune aceastd
Scriptura?

Intr-o societate democratica exista si mijloace civile, legale, de lupt
impotriva nedreptatii. Pe care din ele le poate folosi cu rezultate bune
un credincios?

Psalm 10:18 (vezi si 9:19), afirma ceva important despre omul pacitos.
Psalmistul se roaga ca Domnul s intervind, iar omul cel din pamant sa
nu mai rispindeascd groaza. Este trist cd un om slab raspindeste
groaza. Ar trebui sa reflectdm in alte feluri chipul lui Dumnezeu 1n noi.
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3 august, Psalm 12-13, 17, Vegheazd asupra vorbirii curate, 12:3-4, 17:3

Cei trei psalmi selectati pentru pentru studiu, 12-13 si 17, se ocupa de
doud probleme majore din viata omeneascd: vorbirea curatd si
asteptarea izbavirii Domnului.

Psalmul 12 si 13, atrag in mod deosebit atentia asupra importantei
vorbirii. Cand pier oamenii evlaviosi si credinciosi din tard, piere si
vorbirea aleasd, cu miez. Rezultatul este o societate unde minciuna si
falsul aduc dezbinare si suferintd, o societate si, respectiv, o Bisericd cu
probleme.

Vorbirea, cuvintul este unul din marile daruri ale lui Dumnezeu
pentru oameni. in privinta aceasta omul se aseamdnd cu Dumnezeu.
Dumnezeu a creat lumea prin cuvant si a dat nume fiintelor. Puterea si
sfintenia cuvintelui sunt ale lui. Apoi, i-a dat darul vorbirii si lui Adam
si i-a dat ocazi sa dea nume tuturo vietuitoarelor, sa i dea nume Evei,
apoi impreund cu Eva, sa dea nume copiilor lor; a primit darul vorbirii
ca sa vorbeasca cu Dumnezeu si sd comunice Intre oameni, etc. Pentru
alte fiinte vorbirea este ceva cu totul neobisnuit, un miracol, dar
pentru om, vorbirea este un dar si o binecuvantare.

Din nefericire, cuvintele pot sa fie atat de usor pervertite! Vorbirea
poate sd devind un blestem. O comunitate in care nu exista puritate in
cuvinte, In care nu existd fortd in promisiuni, in jurdminte, in
asigurdri, este o comunitate unde caracterele sunt deformate, unde
increderea s-a erodat, iar relatiile se dezintegreaza. Iatd problemele
unei astfel de comunitati: in ea domneste minciuna, linguseala, inima
preficutd, aroganta, violenta si o exacerbata sigurantd de sine, o
comunicare mass-media mincinoasd, care stapaneste prin manipulare
(12:1-4). Tn 17:10, cei rdi au inimi impenetrabile, inchise si cuvinte
arogante. CAnd comunicarea este Inseldtoare, cei rdi misund farad
restrictii (12:7).

Prin comparatie, cuvintele Domnului sunt foarte curate si foarte
valoroase, ca argintul curtit de 7 ori in cuptor (12:6). In 17:1, 3, David
aratd ca si el cautd vorbirea neprefacuta, sincerd, si vrea sa asculte
cuvintele Domnului (17:4).

Putem sa ne Intrebam, atunci, ce calitate si ce efecte au cuvintele
noastre? Cat de mult motiveazd spre bine sau spre rau? Spunem
adevdrul, suntem onesti sau ipocriti, suntem moderati sau aroganti,
suntem transparenti sau manipulatori? Fa o verificare asupra calitatii
cuvintelor tale in comunicarea de acasd, din familie, de la biserica,
intre prieteni, si la serviciu.

Psalmul 13 este psalmul asteptdrii izbavirii Domnului, pentru ca in
primele versete se repetd de mai multe ori intrebarea ,,pand cAnd” sau
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,cat de mult”: , 1. Pand cand, Doamne, m3 vei uita nelncetat? Pana
cand Iti vei ascunde fata de mine? 2. Pani cand voi avea sufletul plin
de griji si inima plind de necazuri in fiecare zi? Pana cand se va ridica
vrajmasul meu Impotriva mea?”

Ce ar trebui sa se Intdmple in perioada cind astepti interventia
Domnului? Este un timp in care sd cresti in comuniune cu Dumnezeu,
in care sd recunosti mustrarile Lui, sa iti acordezi viata cu voia Lui, si
sa nveti sd te ncrezi in El. Psalmul 13 se Incheie cu una din cele mai
frumoase declaratii din toatd Biblia. Dupd a madrturisit Domnului
necazurile sale, David spune: ,,Eu am incredere in bundtatea Ta, sunt
cu inima veseld, din pricina mantuirii Tale: cAint Domnului, caci mi-a
facut bine!” (13:5-6). Vorbirea curatd si inima curatd se transformd
intr-o inimd veseld si in cintare, din cauza binecuvantarilor Lui.

Aplicatii:

Incearcd sd construiesti o listd de actiuni pozitive, in contrast cu lista
din 12:1-4. Cum ne putem imbunatati vorbirea?

Adu-ti aminte de Efeseni 5:19. In ce fel este relevant indemnul de aici
prin comparatie cu Psalmul 127

Gandeste-te la comunicarea de acasa, din familie: ce ar putea fi
indreptat in ce priveste tonul, subiectele, vocabularul abordare? Sunt
cuvintele tale curate si valoroase? Vindeci ele sau ranesc? Asteapta cei
din familie s3 iti auda vocea sau nu chiar?

Ce verset din acesti psalmi crezi ca ar putea reprezenta un motto
valoros pentru vorbirea ta si pentru viata ta?
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10 august, Psalm 14, 16, Cautd pdrtdsia celor sfinti, 16:2-3

Cine 1ti sunt prietenii? In a cui companie iti petreci timpul, cu cine te
asociezi, te distrezi, ori mergi la munte, ori la o plimbare? Cu cine 1iti
sarbdtoresti ziua de nastere sau revelionul, sau Craciunul, sau Pastele?
Cu cine mergi la inchinare - si unde? Cat de mult te identifici cu
sesiunile de team-building de la serviciu? Cat de refacut te Intorci din
ele si cu ce motivatii si apetituri?

latd Intrebari care fac parte din testul caracterului tiu intr-o lume
variatd, care nu este aproape de Dumnezeu. Crestinul este prezent si in
lumea vietii crestine, dar si in lumea seculard. Care este raportul de
timp Intre aceste doud existente si cum functioneazd aliantele
sufletesti din fiecare domeniu? Cum 1iti organizezi viata, asa incat sa ai
timp, tu si familia ta, de o viatd echilibratd si sd faci loc relatiilor
frumoase, cu oameni si familii de credinciosi, s ai o viatad frumoasa de
inchinare si de marturie crestind? Cum mentii celelalte relatii sociale
la un nivel acceptabil?

Psalmul 14 constata si deplange starea decdzutd a oamenilor din
societate. Oamenii nu il mai cautd pe Dumnezeu, nu mai cred in
existenta Lui, si de aceea trdiesc 1n fapte de plans. Este adevarat cd pot
exista oameni atei, dar morali, pdnd la un punct, dar etica lor este
limitatd, relativd. Respectul vietii si respectul legii, al dreptatii,
precum si respectul autoritdtii vin din Dumnezeu. El este modelul
cinstei si sfinteniei, precum si sursa ei. Dacd existd oameni fard
credintd mai drepti decat cei credinciosi, atunci ei sunt o criticd aspra,
aipocriziei care pune stapanire peste unii credinciosi.

Mesajul psalmului 14 este important, incat este preluat in Intregime
si de psalmul 53. El este citat si inh Romani 3:10-12. In final, el este
totusi pozitiv, aratdnd cd Dumnezeu se descopera pe Sine in mijlocul
celor neprihaniti (14:5-6), si cd mintuirea vine de la El (14:7).

Precizarile despre compania in care este bine si te gasesti vin Ins3,
in psalmul 16: ,,Sfintii care sunt in tard, oamenii evlaviosi, ei sunt toatd
pldcerea mea” (16:3). Ca sd fie motivat pentru o viatd sfAntd, David face
trei lucruri importante: el cautd compania oamenilor sfinti, pastreaza
in inim3 adevirul cd Domnul este mostenirea noastra (16:5-8; cugetd la
aceasta ziua si noaptea, se bucurd de prezenta Domnului, se increde in
El) si, de asemenea, pistreazd nidejdea invierii (16:9-11; o profetie
mesianica).

In concluzie, iatd cum poti supravietui intr-o lume unde se
domneste necredinta, violenta, aroganta: bucurd-te in prezenta
Domnului si cautd asocierea cu oamenii drepti, cu cei credinciosi, cu
oamenii de caracter.
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Aplicatii:

De ce necredinta este asociatd cu nebunia si cu pierderea mintii (14:1,
14:4)?

De ce, uneori, existd crestini cu o viatd cu standarde mai joase, mai
necinstiti decat unii atei?

Cat de constienti suntem cd Domnul este mostenirea noastra, si in
relatia cu El se gaseste tot viitorul nostru?

Cine sunt oamenii din anturajul tau? Ce calitati au?
Credinta 1n nviere iti construieste principii inalte de viatd, de etica.

Citeste si 1 Corinteni 15. Ce principii etice ies la lumind si se impun,
daca tu crezi, intr-adevdr, in Inviere?
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17 august, Psalm 18, Fii férd vind si increde-te in Domnul, 18:27-28

Pand acum psalmii au fost mai degrabi scurti, miniaturali. Acesta este
primul psalm mai lung, cu 50 de versete. Este un psalm al victoriei, al
eliberdrii, o cantare de biruintd in care David se roagd cu incredere
Domnului, Stinca vietii lui, Marele lui Ajutor in luptd. Este un psalm
regal, despre impdrat si Impdaratia lui si un psalm mesianic, in acelasi
timp. Provocarea psalmului este sd privim la Domnul in incercarile
noastre, chiar daca nu suntem regi si regine, si sd invatdm de la David
atat din increderea lui in Domnul, cit si din recunostinta si cAntarea
lui de laud3, sa ne incredem in Hristos care ne da biruinta.

Psalmul se aseamdnd mult cu cintarea lui David din 2 Samuel 22
(vezi si psa. 144), spusd la sfirsitul vietii lui David, si au multe in
comun: introducerea, temele, cuvintele. Astfel, psalmul 18 ar putea sa
reflecte recunostinta lui David pentru toate victoriile din timpul vietii
sale.

Psalmul are o structurd in cinci parti mari, care se afld intr-o anume
corespondentd sau paralelism intern: A. laudd lui Dumnezeu - Stanca
(1-3), B. izbdvirea lui David in luptd (4-19), C. Cele doud cauze ale
izbavirii - c1. nevinovatia lui David (20-24) si c2. Dumnezeu rasplateste
curdtia si smerenia (25-29), D. ajutorul Domnului pentru David, in
luptd (30-45), si E. lauda lui Dumnezeu - Stinca (46-50).

Sd identificim citeva adevdruri majore ale psalmului si sa le
aplicam in viata noastra:

A. Este Increderea noastrd in Domnul, deplind? David il numeste in
mod repetat ,stdnca mea”. 1l mai numeste ,scutul meu”,
Jfortireata mea”, ,,rdzbunitorul meu”. Este evident cd pentru
David centrul vietii, puterea, regele vietii sale este Dumnezeu.
Cine l-a acceptat pe Hristos ca Mantuitor este intr-o pozitie de
incredere in Dumnezeu ca David. (1-3, 46-50)

B. illauzi public pe Dumnezeu pentru izbavirile Sale minunate sau
ai rdmas dator la capitolul recunostintd?

C. Cauti (cultivi) curatia si pocdinta, asa cum le-a ciutat David? El
stia cd Domnul rasplateste pe oamenii de caracter, curati, buni,
drepti, smeriti - nu mandri, care iubesc lumina nu intunericul.
(20-29)

D. Cugeti la izbavirile si victoriile Domnului pentru tine ca sa
intelegi ca Dumnezeu este acelasi, ieri si azi si In veci, iar cel
care a creat lumea, care l-a izbdvit pe lov, pe Israel din Egipt -
prin Marea Rosie, prin paza norului si a stalpului de foc, care l-a
ajutat pe losua, care l-a rdpit pe Ilie la cer, care l-a inviat din
morti pe Hristos, este acelasi cu Dumnezeu care ascultd cererile
tale si te izbaveste? David vede identitatea minunatd a
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Domnului si credinciosia, constanta Lui, si isi descrie victoriile
prin imagini biblice luate mai ales din Geneza, Exod si celelalte
carti ale lui Moise, posibil si din Iov (4-19).

E. Aio legiturd permanentd, continud cu Dumnezeu si 1i recunosti
prezenta in toate actiunile tale? David recunoaste perfectiunea
cdilor Domnului, a Scripturii inspirate (30); el il considerd pe
Dumnezeu ca antrenorul sdu in caracter si in tdria necesard
luptei (32-35); el intelege cd oportunitatile si victoriile vin de la
Dumnezeu (36-42); el recunoaste paza si ocrotirea Domnului
pentru conflictele care nu au mai apdrut si pentru autoritatea
de care se bucur3 (43-45).

Aplicatii:

in ce fel cultivi curitia si pocdinta Tn viata ta? Ce calititi ale
caracterului le urmaresti cu deosebire?

A fost David un om perfect, fard greseli? Cum de a scris el, atunci
lucrurile din versetele 20-307

De céte ori l-ai ldudat public pe Dumnezeu si ai marturisit binele pe
care ti l-a ficut (in Biseric, in familie, in grup de prieteni)?

Ti recunosti Domnului prezenta in toate detaliile vietii tale sau El este
un Dumnezeu distant pentru tine? Ai o partdsie continud cu El, prin
care sd Inveti de la El principii, actiune, ascultare?

Care sunt totusi deosebirile intre viata si chemarea noastra si David si
chemarea lui? Putem aplica psalmul 18 la viata noastra ca si cum si noi

suntem regi sau regine si avem batalii? De ce da, de ce nu?

Este entuziasmul tau pentru Dumnezeu la fel de mare ca al lui David?
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24 august, Psalm 19, Lasd gloria creatiei sd te motiveze la sfintenie, 19:12-14

Psalmul 19 are trei parti: Cartea mdretiei creatiei (1-6), Cartea despre
frumusetea Legilor lui Dumnezeu (7-11), si Rugdciunea smereniei si a
fertarii (12-14).

Frumusetea creatiei iti dd cunoastere si entuziasm, aprofundarea
Legii lui Dumnezeu iti aduce Inviorare spirituald, iar rugdciunea si
smerenia aduc la zi relatia dintre om si Dumnezeu prin marturisire si
iertare. David este preocupat, asa cum aratd incheierea psalmului 19,
sd tradiascd in sfintenie, nevinovat de pacate mari, fard vina mandriei -
si, ca o favoare, cere iertare pentru defectele si pacatele pe care nu le-a
cunoscut, sau le-a facut din nestiinta ci se poate si trebuie mai bine.
Cum pot gloria creatiei si cunoasterea maretiei revelatiei din Scriptura
sa te conducd la sfintenie, la o viatd placutd lui Dumnezeu?

Multi privesc la natura din jur, la Univers - atat cat il putem cerceta,
si devin mai nemultumiti, mai putin umani. Evolutionismul a privit la
naturi si a considerat cd trebui sd supravietuiesti cu orice pret, cel tare
ucigandu-l pe cel mai slab. Evolutionismul, atragdtor prin teorii si
clasificari, priveste la naturd si nu gaseste temelii pentru etic3, pentru
dreptate, pentru spirit, ci numai pentru relativism moral, eficienta
biologica si destin dominat de lipsa vreunui absolut. Daca, in schimb,
privesti la natura si vezi Creatia lui Dumnezeu, ea iti va ardta marimea
lucrdrii Lui si mdrimea puterii Lui, respectul pentru viata creata.

Psalmul 19 mentioneazd cerurile si intinderea lor, cu astre si tot
felul de fenomene asociate, cu succesiunea zilelor si a noptilor, cu
comunicarea si interactiunea fara vorbe dintre procese si fenomene,
cu actiunea continud a luminii soarelui si a caldurii lui datdtoare de
viatd, cu bucuria vietuitoarelor si plantelor la ivirea luminii si caldurii.
Ca sa fie mai expresiv, David foloseste metafora mirelui bucuros de
casatorie si de mireasa sa, care iese din cortul nuptial si isi Tncepe cu
entuziasm lucrarea, munca de zi de zi. Mai existd, de fapt un simbol
implicit: toata existenta naturii e un fel de cor al vietii, cerurile
,vorbesc”, zilele ,,proclamd”, rasunetul vocii lor strabate - inaudibil -
tot universul. Totul cintd ca un maret cor tacut, si totusi admirabil. Ca
simbol si temd, aceste imagini ar fi Tndeajuns ca sd evoce frumusetea si
mirimea Universului. Pentru cine iubeste natura, insd, lista de
fenomene uimitoare ar putea fi continuatd, mai in detaliu. Lumea
microscopicd, atomii, moleculele, elementele chimice si structura lor,
lumea macroscopici cu plantele, vietuitoarele, galaxiile in marimea lor
(se estimeazi cd existd 2x10%, doud trilioane de galaxii), si diversele
forme de viatd sunt toate surse de uimire si descoperire a maretiei lui
Dumnezeu. Cum poate exista atdta ingeniozitate si armonie In
Univers?
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Toate sunt tinute laolaltd de puterea Cuvantului divin. Legile
Domnului, ardtate in Scripturd, nu se Ingrijesc doar de existenta
naturii, ci ne-au vorbit si noud, ca fiinte dupa chipul si infatisarea lui
Dumnezeu. Cuvantul revelat iti aduce uriase beneficii spirituale:

a. Legea Domnului aduce perfectiune si te revigoreaza spiritual; ea

di Intelepciune si adevir, v. 7;

b. Ea este dreaptd si aduce bucurie in suflet si in minte; ea este
curatd si lumineaza ochii cu noi descoperiri si convingeri, v. 8;

c. Eateinvati respectul fatd de Dumnezeu (frica de Domnul), care
este o inchinare curati si vesnica (puritate si continuitate); ea iti
comunicd avertizarile lui Dumnezeu si dreptatea Lui, v. 9;

d. Ea te Imbogiteste mai mult decit aurul, si te hraneste mai bine
decat mierea curatd din faguri, v. 10;

e. Eaiti aduce invatiturd bund si o mare rasplatd, v. 11;

In urma privirii creatiei si in urma meditarii la Cuvantul revelat n
Scripturd, David 1i cere Domnului putere sd trdiascd in sfintenie (12-
14). Rugdciunea lui cere iertare pentru greselile necunoscute, pentru
mandrie, si se concentreazd, cu modestie, sd nu fie vinovat de pacate
mari... Tot psalmul este un exemplu de cugetare profunda la natura
vietii si curatia cerutd de Domnul atotputernic.

Aplicatii:
Cum citesti tu ,,cartea naturii”, il gaseste pe Dumnezeu in ea, sau
gdsesti, mai de grabd, lipsd de sens, violenta, justificare pentru

rautate?

Cate din beneficiile cugetarii la Scripturd le-ai experimentat in viata
ta?

De crezi cd are sens sd te rogi si pentru pacate facute din nestiinta?
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31, Psalm 20-21, Prefuieste sdrbdtorile sfinte, 20:7-9

Psalmii 20-21 formeazad o pereche cu semnificatie deosebitd. Primul
este o rugdciune pentru victorie, inaltatd Tnainte ca Tmpadratul sd
meargd la luptd, al doilea este o cantare de multumire cintatd dupa
batdlie, ca recunostintd pentru victoria obtinutd. Dincolo de felul in
care erau folositi acesti psalmi in casa regald, David ne confruntd cu o
provocare importantd: transformam si noi evenimentele majore din
viatd, in sdrbdtori de nchinare aduse Domnului, cu bucurie si cu
credinta?

Practic, David instaureaza noi sdrbatori, celebreazd viata cu
Dumnezeu si stie sd dedice o cAntare Domnului pentru toate batiliile
sale. Viata de credintd ar fi mai bogatd dacd am sti sa sarbatorim dupa
voia Domnului, cu bucurie, cu binecuvantiari, cu cintare, evenimentele
ei majore cum sunt: nasterea, cdsdtoria, binecuvantarea copiilor,
dedicarea pentru o lucrare - sau re-dedicarea, pensionare, absolvirea
de scoli, ziua mamei, a tatdlui, ziua multumirii, ziua copilului, anul
nou, celebrarea casdtoriei, jubilee etc. (pe langd Criciun, Botezul
Domnului, Paste, Rusalii, Iniltare).

Dumnezeu si-a invitat poporul sd aibd sdrbitori sfinte, sabate,
momente de aducere aminte si de Inchinare a vietii in mana Domnului.
In ce 1l priveste, David se bucuri s sdrbitoreascd nu numai sabatele
Domnului, ci si alte evenimente ale vietii, pe care le Inchind lui
Dumnezeu. Este important, sa te obisnuiesti sa te opresti din iuresul
vietii si, cu diverse ocazii, sd ceri har si binecuvantare de la Dumnezeu,
sd aduci multumire, sd faci promisiuni.

Sd privim la lista de urdri si declaratii din psalmul 20, dinaintea
bataliei:

l.urare de ascultare a rugdciunilor (1)

2.urare de ocrotire in necaz (1)

3.urare de ajutor divin (2)

4.urare de inchinare bine-primit3 (3)

5.urare de implinire a planurilor si a dorintelor (4)

6.declaratie de bucurie, in anticiparea victoriei (5)

7.declaratie de sigurantd a mantuirii (Unsul pentru noi este
Hristos, 5-6).

8.declaratie de incredere in Dumnezeu, nu in puterea armelor
si a oamenilor (7).

9.declaratie de acceptare a unui esec posibil, dar numai ca esec
temporar, nu definitiv (8).

10.mijlocire clar asumatd pentru cel sarbatorit (9).
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De multe ori, psalmul 20 este citit la zile de nastere sau la aniversari.
Gandeste-te cum ai putea sid retii aceste urdri sau declaratii si sd
incredintezi ih mana Domnului pe cineva care pleacd intr-o misiune, la
o scoald, intr-o noud lucrare etc.
Meritd acum sa privim la multumirile si declaratiile din Psalmul 21,
aduse la incheierea unei lucrari (la Incheierea bitiliei):
1.multumire pentru ocrotire, pentru ajutor, pentru bucurie (1)
2.multumire pentru ascultarea rugdciunii (2)
3.multumire pentru cununa victoriei (3).
4. multumire pentru continuarea vietii (4).
5.multumire pentru succes si stralucire, pentru maretie (5).
6.multumire pentru motive de binecuvantare (6).
7.multumire pentru stabilitate (7).
8.incredere in victorii viitoare tmpotriva celor rai (8-12).
9.recunoasterea ca toatd victoria apartine Domnului (13)

Privind la psalmii 20-21, devin mai clare urarile din incheierea
psalmului 121, ,,Domnul te va pazi la plecare si la venire, de acum si
pind in veac”.

Aplicatii :

Sarbatoreste cu bucurie sdrbatorile Domnului!

Care din urdrile din psalmul 20 si, respectiv, din multumirile din
psalmul 21, le folosesti cel mai des? Pe care le-ai folosit mai putin?

Gandeste-te dacd te poti ruga chiar acum cu urari de binecuvantare si
cu multumiri pentru cineva cunoscut tie, si mijloceste asa inaintea
Domnului.
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