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Partea 1a: Ghid de studiu biblic

Autorul epistolei

Epistola cdtre Efeseni se gaseste in cele mai vechi colectii ale Noului
Testament, cum este canonul Muratori, si apare citatd in scrierile Parintilor
Bisericii, cum sunt Irineu, Clement din Alexandria, etc., fiind cunoscutd ca
Epistola apostolului Pavel cdtre Efeseni. De asemenea, ea este prezenta in
traducerile timpurii ale Noului Testament (latind, siriacd), precum si in
scrierile lui Marcion (sec. II).

Autorul se prezint3 pe sine ca Pavel in Efeseni 1:1 (cf. pasaje paralel in Gal., 2
Cor., Col. 1:1), precum si in 3:1 (cf. 2 Cor. 10:1; Gal. 5:2, Col.1:23, 1 Tes. 2:18;
Filimon 9). Autorul 1si cunoaste destinatarii (1:15, 6:21-22), scrie ci se afld in
lanturi pentru Hristos (3:13), ci a fost chemat in lucrare de Dumnezeu (3:7), si
se considerd cel mai putin important (cel mai mic) dintre sfinti pentru cd a
prigonit Biserica lui Hristos (Ef. 3:8, vezi si 1 Cor. 15:9 etc.).

In afard de mentionarea expresi a numelui sdu, calitatea de autor a lui Pavel
este atestatd In vechime si de marturia pdrintilor Bisericii. Ideile din Efeseni
sunt citate de multi din Parintii apostolici. De exemplu, In 1 Clement 46.6, o
carte datatd in A.D. 96, apare un citat din Efeseni 4:6, ,,un Dumnezeu si un
Hristos si un Duh SfAnt”. Ignatiu se referd si el la Efeseni in scrisorile sale (A.D.
107-109). El face aluzie la Ffeseni 5:1 In Scrisoare citre Efeseni 1.1-2, cAnd 1i
indeamnd pe Corinteni si il imite pe Dumnezeu (sd 1i urmeze modelul). in
Scrisoarea catre Polycarp 6.2, existd o aluzie la armura spirituald din Efeseni
6:11-17. Cuvintele citate din Efeseni sunt numite ,,Scripturd” in scrisoarea lui
Polycarp cétre Filipeni 12.1. Tn aceastd scrisoare aminteste de ,,maniati-va si nu
pacdtuiti” si ,,sa nu apund soarele peste mania voastra”, Polycarp va cita din
Psalmul 4:5, precum si din Efeseni 4:26 si le numeste pe ambele ,,Scriptura”.

Cele mai explicite referiri la numele lui Pavel in legdtura cu epistola Efeseni
vin de la Irineu, episcopul de Lyons care a scris Intre A.D. 175-195. El citeazd
din Efeseni 5:30 si scrie ,,asa cum fericitul Pavel declard in epistola sa, etc.”

Stilul epistolei

In ce priveste stilul epistolei, el prezintd numeroase trasituri caracteristice lui
Pavel, cum ar fi prezenta antitezelor si a paradoxurilor, citatele din VT,
preocuparea pastorald pentru unitatea bisericii, in mod special Intre
credinciosii dintre Neamuri si cei dintre iudei, interesul pentru revenirea
Domnului etc.

Impreund cu epistolele Coloseni si Filipeni, si epistola Efeseni prezinti o
anumitd preferintd pentru imnuri hristologice, un gen literar si teologic care a
devenit tot mai des folosit n a doua jumatate a secolului intéi. Din aceastd
perspectivd, acestea trei se constituie ca un fel de literaturd de tranzitie intre
primele epistole teologice ale lui Pavel (Romani, 1-2 Corinteni; teme teologice
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asemdndtoare) si cele pastorale (1-2 Timotei, Tit; sfaturi practice
asemdnitoare, indemnuri la sfintenie). Imnurile lor sunt mai lungi, mai
complexe decit crezurile scurte din 1 Timotei si Tit (,,adevdrat si vrednic de
crezare este cuvantul care spune...”, etc), o situatie care corespunde bine cu
contextul static al prizonieratului lui Pavel in Roma, unde se afla inchis atunci
cand a scris aceste epistole). Ca parantezd aceastd preferintd pentru imnuri
lungi apare si in epistola cdtre Evrei, ceea ce ar fi o dovadd in plus, pentru
Evrei, cd a fost scrisd de cineva din cunostintele lui Pavel.

Epistola contine multe cuvinte rare, care se gisesc doar in Efeseni
(aproximativ 70 de termeni, de exemplu: ,,cele ceresti”, 1:3, 20, 2:6, 3:10, 6:12,
diabolos, 4:27, 6:11, in loc de satanas, din alte epistole, cf. 1 Tes. 2:18, 1 Cor. 7:5
etc.; similar si termenii ,mister” - ,taind”, administratie - slujire -
Lispravnicie”, 1:9, 3:3-9, 5:32, 6:19; ,plindtate”, cf. 1:23, 3:19 etc.). Unii
comentatori remarca si folosirea extensiva a unor prepozitii cum sunt ,in” si
“conform cu, potrivit cu”, si ,,impreund cu”, intr-un mod mai rar intlnit in
celelalte epistole. Adesea, in Efeseni frazele sunt lungi si s-a obiectat ca le-ar
lipsi dinamismul specific lui Pavel (1:3-14, 15-23, 2:1-9, 3:1-7 etc.; totusi, frazele
lungi sunt o caracteristicad a lui Pavel, cum se poate vedea si in Romani,
Galateni, 1-2 Corinteni).

In epistold se vede clar teologia lui Pavel si temele preferate de el: slujire in
Bisericd, domnia lui Hristos, unitatea iudeilor si a neamurilor prin Hristos,
mintuirea prin Cruce, problema rizboiului spiritual, raportarea la Lege,
lucrarea Duhului etc) si relatia sa vie, consistentd cu credinciosii din Efes. El
auzit de credinta lor si se roaga pentru ei (Efes. 1:15-23), le stie istoria pigina
de altddatd, acum fiind intorsi la Dumnezeu (Efes. 2), vrea si le trimit3 vesti
prin Tihic si 1i roagd sd se roage pentru el (Efes. 6:19-20). Cu alte cuvinte, si
literar si teologic si in ce priveste legdturile personale cu destinatarii, epistola
confirma calitatea lui Pavel de autor.

Scrisoarea reflectd structura generald a epistolelor pauline (argumentare
retorica specificd si prezenta a doud parti: teologicd si practicd, prezente in
epistolele sale). Limbajul este, totusi, paulin, cu multe paralele in epistolele
nedisputate si cu multe teme teologice comune cu aceste epistole (mintuire,
importanta de a fi ,,in Hristos”,

Relatia Efeseni - Coloseni si contextul scrierii epistolei Efeseni

Relatia literard dintre epistolele Efeseni si Coloseni este un deosebitd, evidenta
si meritd o discutie suplimentard. Asa cum se poate observa, epistolele Efeseni
si Coloseni au numeroase elemente in comun (existd si asemdndri cu 2
Tesaloniceni, dar mult mai putine). Ele folosesc acelasi vocabular specific
(folosesc des cuvintele: unitate, taind, intelepciune, cunoastere, plinitate, soti
si sotii, adicd barbati si femei etc.), cuprind rugdciuni si binecuvantdri
asemdnitoare, dovedesc interes pentru imnuri si crezuri (anticipind, intr-un
fel, epistolele pastorale), subliniazd nevoia unor relatii armonioase in familie,
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in Bisericd si n societate (regulile pentru prosperitatea casei, Haustaffeln,
household rules).!

Din o sutd cincizeci si cinci versete in Efeseni, saptezeci si trei au
corespondent verbal in Coloseni (doar scurte portiuni nu au paraleld in
Coloseni, cum ar fi Efes. 2:6-9; 4:4-13; 5:29-33). Cincizeci si cinci de versete sunt
identice, in cele doud epistole, in limba greaci.

De asemenea, Coloseni si Efeseni sunt legate si de personaje comune, cum
este Tihic, care apare Tn ambele scrieri: in Efeseni 6:21-22, el este trimis la Efes,
cu cativa membri ai Bisericii de aici; in Coloseni 4:7-9 el merge in Colose, cu
cétiva crestini coloseni, iar in Coloseni 4:9 este insotit de Onisim, Tn vizitd la
Filimon (Epistolele citre Coloseni si Filimon sunt trimise in acelasi oras, dar
citre persoane diferite; ele au un limbaj comun, cuprind salutdri pentru
aceleasi persoane etc.).

Cum s-a amintit, pentru unii comentatori, asemanarea dintre Coloseni si
Efeseni o fac pe a doua sd pard un fel de copie a celei dintdi. De exemplu,
asemdnarea din introducerile lor (Efes. 1:1-2 si Col. 1:1-2). Apoi, referinta la
metafora corpului uman pentru Bisericd, unit si tinut laolaltd prin contributia
incheieturilor apare in Coloseni 2:19, precum si in Efeseni 4:16. De asemenea,
atunci cand n Efeseni se spune cd ar trebui crestinii sa cante psalmi, imnuri si
cantdri spirituale si sd multumeasca lui Dumnezeu, Tatal, in numele Domnului
Isus Hristos, in Efeseni 5:19-20, pasajul aratd ca si cum ar fi dezvoltat din cel
din Coloseni 3:16. Poruncile date familiei ldrgite (sotii, soti, copii, tati, slujitori
si stdpani), in Efeseni 5:22-6:9, textul pare sd fie dependent de Coloseni 3:18-4:1.
Porunca sd ne rugam in Duhul si, de asemenea, si pentru Pavel, in Efeseni 6:18-
20 pare luatd din Coloseni 4:2-4. Referinta la Tihic (,, Tihic va va spune totul; el
este un frate preaiubit si un slujitor credincios in Domnul. L-am trimis la voi
ca sd cunoasteti imprejurdrile in care ne aflam si ca sd va incurajeze inimile,
etc.”, NTR) din Efeseni 6:21-22, are si ea o paraleld in Coloseni 4:7-8.

Paralelismul nsd nu inseamnd dependentd cronologicad sau editoriald, un
raport de anterioritate sau de Inrudire cronologicd, ci poate fi si expresia unei
inrudiri tematice si de vocabular care se potriveste foarte bine cu ideea ca
toate aceste epistole, Efeseni, Coloseni, Filipeni si Filimon au fost scrise in
prima Intemnitare a lui Pavel, la Roma. Continutul comun ar putea sa reflecte
constringerea lui Pavel de a sta 1n acelasi loc si de a scrie, relativ in acelasi
timp, scrisori spre mai multi destinatari cunoscuti. Astfel, intre ele vor aparea
asemdndri si, de asemenea, variatii, dupd cum credinciosii din Efes si,
respectiv, cetatea Colose aveau probleme asemanitoare (Efesul si Colose erau
doud cetdti grecesti apropiate, aflate pe teritoriul Asiei mici, adica al Turciei de
astizi).

Pe ansamblu, apropierea tematica si de vocabular, chiar compozitionala,
intre cele doud epistole, precum si asemanarea, pand la un punct, cu Epistola

Prezentarea unor astfel de reguli pentru familia eficienta era un subiect
indragit de autorii - si cititorii - antici, cf. Aristotel, Politica 1.2.4-6).



8 Efeseni

cdtre Filipeni, se potrivesc bine cu traditia care afirma c3 acestea sunt epistole
scrise de Pavel 1n Inchisoare. Pavel nu se putea deplasa sa viziteze bisericile
infiintate de el in timpul calatoriilor misionare, asa ca scrierile sale dovedesc o
anumit3 repetare a ideilor, un fond comun care reflecta cugetdrile lui in acel
timp si in acel context de prizonierat roman. Si inclinatia spre imnuri poate
constitui o evidentd a exersarii darului poetic al lui Pavel (evident, de exemplu,
si in 1 Cor. 13), in conditiile restrictive si deschise din punct de vedere al
timpului, in timpul detentiei romane (aceste imnuri pot reprezenta si creatii
crestine anonime, care ajung sd faci parte de timpuriu, din traditiile liturghice
primare, in formare).

Contextul pare sd indice ca, din inchisoare, Pavel scrie o scrisoare teologica
generald, o circulard, citre toti crestinii, si ea se transmite peste veacuri in
forma in care au pastrat-o credinciosii din Efes, adica epistola citre Efeseni.
Apoi, Pavel scrie doud epistole cu subiect mai precis: epistola Coloseni, in
legdturd cu erezia de tip iudaic-gnostic care i tulbura credinciosii din Colose,
si epistola Filipeni, tn legdtura cu ajutorul primit din Filipi si despre nadejdea
ci va fi pus 1n libertate. in ele se gisesc subiecte aseminitoare, dar si sublinieri
distincte.

In final, ca rod al evanghelizirii ficute in detentie, el ii scrie lui Filimon, care
era n Colose (o scrisorare citre un singur colosean, nu citre toti colosenii...)
despre nevoia de iertare de eliberare a lui Onisim, un tanar rob, ajuns detinut,
care devenise credincios si devenise un colaborator de seama al lui Pavel.

Destinatarul epistolei

Punctul de vedere traditional este cid scrisoarea cdtre Efeseni a fost scrisd
pentru cei din Efes, asa cum se consemneazd in Efeseni 1:1. ,,Pavel, apostol al
lui Cristos Isus prin voia lui Dumnezeu, citre sfintii care sunt (in Efes) si
credinciosii Tn Cristos Isus”. Unele manuscrise vechi nu contin insd cuvintele
»in Efes”, ceea ce a condus la ideea c3 epistola a fost conceputd ca o scrisoare
circulard, trimisd mai multor biserici din regiune. De aici, posibil, si caracterul
mai general al tonului si al temei abordate: unitatea Bisericii, Tn Hristos,
unitatea credinciosilor dintre iudei si Neamuri.

Este posibil ca Pavel si fi adresat scrisoarea nu doar unei Biserici mari, din
Efes, ci unui grup mai mare de Biserici de cas3d din regiunea Efesului si a zonei
de vest a Asiei mici. Este foarte probabil, cd in urma timpului petrecut de Pavel
in Efes, bisericile au fost stabilite nu numai in cetatea principald, ci si In
localitatile din Tmprejurimi. Deoarece Efes a functionat ca un centru zonal,
Pavel a adresat-o, oficial, ,,sfintilor care sunt in Efes”.

Importanta cetdtii Efes
Efes a fost unul dintre cele mai influente orase din lumea antica, impreund cu
Roma, Antiohia, Corint si Alexandria. A fost o cetate mare in vremea Noului
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Testament, cu o populatie estimatd ntre 200.000 si 250.000 de oameni. Cetatea
era construitd la poalele muntilor Prion si Coressus, si avea o clima buna si sol
fertil. Ea era, in acelasi timp, si un port major la Marea Egee. In antichitate,
Efesul era punctul final al drumului mirodeniilor si masaturilor, care se
intindea din Arabia pana in Asia.

Cetatea Efes a fost, de asemenea, un centru politic major al regiunii din jur.
Un proconsul guverna cetatea (Faptele Apostolilor 19:38). Atat el, cat si
prefectul locuiau in Efes (Faptele Apostolilor 19:35). Autoritatea prefectului a
fost evidentd din felul in care el a fost capabil sd linisteascd revolta din Fapte
19:35-41.

Una dintre realizdrile arhitecturale deosebite era templul zeitei Artemis
(Diana - la romani; cf. Fapte 19:27-28), reconstruit dupd incendiul din 356 1.H.
Acesta era o clddire impresionantd cu 127 de coloane de 20 de metri indltime,
ridicat pe o suprafatd de aproximativ 70 x 140 metri si era construit din
marmurd, cu grinzi din lemn de cedru si lambriuri din lemn de Cipru, una din
cele mai mari cladiri din lumea anticad. Templul Artemisei era un loc important
pentru viata religioasd a orasului, dar avea, de asemenea, si un rol major in
comert, era un fel de super-centru comercial cu functii de inchinare. Din
pacate, templul era si un loc al imoralitatii. Zeita Artemis era un simbol major
al fertilitatii in Orientul apropiat, iar templul ei era plin cu prostituate.

Efesul se mai mandrea si cu un teatru faimos, construit in sec. II iH. Pavel a
fost in acest teatru, in timpul revoltei incepute de Dimitrie, argintarul (Fapte
19: 23-41), cAnd multimea din Efes a strigat timp de doud ore: ,Mare este
Artemisa efesenilor” (Fapte 19:34). Teatrul avea 145 de metri ldtime si 30 de
metri In lungime si putea primii aproximativ 24.000 oameni pe bancile sale
asezate Tn semicerc.

Efesul era un centru religios important. Pe 1anga templul Artemisei, orasul
mai cinstea si cultul imparatului roman si, de asemenea, multi zei si religii,
dupd cum se ocupa si cu vrdjitoria. Luca aratd ca primii crestini din cetate au
recunoscut cd practicaserd magia si si-au ars cartile de vrdjitorie (Fapte 19: 18-
19). Poate din acest motiv Pavel scrie n Efeseni 6 cd avem de luptat Tmpotriva
duhurilor rautatii din locurile ceresti, nu impotriva oamenilor.

Destinatarii epistolei si problemele lor

Destinatarii epistolei sunt, in concluzie, credinciosii din Efes si din bisericile de
casd din Tmprejurimi. Acestia erau crestini dintre neamuri impreund cu
crestini dintre iudei. Ei 1l cunosteau pe Pavel si stiau ca este In Inchisoare
pentru Hristos. Lui Pavel 1i pdsa de ei si dorea sd le trimit3d vesti despre sine,
prin Tihic, frate credincios, asociat lui Pavel, si cunostintd comuna. Efesul era o
zond in care Pavel fusese activ prin evanghelizare in scoala lui Tyran si reusise
sd atragd atentia locuitorilor, nu o datd (vezi revolta lui Dimitrie, argintarul).
In aceeasi zond a fost activ si apostolul Ioan, impreuna cu colaboratorii si.
Este foarte posibil s3 fi existat o colaborare n invatitura si evanghelizare intre



10 Efeseni

Pavel si loan, in Efes. Se observi cd nivelul teologic la care li se adreseaza Pavel
este unul 1nalt, care ar implica Invatdturd matura, de lunga durata.

In general, in bisericile noi, tinere, din secolul intai, exista o problema
majord, aceeasi peste tot, care trebuia rezolvata: neintelegerea si respingerea
reciprocd intre crestinii iudei si cei veniti dintre pagani, care isi avea originea
in animozititile traditionale dintre cele doud culturi. De aceea, si aici, n
Efeseni, Pavel trebuie s3 discute despre unitatea Bisericii: aceasta este o
invatdturd fundamentald pentru crestini. Pavel aminteste de Biserica vazutd ca
Trup al lui Hristos, Hristos fiind capul. Biologia acestui trup are in Efeseni
citeva caracteristici interesante, deoarece Biserica pare formatd din multe
incheieturi si articulatii, care au, atit o functie de slujire, o contributie in
Bisericd, pe cit au si o functie de conectare, de pazire si asigurare a unitatii.

Cel de al doilea subiect major este mdrturia Bisericii, viata de sfintenie.
Efesul era foarte cunoscut pentru viata imorald a cetdtenilor sdi (ruinele de azi
includ pietre antice de pavaj, pe strizile cetitii, cu indicatoare spre bordeluri).
Poate, doar Corintul si Roma il egalau in imoralitate. Pavel trebuie sd
accentueze puternic nevoia de a pardsi viata de Intuneric moral de altadat3, ca
sd se vadd sfintenia si lumina lui Hristos.

Sfintenia Bisericii trebuie sd se vada atat in evitarea imoralitatii, in fapte si n
vorbire, cat si tn echilibrul si armonia vietii de familie. Aici Pavel le subliniaza
bazele biblice ale familiei, prin asocierea modelului adamic Adam-Eva cu
modelul hristic, Hristos-Bisericd. La sfaturile pentru soti-sotii se adaugd, intr-
un mod aproape deuteronomic, sfaturi pentru relatiile parinti-copii, si patroni-
slujitori (acest caz din urm3, face parte tot din familia extinsa care, de obicei,
includea si robii casei, ca in cazul lui Filimon si Onisim, in Noul Testament).

Toate aceste dificultati pentru viata crestinului se datorau si faptului ca
existd un razboi spiritual, cu fortele Intunericului spiritual, pentru care Pavel
recomandd o armurd spirituald speciald. Pentru Pavel, in Efeseni, fortele
demonice sunt implicate intr-un razboi spiritual cu cei credinciosi, sunt
organizate si se folosesc de multe metode viclene de atac. Cei credinciosi
trebuie s le fac3 fatd prin armura spirituald si prin lupta rugiciunii.

Structura epistolei si temele centrale

Ca sub-gen literar, epistola apostolului Pavel cdtre efeseni reprezintd o bund
ilustratie a genului retoric deliberativ. Pavel urmeaza regulile generale pentru
alcdtuirea unei epistole si 1si imparte mesajul dupa cum urmeaza:

Structura Epistolei cdtre Efeseni

11-23 I. Introducere
Adresa, 1:1-2 Pavel, apostol al lui Isus Hristos,
catre sfintii din Efes
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Rugdciune si rezumat, 1:3-23
Binecuvantare, 1:3-14
Multumire, 1:15-23

2:1-3 II. Descrierea situatiei istorice:
Pavel scrie unei Biserici formate din Neamuri care
au trecut de la necredinta la credintad si are
nevoie sd creasca in sfintenie si cunoastere.

2:4-5:2  III. Argumentele principale:

Argumentul 1. 2:4-3:21 Mdntuirea unicd a Bisericii:
Neamurile si evreii sunt chemati la mantuire, ca sa
fie una: un popor si un trup, o Bisericd. Pavel

se prezintd ca slyjitorul lor, este intemnitat pentru ei,
mijloceste pentru ei (3:1-13). Prezentarea lui Pavel

se incheie cu rugdciune (3:20-21).

Argumentul 2, 4:1-5:2. Slujirea in unitate a Bisericii:
(41-16; Domnul d4 lucratori si lucrari in Biserica,
spre cresterea ei, si cheamad Biserica la sfintenie

si dragoste (4:17-5:20)

5:3-6:9  IV. Sfaturi generale:
Crestinii trebuie sd trdiascd in lumind (5:6-20)
Familia extinsa trebuie sd urmeze modelul lui Hristos:
(5:21-6:9)*

6:10-20 V. Indemnuri finale:
Crestinnul trebuie sa fie invingator in lupta spirituald
si sa se foloseasca de armura spirituald si rugaciune

6:21-24  VI. Concluzie: salutdri finale, incurajdri, rugdciune

Teme centrale

Printre temele importante ale epistolei cdtre Efeseni se numdrd infierea
crestinului In familia lui Dumneze (problema relatiei credinciosului cu
Dumnezeu), interactiunea Duhului Sfint cu cel credincios, crearea unei mari
umanitati unite, in Biseric3, si dedicate faptelor bune (problema destinului
uman si a tainei mantuirii), trdirea in sfintenie si lumind intr-o societate
depravatd si intunecatd, armonizarea vietii in familia extinsi (acasd si in

2 Familia largita cuprindea familia de baza, precum si slujitorii (robii si roabele).

Relatiile noi dezvoltate de credinciosii crestini trebuie si se vada la toate
nivelurile familiei, sot-sotie, parinti-copii, stapani-slujitori.
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relatiile patroni-slujitori), rezistenta si victoria spirituald in cadrul razboiului
spiritual.

Epistola are o invatdturad foarte dezvoltata despre Bisericd si se refera mai
ales la Biserica universald, nu la cea locald (Efes.1:22; 3:10, 21; 5:23-25, 27, 29,
32). Efeseni vorbeste despre Biserica universali ca fiind ,,un singur trup” (Efes.
4:4), o cladire ziditd pe apostoli si pe profeti (2:20; Pavel scrie despre Biserica
vizutd ca Templu al Duhului, si in 1 Corinteni 6, iar despre trup, de asemenea,
in 1 Corinteni 12 si Romani 12). Tema slujirilor in Biseric3, si a slujitorilor, ca
daruri ale lui Hristos in vederea dezvoltdrii Bisericii este caracteristicd
epistolei Efeseni.

In acelasi timp, In vreme ce in alte epistole se aminteste mai mult de
revenirea Domnului sau de mostenirea cereascd, in Efeseni se pune accent pe
asezarea noastra cu Hristos, acum, in prezent, in locurile binecuvantarii ceresti
(cf. 1:3,20-21; 2:6).

Efeseni: scopul epistolei
Scopul epistolei este de a pregati Biserica pentru Intelegerea harului divin,
pentru a o incuraja la marturie, sfintenie §i maturitate intr-o societate
inseldtoare, pentru a o indemna la unitate, pentru a intelege planul maret al
lui Dumnezeu in istoria omenirii, pentru intelegerea unor principii etice
majore date Bisericii.

Studiul de fatd urmareste epistola capitol dupd capitol, in fiecare sdptamana,
cu urmatoarele subiecte generale:

Efeseni 1, Fii entuziasmat de mdretia alegerii si a mantuirii, 1:17-21
Efeseni 2, Fii o parte vie a Templului Domnului, 2:19-22

Efeseni 3, Cautd plindtatea vietii lui Dumnezeu, 3:16-19

Efeseni 4, Fii innoit prin Duhul Sfant, 4:21-24

Efeseni 5, Urmeazd modelul dragostei lui Hristos, 4:24-27

Efeseni 6, Fii echipat pentru rdzboiul spiritual, 6:11
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4, Efeseni 1, Fii entuziasmat de mdretia Mantuirii, 1:17-21

Mantuirea adusd de Hristos este o restaurare cu adevidrat mdreatd, prin
darurile ei, prin dimensiunile ei, prin complexitatea planului lui Dumnezeu,
prin puterea si dragostea Lui. Maretia mantuirii te Tncurajeza in greutati, te
motiveazd si te pazeste cind ai succes - sd nu cazi, te ajutd si fii victorios in
confruntdri. Meritd sa fii entuziasmat de maretia mantuirii lui Hristos? Iata
cateva motive din capitolul 1 din Efeseni:

1. Dumnezeu a hotirat si ne aseze ,la indltime” intr-o stare privilegiatd in
Universul sdu, pe care o numeste astfel: binecuvantati cu ,binecuvantiri
duhovnicesti tn locurile ceresti, in Hristos” (1:3). Desi trdim pe pdmant, dintr-
un anumit punct de vedere, Dumnezeu ne vede deja cd avem un viitor ceresc.
Mai mult, dacd Hristos este la dreapta Tatalui, acolo este si binecuvintarea
noastrd, pentru cd El mijloceste pentru noi. Viitorul este ceresc, iar
mijlocitorul nostru, Hristos, aparadtorul nostru este in glorie, in ceruri, si
mijloceste pentru noi.

2. Stim cd Dumnezeu ne-a infiat prin Hristos, din cauza iubirii Sale pentru
noi. Asigurarea aceasta ne spune ca nu suntem doar tolerati, repusi in drepturi
prin jertfa lui Isus, dar priviti cu suspiciune, din cauza sldbiciunilor noastre.
Adevarul Scripturii spune cd Dumnezeu a facut aceste lucruri din dragoste
pentru noi. Pentru un om, dragostea este valoarea supremd. Dac3 nu esti iubit,
nu te dezvolti, degeaba ai tot ce iti trebuie. Noi suntem chemati sd ne iubim
unii pe altii pentru cd El ne-a iubit mai Intai.

3. Suntem rdscumpdrati printr-un har miret, care ne iartd, ne umple, ne da
cunoastere si pricepere si 1l aseaza pe Hristos mai presus de orice si oricine.
Toate sunt adunate si puse sub stdpanirea Lui. Prin El suntem si noi alesi ca sa
devenim o glorie, o laud3 a gloriei Lui. Dumnezeu doreste sd se laude, in final,
cu noi. Merit3 sd ne dam silinta sa fim la inaltimea acestei slave a Domnului.

4, Miretia méntuirii se vede in lucrarea Duhului Sfint in cei credinciosi.
Duhul Sfant cel promis, a fost revirsat peste credinciosii in Isus, dupd tnaltare,
si are doud mari lucrari pentru noi: ne pecetluieste si ne asigurd. El este
pecetea mantuirii si asta Tnseamnd cd Dumnezeu ne declard oficial
proprietatea Lui. Nimeni nu deschide o scrisoare cu pecete regald. Nici o
influentd demonicd nu are putere asupra crestinului - crestinul este sub
pecetea lui Dumnezeu. Poti trece prin incercdri, dar nimeni nu se atinge de
sufletul tiu, de vesnicia ta. In al doilea rand, prezenta Duhului Sfant in crestin
este semnul nasterii din nou, al unei vieti noi, si este garantia mantuirii
(arvuna). Duhul Sfant este prima lucrare a mintuirii, a doua este invierea. Fara
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fnviere, mintuirea ar rdmane nefinalizatd. De ce este nevoie ca mai Intai s3
fim iertati, sa primim Duhul Sfant, si de abia dupd aceea suntem gata de
inviere...? Raspunsul este In 1 Corinteni 15: trupul cel nviat va fi in mod
deosebit un trup spiritual... Duhul Sfant va fi implicat in puterile trupului
inviat, Intr-un mod deosebit. Invierea va porni dinduntru in afara, de la Duhul
Sfant care te locuieste si care va prelua controlul intregii fiinte: cei morti tnvie
si se intAlnesc cu Domnul, cei vii sunt transformati si vin si ei in prezenta
Domnului biruitor (1 Tesaloniceni 4).

Aplicatii:

Tn ce fel poti fi incurajat daci stii ci esti iubit de Dumnezeu?

Ce importantd are cd Duhul SfAnt este pecete si garantie (arvund) a mantuirii
noastre?

Ce inseamnd cd Dumnezeu doreste sd fim sfinti si fard pata?

Preia 5 motive de rugdciune din acest Efeseni 1 si foloseste-le in rugiciunea ta
de mulfumire pentru mantuire.
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11, Efeseni 2, Fii o parte vie a Templului Domnului, 2:19-22

Fii o parte activd a Trupului lui Hristos, Biserica! Fii un crestin plin de viatad in
poporul lui Dumnezeu! In Efeseni 2, aceste indemnuri pot si sune asa: fii o
piatrd vie in Templul lui Dumnezeu! A fi mantuit inseamna sa devii o piatra vie
in Templul Sfant al lui Dumnezeu, care este Biserica. Imaginea Templului se
gdseste Tn mai multe parti din Scripturd: in 1 Corinteni 3:16 si 6:19, in
Apocalipsa 3:12, ,,Pe cel ce va birui, 1l voi face un stilp in Templul Dumnezeului
Meu si nu va mai iesi afard din el. Voi scrie pe el Numele Dumnezeului Meu si
numele cetdtii Dumnezeului Meu, noul lerusalim, care are sd se coboare din cer
de la Dumnezeul Meu si Numele Meu cel nou”, si bineinteles, in Efeseni 2:19-22.
De fapt, indemnul capitolului 2 este mai complex: fii o piatra vie, fii un crestin
slujitor, fii un crestin sfant.

A. Fii viu, nu fii mort! (1-5). Pe cAnd eram pacatosi, eram morti si departe de
Dumnezeu (1-5). Adu-ti aminte cum erai tu Tnainte s3 crezi in Hristos. Poti da o
mirturie despre cind si cum te-ai Intors la Dumnezeu? Pe atunci, desi trdiam,
eram, ,,morti din cauza pacatelor si greselilor”. Pavel aminteste patru cauze ale
morti noastre de altidat3: trdiam dupa exemplul lumii; eram sub influenta
duhurilor rele si a conducitorului lor; urmam dorintelor trupului (instinctele);
urmam dorintele gandirii pacatoase. Pe oamenii care traiesc in aceastd stare
Scriptura 1i numeste ,,copii ai méaniei”, adicd meritd mania si condamnarea lui
Dumnezeu. Rupe legdturile cu acest mod de viatd. S3 nu iti mai placa s3 traiesti
de parcd ai fi mort. Prin puterea Duhului poti sd te delimitezi. Cheia este viata
noud: desi eram morti in picate, El ne-a inviat impreund cu Hristos (5). Cum
poti face evidentd Invierea ta cu Hristos?

B. Fii viu prin fapte bune! (6-13). Acum am devenit vii impreuna cu Hristos si
am ajuns aproape de Dumnezeu. Aceasta este invierea spirituald pe care
Dumnezeu o face din dragoste si prin dar nemeritat (prin har), prin unire cu
Hristos (,impreund cu Hristos”). Cum e posibil sd fi inviat ,impreund cu
Hristos”? Este o metaford sau este o realitate? Intr-un fel, atunci cind am
crezut, Hristos ne-a inclus si pe noi in existenta Sa, prin iertarea pacatelor, iar
apoi si prin credintd si prin nasterea din nou, din Duhul. Versetul 1:6 spune ca
am finviat Tmpreund si acum sedem Impreund, in Hristos, intr-o pozitie
privilegiatd numita ,,in cele ceresti”, unde, in timp, se va vedea cum Dumnezeu
isi aratd n noi bogdtia infinita a harului Sau in Hristos.

Versetul 2:10 spune cd am fost creati (re-creati), in Hristos, pentru faptele
bune pregdtite de Dumnezeu dinainte, ca sd trdim in ele. Iatd ce fel de destin
am primit: Dumnezeu ne doreste sd fim ai sdi, un popor entuziasmat pentru
fapte bune, un popor cu initiative bune. Care sunt aceste fapte? Ne planificd
Dumnezeu faptele pe care vrea si le facem? Doreste sa avem initiativa si sd ne
orientdm prin cidlduzirea lui? Stai un timp 1n tacere si evalueaza-te. Priveste la
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situatiile in care te afli, la darurile pe care le ai, chiar si la defecte. La ce fel de
fapte crezi ca te cheamd Domnul, ca un om viu al Lui, plin de o viatd noud?

C. Fii viu prin c3utarea picii §i a unititii! (14-22). Aceasta este lucrarea
unitdtii mantuirii, in partdsie cu Dumnezeu: realitatea Impdcdrii intre oameni
si Dumnezeu si, apoi, intre oameni. Crestinii au devenit un singur om, o
singurd umanitate - din doi vrdjmasi (evrei si Neamuri), si avem pace cu
Dumnezeu. Toti credinciosii au primit pace cu Dumnezeu, acces la Dumnezeu -
prin Duhul, si cetdtenie In poporul lui Dumnezeu. Temelia acestei omeniri noi
este bazatd pe profeti, apostoli, si pe Isus - piatra din capul unghiului, care dd
stabilitate si sigurantad constructiei. Scopul mantuirii este descris din nou aici,
prin imaginea Templului viu, care creste, a unei locuinte in umanitate a lui
Dumnezeu, prin care Dumnezeu sd lucreze in Univers. O Bisericd in unitate
bazatd pe adevir si revelatia lui Hristos, a profetilor si a apostolilor, creste
armonios, ca o simfonie care se dezvoltd neincetat incluzind tot mai multe
instrumente si mai multe partituri - pe aceeasi mare temd, care este Hristos.

Aplicatii:

il

Numdira de céte ori se foloseste cuvantul ,,impreuna” in acest capitol Despre ce
este vorba si cum se aplicd in viata ta?

Cum poti si te dedici faptelor bune pentru care te-a creat Dumnezeu? Enumera
citeva din lucrdrile bune la care crezi cd Dumnezeu te-a chemat in mod
particular.

De ce Legea poruncilor era o bazd pentru vrajmdasia dintre evrei si pagani? Ce a
facut Isus ca sd Inladture acest efect al Legii?

De ce credeau evrei ci Mesia (Hristos) este doar al lor, nu si al Neamurilor? In
ce fel singele lui Hristos si suferinta Crucii au schimbat aceastd situatie?

Remarcati cd Templul viu creste ,,in Domnul”, iar locasul in care locuieste
Dumnezeu, se contruieste ,,in Duhul”. Cum intelegeti aceste doud precizari?
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18, Efeseni 3, Cautd plindtatea vietii lui Dumnezeu, 3:16-19

Darul mantuirii este viata noud, prin Duhul Sfint. Ei bine, Dumnezeu vrea s3
trdim aceastd viatd in mod deplin, o viatd din abundent3, o viata cu satisfactii.
Efeseni 3 ne aratd citeva trasdturi importante ale acestei plindtati pe care o
avem in Hristos (In Efeseni un cuvant cheie este ,,plindtate”, pleroma: Hristos
este plindtatea lui Dumnezeu, care Tmplineste totul, sau aduce totul la
implinire, iar Dumnezeu este in toti si peste toti si toate, 1:23; 1:11, 4:6 si 4:11).

1. Dumnezeu face toate lucrurile depline la vremea lor. Mantuirea lui Hristos este
deplind pentru cd a fost ardtati la implinirea timpului. La timpul potrivit, ea a
fost revelatd apostolilor si profetilor Noului Testament, prin Duhul, prin
Hristos, asa cum nu s-a mai intAmplat niciodata fnainte de ei (1:10; 3:3-5, 9).
Bucura-te cd El nu Intarzie In implinirea promisiunile Lui, ci le Implineste la
timp. Odatd, cineva mi-a spus despre o perioadd de Incercari din viata: ,,Eram
odatd foarte trist din cauza persecutiei si a batjocurii, uitasem de 1 Petru 3:14.
,»Chiar daca aveti de suferit pentru neprihanire, ferice de voi! N-aveti nici o
teamd de ei, si nu va tulburati!” si 1 de Petru 4:14. ,Dacd sunteti batjocoriti
pentru Numele lui Hristos, ferice de voi! Fiindcd Duhul slavei, Duhul lui
Dumnezeu, Se odihneste peste voi.” Am fost fericit si nu am stiut...”.

2. Hristos este pe deplin Mesia, pentru toti. Marea surprizd a mantuirii este ca
Hristos este Mesia pentru toti, evrei sau Neamuri, deopotriva, in chip deplin
(3:6). Toti au parte de mantuire in acelasi fel, prin credinta in evanghelie, toti
au parte de mostenire in cerul nou si pdmantul nou, toti sunt invitati sa fie
parte din trupul lui Hristos, din Bisericd. Nu este nici o discriminare de
natiune, ras3, educatie, gen (sex), bogitie, etc. Evanghelia lui Hristos este
universald, oricine trebuie invitat la credinta si la schimbarea vietii, indiferent
de istorie si cAt de departe au fost altidatd de Dumnezeu. Intrebarea ar fi: esti
dispus sa vestesti evanghelia oricui, si pe toti cei ce cred sa 1i consideri frati cu
tine?

3. Plindtatea vietii se vede in intelepciunea bogatd a lui Dumnezeu. Mantuirea
noastra este deplind pentru ca in ea se vede intelepciunea foarte variatd si bogatd
a lui Dumnezeu (3:7-11). intelepciunea prin care Dumnezeu 1i mantuieste pe
oameni, prin Hristos, in Biserica, este cunoscutd de toti oamenii si chiar de toti
ingerii cerului, si este una din minunile creatiei. Acest lucru ar trebui sa
reprezinte o incurajare majord pentru toti credinciosii: suntem parte a unui
proiect mdret al lui Dumnezeu, in Isus, de restaurare si crestere a unei omeniri
credincioase si sldvite. Plindtatea intelepciunii lui Dumnezeu inseamni ca
meritd sd cercetezi, sa vrei sd Intelegi, sd gindesti la planurile Lui, la
Universului. Crestinul este un om care se bucurd s3 exploreze, sd descopere
lucrurile lui Dumnezeu si sa le aplice, sd le pund in valoare, sd le urmeze.

4, Plindtatea vietii lui Dumnezeu se vede in relatia noastrd cu EL Poti fi plin de
satisfactie in suflet, sd te bucuri deplin, atunci cAnd vezi dimensiunile uriase ale
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mantuirii noastre: cine poate sd priceapd lafimea, lungimea, naltimea,
adincimea ei? (3:12-19). Viata cu Dumnezeu este o viatd deplind pentru ca
avem indridzneald si intrare liberd la Dumnezeu, cu incredere (12). In religiile
lumii, oamenii se tem de Dumnezeu si Incearca sa se apropie de El cu teamd, cu
penitente, cu auto-flagelari, cu jertfe, cu tot felul de canoane. Noi in schimb,
prin Hristos, am primit o intrare liberd. Ai experimentat personal aceastd
intrare libera la Dumnezeu, prin Hristos? Viata deplind a lui Dumnezeu iti da
aceastd Indrazneald. Suntem invitati sd cunoastem o iubire care depdseste
orice cunoastere... Aceasta este esenta vietii vesnice (Ioan 17:3).

Viata crestind, deci este o viatd plina cu plindtatea lui Dumnezeu, care poate
realiza in noi, mult mai mult decit putem noi gindi sau putem noi cere (3:20).

Intrd in centrul atentiei si lucrdrii lui Dumnezeu, prin credintd, si lasi-te
umplut de plindtatea lui Dumnezeu. Plindtatea bunivointei lui Dumnezeu ne
intdreste in interiorul nostru si ne da curaj (3:13, 16).

Aplicatii:
Domnul face toate lucrurile bune, la timpul potrivit. Crezi lucrul acesta?

Plindtatea vietii crestine Tnseamna ca toti sunt invitati sd creadi si sd intre in
familia lui Dumnezeu. Duci si tu acest mesaj nediscriminatoriu in lumea de azi?

in ce fel ai crescut in intelepciune si cunoasterea lui Hristos?

Ti s-a intAmplat ca Dumnezeu sd facd mai mult decit ai crezut sau ai cerut tu?
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25, Indltarea, Efeseni 4, Fii innoit prin Duhul Sfdnt, 4:21-24

Duhul Sfint aduce viata noud si ne provoacd sd ne nnoim purtarea si
principiile. Iatd cateva privinte in care suntem invitati la innoire, in Efeseni 4:
innoieste-{i viata ca s3 pastrezi unitatea Duhului SfAnt in Bisericd (3-4),
innoieste-ti gindirea, mintea (23), innoieste-te viata ca sd nu il intristezi pe
Duhul Sfint (30). Pe ansamblul sdu, capitolul se ocupa de unitatea slujirii in
Bisericd (1-6) si pe trdirea unei vieti sfinte (7-24), in adevir si iubire (25-32).
Trdieste o viatd noud prin darurile lui Hristos si prin lucrarea Duhului Sfant.

1. Fii un om nou, intr-o Biserici viel (Efeseni 4:1-6, 24; 15-16 si 22-23).
Biserica este creatd ca un om nou: ea are un trup nou (este Trupul lui Hristos),
si are un duh nou: Duhul Sfant (un singur trup, un singur Duh), la fel cum a
fost creat Adam, la inceput: un trup in care Dumnezeu a suflat Duhul Sau. Pavel
dezvolta si mai mult ideea unitdtii: este o singura nadejde pentru toti, este un
singur Domn: Isus Hristos, este o singurd credintd, este un singur botez (o
singura renastere facutd prin identificare cu moartea si tnvierea lui Isus si prin
scufundare innoitoare in Duhul Sfint, atunci cind crezi, si care este aritatd in
exterior prin botezul in apd), este un singur Dumnezeu si Tatd pentru toti.
Peste aceastd unire a vietii Bisericii este pusd pecetea Duhului Sfint (30), care
nu trebuie Intristat, caci pecetea Lui ne pastreazid si ne apdrd pentru Ziua
rascumpdrarii depline, la a doua venire a lui Isus Hristos. Omul nou al Bisericii
are un singur cap: Capul este Hristos. De aici, trupul lui Hristos, Biserica,
trebuie sd creascd n toate functiile si slujirile sale, in dragoste, ca s3 atinga
perfectiunea cerutd de Cap. Omul matur prin Duhul Sfint nu mai este un
marinar copil, confuz, dus de orice invataturd gresitd, ci va sti sd tind bine
directia. Biserica vdzutd ca un Om nou, ca un Trup nou cu un Duh nou, Duhul
Sfant, este un trup bine legat, in care fiecare credincios este o incheitura care
tine corpul impreund, nu 1l sfasie si nu il taie in bucati (16).

2. Fii un om nou care creste prin darurile regelui Hristos! In capitolul patru,
Hristos este Regele biruitor care elibereaza prizonierii (,ia robia roaba”; pe
robii pacatului i face s fie robii lui, eliberAndu-i), si apoi le di daruri. Aici
darurile nu se refera la darurile Duhului, ca n 1 Corinteni 12-14, ci este vorba
de slujiri si oameni slujitori pe care Hristos le daruieste si, respectiv, 1i
daruieste Bisericii (vezi si Psa. 68; regele mesianic invinge moartea, Seolul,
elibereazd prizonierii, se Tnaltd in ceruri, umpland totul cu madretia Lui, si de
acolo dd daruri Bisericii): apostoli, profeti, evanghelisti, pastori si invatatori.
Scopul acestor daruri si slujiri variate este clar in v.12: ,,ca sd 1i pregateasca pe
sfinti pentru lucrarea slujirii, pentru zidirea trupului lui Hristos”. Cu alte
cuvinte, slujitorii Bisericii nu sunt dati ca sd fie venerati si s3 stdpaneascd, ci ei
ii echipeazd pe credinciosi, ca toti crestinii sd fie in stare sa slujeascd si sa
intdreasca Biserica.

Toatd innoirea aceasta si cresterea aceasta se face prin Duhul Sfant. Vrei s3
trdiesti ca un om vechi, care se stricdi mereu prin pofte lacome si prin
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necunoasterea lui Dumnezeu, sau vrei sa te imbraci cu omul cel nou, creat sa
semene cu Hristos (asa cum Adam a fost creat dupa chipul lui Dumnezeu) si sa
trdiesti n iubire, sfintenie si adevar? Apostolului Pavel i place mult imaginea
imbracarii omului nou. Schimbarea vine atunci cind iti lasi mintea innoitd de
Duhul Sfant (23). Cine creste prin darurile si slujirile Regelui Hristos, nu il va
intrista pe Duhul Sfant, ci va sluji cu dragoste, fard manie, fard rastire, fard
insulte, ci iertare (30-32).

Aplicatii:

De ce iniltarea lui Hristos este asemanata cu victoria si Tndltarea unui rege? Ce
s-a IntAmplat cu robii pacatului, cu noi, dupa victoria de la Crucea lui Hristos?

Cum poti sd contribui tu cresterea si unitatea Bisericii, ca o Incheietura vie in
trupul Domnului si ca om innoit de Duhul Sfant?

In ce fel ne completdm si ne ajutdm unii pe altii, prin daruri diferite si slujiri
diferite?

Cum fsi aratd Biserica pretuirea fatd de slujitori? Cum 1iti ardti tu aceastd
pretuire?

in ce domenii Efeseni 4 ne cheama s3 triim in sfintenie? Enumira-le.
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1, Efeseni 5, Urmeazd modelul dragostei lui Hristos, 5:24-27

Viata noud in iubire si adevidr (1-5), se trdieste in lumind (6-15) si in
intelepciune (16-20), si conduce la o transformare a vietii in Bisericd, dar si in
familie (21-33; de fapt, familia extinsd implic si 6:1-9). iIndemnul cheie este
urmarea exemplului lui Dumnezeu: ,,imitd-1 pe Dumnezeu” (5:1-2, in greceste:
ginesthe mimetai) si ,,urmeazd modelul lui Hristos” (5:1-2, 21-33). Crestinii sunt
invitati s3 imite modelul lui Dumnezeu si al lui Hristos, ca niste copii
ascultatori. Sotiile si sotii sunt invitati s3 aplice In cdsatoria lor modelul relatiei
dintre Hristos si Biserica. latd, mai in detaliu, cele cinci modele principale din
capitol:

1. Urmeazd modelul copiiilor ascultdtori (1-2). Avem de a face cu o prima
imagine a familiei, anume, familia lui Dumnezeu, unde Dumnezeu este Tatil,
iar credinciosii sunt ,,copii iubiti”. Intr-o asemenea relatie, copiii trebuie sa fsi
imite parintele. Trebuie sd trdim in dragoste, asa cum a facut Hristos care s-a
jertfit din iubire pentru noi. Ne trebuie o iubire jertfitoare, o trdire practica in
dragoste. De asemenea, Hristos a ascultat de Tatdl, Intotdeauna, si L-a urmat.

2. Urmeazd modelul vorbirii curate (4, 6, 18-20). Modelul propus se bazeazi pe
multumirea citre Domnul. in loc de cuvinte murdare, fara rusine sau prostesti,
ori vorbe goale si Inseldtoare, este nevoie de o vorbire plind de Duh, gata sd il
laude pe Domnul. Comunicarea crestinului trebuie s fie frumoasa, curatd, sa
reconforteze si sd incurajeze, sa ,,zideascd”.

3. Urmeazd modelul purtdrii bune bazate pe intelegerea Scripturii (10, 15-17).
Mintea trebuie sd discearnd bine voia Domnului (10) si s3 o priceapa. De aceea,
studiul biblic este foarte important. Nu poti avea o viatd sfintd fara
discerndmaint, fara citirea si interpretarea Cuvantului, fara intelegerea voiei
Domnului. Hristos a cunoscut bine Scriptura (avem dovezi clare despre Psalmii
lui David, 1-2 Regi, profeti ca Isaia, Maleahi; Iona, Deuteronom si Geneza,
Levitic, cartile lui Solomon, etc.).

4, Urmeazd modelul luminii si al rodului (7-14). Hristos, Domnul, ne face si
purtdm si si transmitem lumini. De asemenea, ne face roditori. intunericul are
fapte, dar nu are rod, este sterp (11). Lumina are rod, si anume: tot ce este bine,
drept si adevarat (10). Rodul creste, se dezvoltd, se inmulteste.

5. Urmeazd modelul lui Hristos in familie (21-33). Baza modelului este supunerea
unii fatd de altii, iar reperul este Hristos. 1 Corinteni 11:3 are o clarificare
importanta: ,Dar vreau sd stiti cd Hristos este Capul oricdarui bdrbat; ca
barbatul este capul sotiei, si cd Dumnezeu este capul lui Hristos.” Regulile
acestea sunt pentru familii, nu in afara casdtoriei. Fiecaruia i se atrage atentia
asupra lipsei sale caracteristice: sotia are nevoie sd arate respect, supunere;
sotul are nevoie sd arate dragoste jertfitoare, purtare de grijd, sensibilitate si
dedicare. Modelul suprem este relatia dintre Hristos si Bisericd, asemdnata cu o
casdtorie.
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Aplicatii:

De ce Scriptura ne numeste ,,copii preaiubiti” ai lui Dumnezeu? Spune cateva
motive.

Tn ce privinte il putem imita pe Dumnezeu, in ce privinte nu putem?

De ce puritatea si frumusetea vorbirii au mare efect tn marturia crestini?

De ce vorbirea frumoasd este mereu legatd de multumire catre Dumnezeu?
Ce crezi cd poate fi ficut ca sd te dezvolti in discernerea voiei lui Dumnezeu?

Pavel are, in Efeseni, un mod interesant de a ne descrie ca ,,aproape” sau
w1

»departe”, ,lumind” sau ,Intuneric”. De ce intunericul este asemanat cu ceva
ascuns si rusinos, iar lumina - cu ceva curat si drept?

Care este rodul intreit al luminii?

De ce le spune Scriptura sotiilor sa fie supuse sotilor, iar sotilor sa fsi iubeasca
si sd 1si ingrijeascd sotiile, si nu invers?

Este relatia dintre Hristos si Biseric3, intr-adevar, o casitorie?
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8, Efeseni 6, Fii echipat pentru rdzboiul spiritual, 6:11

Viata crestind are luptele ei pentru care trebuie s fii echipat spiritual. n
Efeseni 6 se pot identifica trei lupte: lupta pentru o relatie frumoasa intre
parinti si copii, lupta pentru o marturie bund la muncd si lupta pentru o
atitudine spirituald bund in incerciri. Putem vorbi de trei lupte importante,
pentru cd tendintele naturale omenesti sunt diferite fatd de indemnul
Scripturii si din cauzi ci toate trei domeniile sunt sau pot deveni teatre de
conflict si confruntare. In mod esential, relatiile parinti-copii si relatiile
patroni-slujitori fac parte de sfaturile pentru bunul mers al familiei extinse,
care In antichitate includea si robii, vazuti ca parte a casei, a proprietatii.
Tehnic 1ns3, vom imprumuta paradigma luptei spirituale si vom privi la cele
trei domenii de posibild confruntare, ca la trei domenii unde trebuie sd fii
echipat spiritual ca sa ai parte de victorie:

1. Lupta pentru o relatie bund intre pdrinti si copii (6:1-4). Mirturia in familie se
bazeazd pe respect reciproc. Copiii sunt indemnati sa asculte de pdrinti in
Domnul (conform voiei Domnului). Motivatia acestei ascultdri este promisiunea
din Vechiul Testament de viatad lunga si binecuvantatd (Deut. 5:16; Exod 20:12).
Daci apostolul Pavel preia aceastd promisiune, nu inseamna cd Biserica se afla
in legamantul Legii de pe Sinai, ci ca familia este mereu in atentia Domnului.
Parintii (pateres, tatii, mai ales), sunt iIndemnati in mod special sd nu incite
copiii la reactii de revoltd, prin dominare, ci sd 1i respecte si sd 1i educe
conform finvatiturii si disciplinei Domnului (adicd, prin intelepciune si cu
constiinta nevoiei de discipling, din cauza naturii pacatoase a omului; educatia
fard principii si motivatii, fard invataturd, este dresaj; educatia fard discipling,
este fird putere, fird realism). In loc de confruntare intre generatii sau
prapastii Intre generatii, ar trebui sd apard, la crestini, respectul si ajutorul
intre generatii.

2. Lupta pentru o mdrturie bund la lucru (6:5-9). Slujitorii trebuie sd munceasca
bine, stiind cd stdpanii le sunt doar ,,stapani peste trup”, nu si peste suflet, iar
Domnul este adevdratul Stapan. Ascultarea slujitorilor trebuie sa fie cu respect
si integritate, dupd modelul lui Hristos si ca niste slujitori ai lui Hristos (6:5-6).
Tendinta naturald este ca slujitorii sd munceascd doar cind sunt vdzuti, ca sd
fie rasplatiti, existd mereu primejdia nesinceritdtii, a standardelor duble. De
asemenea, tendinta naturald a patronilor este sd fie aspri, abuzivi, chiar
nedrepti. De aceea se spune ,iar vor, stdpanilor, faceti la fel...”. Astfel,
stapanilor li se cere respect fatd de slujitori, coordonare fara amenintari,
conducere cu dreptate. Modelul Domnului apare din nou si aici pentru cd si pe
unii si pe altii Domnul 1i va evalua si 1i va rasplati sau pedepsi, in Ziua judecdtii,
fara favoritisme. in esentd, etica muncii 1l are pe Hristos ca motivatie.

3. Lupta pentru o atitudine spirituald puternicd in incercdri (10-20). Aceastd
metaford militard a vietii crestine este celebra (vezi si 1Tesaloniceni 5:8). Lupta
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spirituald se bazeazad pe doui directii: fiti puternici in Domnul (10) si imbrdcati-vd
cu armura lui Dumnezeu (11). Doar asa poti sta n picioare in ,,ziua cea rea” (13) si
poti face fati atacurilor Diavolului (11). Ce crezi cd inseamni ,ziua cea rea”,
cum poti sa o recunosti?

Lupta spirituald se duce nu impotriva oamenilor, ci impotriva duhurilor care
ii influenteaz3, o intreagi ierarhie de ingeri cdzuti (6:12). Atacul lor include
sageti arzitoare, capcane si, privind la armele propuse, include si destabilizari
motivationale, greutati sufletesti, depresie, influentarea gandurilor,
deteriorarea increderii Tn Dumnezeu, pierderea viziunii si a increderii 1n
iertarea Domnului, minciuni si calomnii etc. Armura spirituald este asemenea
armurii romane si contine: centura adevdarului (te Intdreste pentru purtarea de
poveri si foloseste ca suport pentru armele mici), platosa dreptdtii sau a
neprihdnirii cAstigate prin iertarea lui Hristos (asigurd protejarea inimii,
stomacului, adic3 apard sursa de curaj si apard vulnerabilitatile din intimitatea
sufletului); incdltdmintea ravnei evangheliei pdcii (asigurd stabilitate si
deplasare bund, e vorba de motivatie si constanta); scutul credintei (asigura
apdrarea impotriva ispitelor arzatoare, care vor sa iti complice viata prin
conflicte care se extind ca focul); coiful mantuirii (apard mintea, constiinta si
stima de sine, planurile de viatd, cu siguranta si nddejdea mantuirii) si sabia
Duhului (Cuvantul lui Dumnezeu, hréma tou theou, adicd acel cuvant rostit,
auzit, comunicat, care este o arma de atac, de marturie, nu doar de aparare).

Lupta cu ajutorul armurii lui Dumnezeu trebuie dusd intr-o stare de
rugiciune, in Duhul, cu veghere si perseverentd (19-20).

Aplicatii:
Ce Tnseamnd educatia copiiilor In ,,invatatura si disciplina Domnului”?

Biblia cere cinste, raspundere, harnicie, lipsa brutalitatii, corectitudine in
muncd, o anumitd bundvointd, o angajare sufleteascd, precum si o motivatie
interioard, nu numai motivatii exterioare (verificdri, responsabilitate). Cum
crezi cd faci dovada de aceste trdsaturi in munca ta?

Lupta Tmpotriva raului implicd doud mari forme de luptd: folosirea armurii
spirituale si angajarea Intr-o viatd de rugdciune sustinuta. Ai folosit vreodata,
practic, armura spirituald descrisa in Efeseni 67 Cum? Ai putea sd explici si sd
recomanzi si altora aceastd armur3?

Rugiciunea este o formd de veghere si mijlocire, poate chiar de luptd
spirituald, Tn vederea ajutdrii tuturor sfintilor si, in mod special, a vestitorilor
evangheliei care trec prin dificultiti. Viata de rugiciune trebuie verificatd in
lumina indemnurilor lui Pavel: ne rugam pentru toti credinciosii? Ne pasi de
ce intdmpla cu ei? Ne rugadm pentru vestitorii evangheliei, pentru pastori,
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misionari, pentru cei care lucreaza Tn misiuni crestini si trebuie sa dea
marturie sau trec prin greutdti, In diverse tari?
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